— Bianca Edith Blum —

Frauen, MuBe und MuBiggang
Tatigkeitsbeschreibungen in der normativen und
fiktionalen Literatur im Russland des 19. Jahrhunderts

»MiiBiggang ist aller Laster Anfang*! — diesem Sprichwort wurde auch
in Russland im 19. Jahrhundert grofle Bedeutung beigemessen. Vor allem
Maidchen und Frauen des russischen Adels sollten davor bewahrt wer-
den, ihre Zeit untitig und miig zu verbringen. Aus diesem Grunde ent-
standen besonders ab der zweiten Hélfte des 19. Jahrhunderts zahlreiche
Ratgeberschriften, in denen Tétigkeiten und Beschiftigungen propagiert
wurden, die fiir das weibliche Geschlecht als angemessen galten. Dieser
Diskurs wurde auch in der fiktionalen Literatur aufgegriffen, die ihrer-
seits bestimmte und oftmals den Ratgeberinhalten &hnliche Tatigkeiten
fiir adlige Madchen und Frauen beschrieb, und so zur Multiplizierung des
Diskurses beitrug, allerdings zum Teil auch den Aufstieg neuer sozialer
Schichten und neuer Lebens- und Arbeitsideale reflektierte.

Der vorliegende Aufsatz mochte anhand exemplarischer Werke zei-
gen, auf welche Weise das Phdnomen von Muf3e und Miifliggang im Kon-
text von Gender in der normativen (am Beispiel der Ratgeberliteratur?)
und der fiktionalen Literatur im Russland des 19. Jahrhunderts inszeniert
und welches Ideal von Weiblichkeit dabei vermittelt wurde. Ich lege mei-
ner Arbeit dabei folgendes Verstdndnis von Muf3e und Miiliggang zu-
grunde: Muf3e ist in erster Linie ein rdumlich und zeitlich zu denkendes

1 Im Russischen lautet das Sprichwort ,,ITpa3gHOCTb — MaTh BceX MOPOKOB™.

2 Unter dem bewusst allgemein gehaltenen Begriff Ratgeberliteratur bzw. Ratgeber
werden Werke zusammengefasst, welche die Aspekte Anstand, Erziehung, Etikette,
guter Ton, Benehmen sowie Haushalt, Schonheit und Gesundheit thematisieren.
Die verallgemeinernden Begriffe werden verwendet, da sowohl in der russischen
Primérliteratur wie auch in der Forschung zur normativen Literatur keine Klarheit iiber die
Terminologie herrscht und verschiedene Begriffe hdufig synonym gebraucht werden. Zur
Problematik der Begrifflichkeiten siche Cuji¢ 2010.
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Phidnomen, eine asthetisch und rdumlich inszenierte Lebensform einer
Freiheit, die in der Zeit nicht der Herrschaft der Zeit unterliegt, d. h. der
Zeit enthoben und deshalb frei von zeitlichen Zwéngen ist. Sie ist jedoch
nicht mit freier Zeit gleichzusetzen, da diese auch zu Langeweile fithren
kann (vgl. Hasebrink/Riedl 2014, 3-5). MuB3e kann sowohl auf raumlicher
wie auch auf zeitlicher Ebene erfahren werden: Es gibt klassische Mufe-
Orte, die eine MulBle-Erfahrung ermoglichen, und zugleich Situationen, in
denen eine Offnung hin zur MufBe stattfinden kann. MuBe kann zum Bei-
spiel dann eintreten, wenn man einer gewohnten, mechanisch ablaufen-
den Titigkeit nachgeht und Raum und Zeit plétzlich nicht mehr bewusst
wahrnimmt. In der Mule muss man aber nicht zwingend Raum und Zeit
enthoben sein: Mufle zu haben kann auch heillen, seine Zeit selbstbe-
stimmt einer gewiinschten und zweckfreien Tétigkeit zu widmen und in
der Zeit zu verweilen. MufB3e ist deshalb vor allem als Moglichkeits(frei)-
raum aufzufassen. Miiliggang hingegen ist eher negativ konnotiert und
wird oftmals mit Nichtstun, Faulheit und Langeweile assoziiert.

Die Ratgeberliteratur, die in Russland schon seit der Zeit von Peter
dem Grof3en bestand und in weiten Teilen westeuropdischen Traditionsli-
nien folgte, erfreute sich im 19. Jahrhundert groBer Beliebtheit und wurde
vor allem von den oberen Gesellschaftsschichten gelesen und rezipiert
(vgl. Kelly 2001). Sie liefert so gut wie keine eindeutigen Inszenierungen
des MuBle-Phdnomens, auch wenn an vielen Stellen Begriffe vorkommen,
die fiir den Mufle-Komplex relevant sind. Hierzu zdhlen vor allem das
allgemein — und speziell in der normativen Literatur nahezu ausschlief3-
lich — negativ konnotierte Lexem prazdnost’, das dem deutschen MiiBig-
gang dhnlich ist, in anderen Kontexten aber auch positiv konnotiert sein
und die Bedeutung von Mufle haben kann. Dariiber hinaus kommen die
Begriffe bezdel’e und bezdejstvie (Untétigkeit, Nichtstun) sowie skuka
(Langeweile) vor. Das Wort dosug, das am ehesten mit MuBe iibersetzt
werden konnte (vgl. Dal’ 1956; Pavlovskij 1972), findet in den Ratge-
bern — und dariiber hinaus auch in der fiktionalen Literatur — kaum Ver-
wendung, und wenn doch, dient es zumeist als Synonym fiir svobodnoe
vremja (freie Zeit). Es zeigt sich somit, dass die Untersuchung von Insze-
nierungen des Mufe-Phidnomens in der russischen Literatur nicht auf der
Basis der Terminologie erfolgen kann. Sie muss vielmehr auf inhaltlicher
Ebene, u.a. anhand von Titigkeitsanleitungen und Téatigkeitsbeschrei-
bungen, identifiziert und als solche betrachtet werden.

In der Ratgeberliteratur wird das facettenreiche Phdnomen der
Mulle meist nur aus negativer Sicht, als (Un)Tatigkeit, Miiiggang und
Langeweile behandelt. Die Ratgeberliteratur beschreibt den, aus ihrer
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Sicht, idealen weiblichen Lebensalltag und gibt Auskunft tiber die Zeit-
gestaltung und tiber die Tétigkeiten, mit denen sich Madchen und Frauen
des russischen Adels in den verschiedenen Phasen ihres Lebens beschif-
tigen sollten. Damit ergeben sich auf der einen Seite Einblicke in die ge-
sellschaftliche Realitédt und die gesellschaftlichen Normen. Zugleich muss
jedoch bedacht werden, dass in dieser Literaturgattung Idealbilder von
Gesellschaft und Geschlecht entworfen wurden, die nicht eins zu eins
der Wirklichkeit entsprechen und die es kritisch zu betrachten und im
Hinblick auf historisch gewachsene Diskurse von Frau und Weiblichkeit
zu hinterfragen gilt.

Im Zentrum des ersten Teils des Aufsatzes stehen russische Ratge-
ber, die im 19. Jahrhundert eine wichtige Rolle im Leben von Madchen und
Frauen des russischen Adels spielten und ihre Entwicklung beeinflussten.
Die in der Ratgeberliteratur vorherrschenden Vorstellungen von Mufe,
MiiBiggang und Weiblichkeit lassen sich anhand der dargestellten Tatig-
keiten erschliefen und untersuchen. Von besonderem Interesse ist dabei
die Frage, ob es trotz — oder gerade angesichts (siche Dobler 2014) — eines
strikt geregelten Alltags und vorgegebener Tétigkeiten sowie dem Zwang
zur stetigen Beschéftigung moglich war, Momente der Muf3e zu erfahren.

Zur normativen Literatur
Eines der Ziele der Ratgeberliteratur war die Verbreitung von Vorstel-
lungen einer idealen Weiblichkeit. Der weibliche Charakter, der den
Frauen im 19. Jahrhundert aufgrund ihres biologischen Geschlechts von
der Wissenschaft zugeschrieben und anschlieBend zum Weiblichkeits-
ideal stilisiert wurde, kann als soziales Konstrukt, d.h. als Ergebnis
gesellschaftlicher Sozialisationsprozesse und als Produkt bestimmter
Erziehungsinhalte und Erziehungspraktiken verstanden werden, wie sie
auch durch die Ratgeberliteratur vermittelt wurden (vgl. Ladj-Teichmann
1983, 10). Hier ist es allerdings schwierig, eindeutige Kausalitdten auf-
zuzeigen. Die Autorlnnen der Ratgeber beeinflussten zwar ihre Leserln-
nen, welche die in der Ratgeberliteratur propagierten Diskurse ihrerseits
weitergaben und multiplizierten. Aber auch die Autorlnnen der Ratgeber
waren schon durch géngige gesellschaftliche Diskurse beeinflusst und
rezipierten oftmals lediglich die Inhalte vorangegangener Schriften. Auf
diese Weise lassen sich die teilweise nahezu identischen Inhalte einzel-
ner Ratgeber aus verschiedenen Zeiten erkléren.

Das Konzept der idealen Weiblichkeit im 19. Jahrhundert ist kein
genuin russisches. Es ist vor allem auf den Einfluss Jean-Jacques Rous-
seaus zuriickzufiihren, der mit seinem Roman Emile, ou De I’éducation
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(1762; Emil oder Uber die Erziehung) ein Weiblichkeitsideal konzipier-
te, das die Vorstellungen von Weiblichkeit in Europa nachhaltig pragte.
Rousseau beschriankt die weibliche Téatigkeit auf den hauslichen Wir-
kungskreis und bestimmt die Frau ausschlieBlich {iber ihr Leben in der
Familie, den Ehemann und die Kinder (vgl. Simmel 1980, 57). Mit sei-
nem ,,romantischen hierarchisierend-moralisierenden Frauenbild® wird
er zu einem Vordenker der fiir die biirgerliche Gesellschaft charakteris-
tischen Konzeptionen der Geschlechtercharaktere (Schirilla 1996, 179).
Rousseau wurde auch in Russland stark rezipiert — hier v. a. in adligen
Kreisen — und mehrfach ins Russische tibersetzt. Neben der Konzipie-
rung eines bestimmten weiblichen Charakters, deklarierte Rousseau
Miifliggang und Eigensinn als fehlerhafte Charaktereigenschaften, die
Maidchen und Frauen ausgetrieben werden miissen bzw. sich gar nicht
erst entwickeln diirfen:

Justifiez toujours les soins que vous imposez aux jeunes filles, mais
imposez-leur-en toujours. L'oisiveté & I'indocilité font les deux
défauts les plus dangereux pour elles, & dont on guérit le moins
quand on les a contractés. Les filles doivent étre vigilantes & labo-
rieuses; ce n’est pas tout, elles doivent étre génées de bonne heure.
Ce malheur, si ¢’en est un pour elles, est inséparable de leur sexe
[...].* (Rousseau 1762, 24)

Durch Schriften wie Emile sowie durch die Ratgeberliteratur sollte be-
reits im 18. Jahrhundert die Entwicklung des weiblichen Geschlechts und
seines Charakters normativ reguliert werden.

In ihrem Aufsatz Die Polarisierung der ,,Geschlechtscharaktere®
zeigt Karin Hausen, wie sich die Vorstellung von den weiblichen und
minnlichen Geschlechtscharakteren im 18. Jahrhundert herausbildete
und die Geschlechterkonzeptionen des 19. Jahrhunderts grundlegend
pragte. So wurden der Frau nicht nur spezifische Eigenschaften wie Emo-
tionalitét, Liebe, Passivitdt, Anmut etc. zugeschrieben, vielmehr wurden
diese zu ihrem angeborenen Charakter und ihrer Natur erklart. Diese Ei-
genschaften sollten durch Erziehung (wieder)hergestellt bzw. besonders

3 ,,Man rechtfertige stets die Pflichten, die man jungen Médchen abverlangt; man verlange
ihnen aber stets welche ab. Miiliggang und Eigensinn sind die beiden gefahrlichsten Fehler
fiir sie, von denen man sie am wenigsten kurieren kann, wenn sie sie einmal angenommen
haben. Die Middchen miissen wachsam und arbeitsam sein; dies ist nicht alles, sie miissen
beizeiten an Zwang gewohnt werden. Dieses Ungliick, wenn es fiir sie eins ist, ist von
ihrem Geschlecht untrennbar [...].“ (Rousseau 1979, 483)
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entwickelt und herausgebildet werden (vgl. Hausen 1976). Aus diesem
Grund entstanden auch die zahlreichen Ratgeber fiir das weibliche Ge-
schlecht im 18. und 19. Jahrhundert, die eine Erziehung zur Weiblichkeit
durch bestimmte Tétigkeiten intendierten.

In Russland erschien im Laufe des 19. Jahrhunderts eine Vielzahl
an Ratgebern — vor allem Ubersetzungen aus westeuropdischen Spra-
chen —, die im Sinne einer differenzierten Erziehung der Geschlech-
ter Frauen hédufig getrennt ansprachen. Dariiber hinaus wurde in den
verschiedenen Schriften, wie zuvor bei Rousseau, konstatiert, dass
Miiiggang ein Laster des weiblichen Geschlechts sei und man es un-
bedingt vor diesem bewahren miisse. Adlige Madchen sollten deshalb
schon frith an regelméfiges und bestindiges Arbeiten gewohnt wer-
den; sie wurden dem Zwang einer rastlosen Tdtigkeit unterworfen (vgl.
hierzu u. a. Ehrmann-Koépke 2010). Thnen wurde angeraten, sich durch
bestimmte Beschéftigungen selbst vor Miiliggang und Langeweile zu
bewahren. Der im Rousseau-Zitat genannte Aspekt der Wachsamkeit
verdeutlicht zudem, dass es bei der Erziehung der Madchen und jungen
Frauen nicht nur darum ging, ihre Hinde zu beschiftigen, sondern auch
ihren Verstand. Es ist fraglich, ob ein Zustand stetiger Wachsamkeit und
Aufmerksamkeit eine MuB3e-Erfahrung ermdglichen konnte.

Gemil der Ratgeberliteratur des 19. Jahrhunderts sollten Leben
und Alltag von adligen Madchen und Frauen streng reguliert sein. So
gibt es in dieser nicht nur allgemeine Beschreibungen des idealen weib-
lichen Lebensalltags, sondern normative Vorgaben, wie dieser im Detail
auszusehen und womit man sich zu beschéftigen hatte. In vielen Schrif-
ten wurden zur sinnvollen Fiillung der iiblicherweise im Uberschuss vor-
handenen freien Zeit weiblich konnotierte Téatigkeiten wie Musik, Kunst,
Lektiire und Handarbeiten als angemessene Beschéftigungen propagiert.

Besonders Hand- und Textilarbeiten (siche ausfiihrlich Cheauré
0.J.) spielten eine wichtige Rolle bei der Herstellung des weiblichen
Sozialcharakters und fungierten als Disziplinierungsmittel innerhalb
des Einbettungsprozesses von Frauen in die adlige Gesellschaft (vgl.
Ladj-Teichmann 1983, 9). Sie sollten zudem dazu dienen, Miiliggang
und Langeweile zu vermeiden und adlige Méadchen und Frauen an eine
permanente Beschéftigung und stetige Emsigkeit zu gewohnen. In der
1855 erschienenen Schrift Sekrety damskago tualeta i tajny zZenskago
serdca (Geheimnisse der weiblichen Toilette und des weiblichen Her-
zens) schreibt die weibliche Autorin, deren Name nicht bekannt ist, dass
Langeweile in jedem Alter verhidngnisvoll fiir die Frau sei und nennt
weibliche Tétigkeiten, um diese zu vermeiden: ,,PucoBanbe, My3bika,
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pykoxbiie u 4TeHie — BOTD JIyullist U Oyiaroropoaubiiniis cpenrcsa oTb
CKYKH, BOTH Bbpubiinrie cnyTHUKH keHCKOH )u3Hu. ™ (1855; Sekrety
damskago tualeta i tajny zenskago serdca, 16—19) Zwar kritisiert die
Autorin an einer anderen Textstelle das eintdnige und untétige Dasein
der Madchen und Frauen. Mit ihrem Ratschlag verschreibt jedoch auch
sie sich dem Tugenddiskurs des 19. Jahrhunderts und tragt dadurch zur
Verbreitung und Starkung der geltenden Normen bei.

Auch in vielen anderen Werken wird dem weiblichen Geschlecht
die Beschéftigung mit Handarbeiten als sinnvolle und die negativ konno-
tierte Langeweile vertreibende Téatigkeit nahe gelegt. In der Schrift Pra-
vila svetskago étiketa dlja dam (1873; Regeln der weltlichen Etikette fiir
Damen), einer Ubersetzung aus dem Englischen,’ wird explizit gesagt,
dass sich Frauen in den Morgenstunden mit Handarbeiten oder anderen
leichten Tétigkeiten beschiftigen sollen — auch dann, wenn sie Besuch
empfangen:

Korna yrpennie nochrurenn BXOASTH Bb Ballly TOCTHHYIO, BbI
JIOJOKHBI crbiiaTh HBCKOJIBKO 11aroBs Ha BCTphuy MMb; BBl MOXKETE
MPOJIOJKATh PYKOAbJIbe MM JIerkoe 3aHsiTie, KOTOPHIMB OBLIN
3aHATHI Bb TO BPEMsl, KOTJ[a FOCTH Npibxan, TOIbKO pH 3TOMb HE
3a0bIBaliTe OBITH 671015 BHUMATEIBHBIMU Kb BallUMb TOCTSM®b,
YTOOBI OHM OCTAaBMJIM Balllb JIOMb JIOBOJIbHBIE U BAMH M CAMBIMHU
coboil.® (Pravila svétskago étiketa dlja dam 1873, 12; Hervorhe-
bung im Original.)

Die Ausfiihrung einer habitualisierten Tatigkeit wie die der Handarbeit
konnte theoretisch einen Moment der Mulle ermdglichen, der sich viel-
leicht in Form von Gedankenschwelgerei oder Kreativitét duflern wiirde.
Jedoch legt der Verweis darauf, seinen Gésten gegeniiber vollkommen
aufmerksam zu sein, nahe, dass an dieser Stelle aufgrund der verlangten
Konzentration auf ein anderes Objekt, eine Erfahrung von Mufle nicht

4 |, Zeichnen, Musik, Handarbeiten und Lektiire — das sind die besten und edelsten Mittel
gegen Langeweile, das sind die treuesten Begleiter im Leben einer Frau.“ (Sofern nicht
anders angegeben, stammen die Ubersetzungen von mir, B. B.)

5 Der Titel des englischen Originals lautet Routeledge’s Etiquette for Ladies (London 1864),
siche Kelly 2001, 413.

6 ,,Wenn morgendliche Besucher zu Thnen in den Salon kommen, sollten Sie ein paar Schritte
auf sie zugehen und sie begriilen; Sie konnen mit Threr Handarbeit oder einer anderen
leichten Tatigkeit fortfahren, mit der Sie beschéftigt waren, als die Géste ankamen, doch
vergessen Sie dabei nicht, Thren Géisten gegeniiber gdnzlich aufmerksam zu sein, damit sie
sich in Threm Haus, mit Thnen und sich selbst wohl fiihlen.
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moglich ist. MuBe ist hier im Sinne von auf sich selbst konzentriert und
selbstbestimmt sein, Zeit fiir sich selbst haben, zu verstehen. Theoretisch
konnte auch die Unterhaltung mit Gésten Mulle sein, ist es aber eben
nicht, wenn man sie unfreiwillig und erzwungenermalflen fiihren muss.

Der Alltag adliger Madchen und Frauen und ihr Leben in der Ge-
sellschaft waren generell von strengen Regeln und Vorgaben bestimmt.
Auch Handarbeiten waren nichts anderes als vorgeschriebene Téatigkei-
ten, die erzwungenermafSen aufgrund gesellschaftlicher Konventionen
zum Alltag des weiblichen Geschlechts gehorten. Dies geht auch aus
dem Kapitel Goscenie (Zu-Gast-Sein) des 1889 verdffentlichten Ratge-
bers Pravila svétskoj Zizni i étiketa. Chorosij ton (Regeln des weltlichen
Lebens und der Etikette. Guter Ton) hervor, in dem es heif3t:

B Buaxs 00e3mneucHis ce0st OTh CKYKH U MPa3IHaro OMHOYECTBA
HE Xy/I0 TaK)e IPUXBATUTh Ch CO0O0M 1B, TPH KHUTH, HIIK KaKoe-
HuOy b pykoabiie. Eciu Bel pucyere, To, KOHEYHO, OUEHb XOPOIIO
cnbnaere, eciu Bo3bMeTe Ch OO0 CBOM PHCOBAJIHBIN aj1b00Mb,
TaKb Kakb OTIPABJISSACH FOCTUTH HAIp. Bb JIEPEBHIO, Bbl CpEIU
MPUPOABI BCErJa HaWJeTe W CIOKETHI JUIsl Balllero TajaHTa |
BHOXHOBeHis. (Pravila svétskoj Zizni i étiketa 1889, 266 1)

Auch dieses Zitat verdeutlicht, dass sich Mddchen und Frauen niemals
Langeweile und Miiliggang hingeben durften und diese Zustdnde am
besten durch weiblich konnotierte Tatigkeiten wie Lektiire oder Hand-
arbeiten verhindert werden sollten. Beide Tétigkeiten schienen jedoch
einzig den Sinn und Zweck zu verfolgen, Madchen und Frauen vor dem
Nichtstun und der daraus haufig resultierenden Langeweile zu bewahren
und an den von Rousseau bereits erwahnten Zwang zu gewdhnen. Auch
hier gilt, dass Lektiire, Handarbeit und Zeichnen an sich zwar Mulle-Ta-
tigkeiten sein konnen, es aber nicht sind, wenn sie zwangsweise verord-
net werden. Miilig sein und Einsamkeit, zwei Facetten des Mufle-Phé-
nomens, sind hier negativ konnotiert und gelten als unangebracht. Dabei
konnen oftmals gerade Momente der Einsamkeit zu einem Moment der
MuBe werden. Dies scheint vielleicht dann moglich, wenn sich adlige
Maidchen und Frauen, wie im zweiten Teil des Ratgebers empfohlen,

7 ,,Um sich selbst vor Langeweile und miiBliger Einsamkeit zu schiitzen, kann es nicht
schaden, zwei, drei Biicher oder irgendeine Handarbeit mitzunehmen. Falls Sie zeichnen
sollten, wire es natiirlich sinnvoll, Thr Zeichenalbum mitzubringen, da Sie, wenn Sie sich
zum Beispiel auf Besuch in ein Dorf begeben, von der Natur umgeben immer sowohl
Motive fiir Thr Talent als auch Inspiration finden werden.*
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zum Zeichnen in die Natur zuriickziehen und sich von ihr inspirieren
lassen. Die freie Natur ist zweifellos ein Muf3e-Ort, der eine rdumliche
MuBe-Erfahrung und damit einhergehend vielleicht eine Raum- und
Zeitenthobenheit moglich machen kann, wenn man offen dafiir ist und
das Hier und Jetzt auf sich einwirken lasst. Beim Zeichnen kann sich au-
Berdem ein kreatives Potenzial entfalten, das mit Muf3e assoziiert wird.
Situationen und Raume koénnen imaginiert werden. Fiir adlige Médchen
und Frauen stellte dies eine Moglichkeit dar, sich aus ihrem Alltag zu-
riickzuziehen, sich in ihrer eigenen Phantasie zu verlieren und so einen
Moment der Mufle zu erleben.

Wie bereits erwihnt, spielten insbesondere Handarbeiten eine
wichtige Rolle im alltdglichen Leben adliger Méddchen und Frauen. Sie
dienten einerseits als Mittel, die (freie) Zeit mit einer standesgeméfen
und tugendhaften Tétigkeit zu fiillen und den Anschein zu erwecken,
Mufle zu haben.® Andererseits erfiillten sie eine Disziplinierungsfunkti-
on und trugen zur Erziehung des weiblichen Charakters bei. Wichtig an
diesem Aspekt ist, dass Tatigkeiten wie Handarbeiten also nicht nur der
Disziplinierung der Frauen dienten, sondern dariiber hinaus zur demons-
trativen Zurschaustellung von MuB3e als Nichtstunmiissen.

Zur fiktionalen Literatur
Auch in der fiktionalen Literatur sind Handarbeiten im Hinblick auf
MuBe und Weiblichkeit von Bedeutung. Das Bild der handarbeitenden
Frau findet sich in vielen literarischen Texten sowohl ménnlicher als
auch weiblicher Autoren und spiegelt die in der Gesellschaft herrschen-
den Vorstellungen von Mufle beziehungsweise Tétigkeit und Untétig-
keit in Bezug auf Weiblichkeit wider, die zugleich durch die Rezeption
dieser Texte gefestigt werden. Dariiber hinaus gilt auch fiir literarische
Texte, dass sich Inszenierungen des Mufle-Phdnomens vor allem auf in-
haltlicher Ebene erkennen lassen. Beispiele hierfiir sind unter anderem
Darstellungen von Reflexionen, die bei den literarischen Figuren oft zu
Momenten der Mulle werden oder im Gegenteil vielleicht aus eben jenen
MuBe-Momenten entspringen und zuweilen diverse mit Mulle assozi-
ierte Potenziale wie Kreativitdt und Subversion entfalten und zum Aus-
bruch aus gesellschaftlichen Normen fithren kdnnen.

Eine wichtige Rolle bei der Betrachtung von Mufle und Gender
im 19. Jahrhundert spielt Puskins Evgenij Onegin (1831; Eugen One-

8  Veblen spricht in diesem Zusammenhang in seiner Theory of the Leisure Class (1899) von
einem demonstrativen Miiffiggang.
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gin). Puskin schafft neben der Figur des lisnij celovek (,iberfliissiger
Mensch®) und Miiliggédngers Onegin mit seiner Protagonistin Tat’jana
eine Figur weiblicher MuBle, die im Russland des 19. Jahrhunderts —
ebenso wie spater Turgenevs Romanheldinnen — zum zentralen Modell
kultureller Selbstverstindigung und zum Vorbild eines eigenen nationa-
len Lebensstils wird. Von der Gesellschaft zu tditiger Untdtigkeit bzw.
untdtiger Tdtigkeit gezwungen und bestimmten Raumen und (Nicht)Ta-
tigkeiten zugewiesen, verbringt Tat’jana die meiste Zeit mit Traumerei-
en, die eine Form weiblicher Muf3e darstellen:

3a1yMUYnBOCTb, €€ IOApYyTa

OT caMbIX KOJIBIOEILHEIX THEMH,

TeueHbe cenabcKoOro gocyra

MeuTamu ykpaiania ei.

Ee n3HexeHHbIe MajIbIbl

He 3nann UTJI; CKJIOHACH Ha IIJIbIbI,

Y30poM 1LIETKOBBIM OHA

He oxwusssina monorna.’ (Puskin 1980, Kapitel 2/XXV/XXVTI)

Tat’jana handarbeitet gerade nicht, sie trdumt. So ist auch in Vladimir
Odoevskijs Knjazna Zizi (1839; Prinzessin Zizi) die naivere Schwester mit
Handarbeiten beschéftigt, wiahrend die kliigere Schwester liest. Es scheint
demnach eine Hierarchie der Titigkeiten zu geben, die eine symbolische
Bedeutung hat.

Nadezda Chvoscinskaja, eine der bekanntesten russischen Autorin-
nen des 19. Jahrhunderts, thematisiert in ihrem 1856 erschienenen Roman
Svobodnoe vremja (Freie Zeit) den Uberschuss von (freier) Zeit vor allem
des Landadels und inszeniert zugleich verschiedene Formen und Figuren
der Mufe, die im lédndlichen Raum situiert sind. Die weiblichen Figuren
verschiedenen Alters verbringen im Roman den Grofteil ihres Alltags
mit den in der Ratgeberliteratur erwéhnten und empfohlenen Tétigkei-
ten: Sie lesen, zeichnen und befassen sich stundenlang mit Handarbei-
ten. Sie gehen kaum aus und sind der hduslichen Sphére zugewiesen. So
geht auch die 17-jahrige Sof’ja, eine Tochter aus gutem Hause, in ihrer im
Uberschuss vorhandenen (Frei)Zeit Handarbeiten nach, wihrenddessen

9 ,Versonnenheit, ihr treu verbunden / Und von der Wiege an gewdhnt, / Hat landlich lange
MufBestunden / Mit Traumereien ihr verschont / Thre verwohnten Finger nahmen / Die
Nadel nie; gebeugt zum Rahmen / Belebte sie kein Leinentuch / Mit Seidenmustern Zug
um Zug.“ (Puskin 1980, 97)
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sie sich mit ihrer Gouvernante unterhilt. Empfangen sie Besucher, fiihren
sie mit ihnen unterhaltsame Gesprache, ohne dabei jedoch ihre Arbeit zur
Seite zu legen. Hier findet sich ein klarer Rekurs auf die gesellschaftliche
Etikette, die einen Moment der Muf3e, als In-sich-zuriickgezogen-Sein,
unmoglich zu machen scheint. Der die weiblichen Figuren nicht erfiil-
lende Alltag fiihrt bei ihnen zu Langeweile und Schwermut. Dies wird
aus Sof’jas Innenperspektive deutlich, als sie zu ihrer Gouvernante sagt,
dass sie keine Lust mehr zu arbeiten habe und seufzt, weil die Abende fiir
sie immer so lang seien. Interessant ist hier die Verwendung des Verbs
rabotat’ (arbeiten), da die Handarbeit lediglich den Zweck verfolgt, junge
Frauen zu beschéftigen und den Anschein einer Tétigkeit zu erwecken.
Man koénnte hier vielleicht von einer Art reprdsentativer Mufse sprechen,
die zugleich deren Ambivalenz aufzeigt: Von aufBlen betrachtet gehen
handarbeitende Frauen einer (Freizeit)Beschéftigung nach und damit
einer sinnvollen und eventuell sinnstiftenden Tatigkeit. Fiir die Frauen
selbst aber ist es Zwang, da dieser Tatigkeit die Selbstbestimmung fehlt,
die fiir eine MuB3e-Erfahrung wesentlich ist.

Ein Moment der MuB3e scheint fiir adlige Madchen und Frauen dann
moglich zu sein, wenn sie sich ans Fenster setzen und trdumen oder zeich-
nen und so ihrer Kreativitdt und Imagination freien Lauf lassen kénnen.
Hierbei konnte die Form einer kreativen Muf3e als Schutzraum vor dem
Zugriff von aufSen und dem Zwang zum Titigsein dienen.

Handarbeiten kénnen trotz allem als weiblich konnotierte Mufe-
Téatigkeit betrachtet werden, da sie als ritualisierte Tatigkeit zu einem
Freiraum fithren konnen, in dem man sich der MulBle 6ffnen kann. Die
Handarbeit lduft in diesem Fall mechanisch wie eine Art Rhythmus oder
Hintergrundrauschen nebenher, wihrend sich Geist und Konzentration
nicht mehr auf die Ausfithrung dieser Tatigkeit richten miissen und sich in
einer raumgzeitlichen Freiheit entfalten konnen (vgl. Dobler 2014). Hand-
arbeiten miissen aber nicht zwingend zu einer Mufle-Erfahrung werden,
sie kdnnen auch als miilige oder zweckméaBige Tatigkeit empfunden wer-
den, wenn man sich nur aufgrund des Geschlechts und deshalb sozusagen
erzwungenermafien damit beschéftigen muss.

Auch in Chvoscinskajas flinf Jahre spiter erschienener Erzédhlung
Pansionerka (1861; Die Pensionatsschiilerin) nehmen Handarbeiten ei-
nen zentralen Platz im Leben der Protagonistin ein. Die in der Provinz
lebende 15-jahrige Lelen’ka besucht zwar eine Méadchenschule, verbringt
jedoch die meiste Zeit des Tages alleine im Garten der Familie, um dort
zu lernen, zu lesen oder einfach nur ihren Gedanken freien Lauf zu las-
sen. Durch Kontakt und Gesprdche mit ihrem um einige Jahre &lteren
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Nachbarn féngt sie an iiber ihr Leben nachzudenken. Thre Mutter zwingt
sie zu einem standigen Téatigsein und befiehlt ihr stets, sich mit einer
Handarbeit schweigend ans Fenster zu setzen oder diese in den Garten
mitzunehmen. In dieser sich alltdglich wiederholenden und immer glei-
chen Situation gelingt es Lelen’ka, sich durch Reflexion in eine andere
Welt zu fliichten und ein anderes Leben zu imaginieren. Nach und nach
schenkt sie ihren Handarbeiten immer weniger Aufmerksamkeit und ver-
liert sich ganz in der raumzeitlichen Freiheit ihrer Gedankenwelt. Dies
fihrt am Ende der Erzdhlung dazu, dass Lelen’ka, die mit ihrem Leben
unzufrieden ist und keinen Sinn darin erkennt, ihre Familie verldsst und
zu ihrer Tante nach Sankt Petersburg zieht, um dort zu studieren und als
Kiinstlerin zu arbeiten. Hier ldsst sich ein eskapistisches und subversives
Potenzial der erzwungenen Mufse erkennen, das der Unzufriedenheit und
kritischen Reflexion entspringt, die sich in den zahlreichen Momenten der
Einsamkeit und nicht erfiillenden Beschéftigung entfalten konnten.

Schlussbemerkungen

Das Leben von Méddchen und Frauen des russischen Adels war bestimmt
von vorgeschriebenen Tétigkeiten, einem (zeitlich) geregelten Tagesab-
lauf und dem Zwang, permanent beschéftigt zu sein. Man fragt sich, ob
es ihnen unter diesen Umsténden iiberhaupt moglich war, Muf3e zu er-
fahren. Diese Frage ldsst sich aufgrund der dargestellten Mufle-Momente
in der fiktionalen Literatur zumindest partiell positiv beantworten.

Die Betrachtung der normativen Literatur am Beispiel der russi-
schen Ratgeberliteratur hat gezeigt, dass diese die allgemein angenom-
menen Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen in Russland im 19.
Jahrhundert unterstiitzt und so zu deren Verbreitung beigetragen hat.
Besonders jungen Maddchen wurde durch die Lektiire der Ratgeber und
der ihnen darin empfohlenen Tétigkeiten schon frith das Bild von einer
idealen Weiblichkeit vermittelt, das ihre Erziehung, ihren Charakter und
Lebensweg normativ gestalten sollte. Indem Autorlnnen in ihren Wer-
ken géngige Vorstellungen von Geschlechterdifferenz und Weiblichkeit
wiedergaben und fiir das weibliche Geschlecht vorgesehene Themen und
Tétigkeiten bzw. Tatigkeitsfelder behandelten, verfestigten sie die tra-
ditionellen Rollenvorstellungen. Durch Neuiibersetzungen, Neuauflagen
und neue, ihre Vorginger nachahmende Ratgeber, wurden sie im Laufe
des 19. Jahrhunderts von Generation zu Generation weitergegeben. Die
Normierung und Regelung aller Lebensbereiche stirkte besonders die
gesellschaftlichen Verhéltnisse und damit einhergehend die Unterteilung
in mannliche und weibliche Lebenssphédren und Aktionsrdume.
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Auch in der fiktionalen Literatur gibt es Weiblichkeitsimaginationen und
Raumzuweisungen; Tétigkeiten sind hédufig geschlechtlich konnotiert.
So trugen auch die Autorlnnen von Erzédhltexten zur Verbreitung und
Festigung von Geschlechtervorstellungen und idealer Weiblichkeit bei.
Zugleich lassen sich aber in der fiktionalen Literatur auch Gegenkon-
zepte und Diskursbriiche erkennen, wie etwa in der Erzdhlung Pansio-
nerka. Der Diskurs der neuen Frau, die ihr Leben selbst bestimmt und
nach Emanzipation strebt, wird in der Literatur der zweiten Hélfte des
19. Jahrhunderts immer stérker aufgegriffen. Er kann als Ausdruck des
Bruchs mit gesellschaftlichen Normen und als Etablierung neuer Nor-
men verstanden werden.

Dariiber hinaus lasst sich durch den Vergleich der normativen und
fiktionalen Literatur ein wichtiger Unterschied feststellen: Wéhrend
erstere auf die Affirmation bestehender Normen ausgerichtet ist, kann
letztere durchaus subversive Elemente enthalten, sei es direkt durch dar-
gestellte Alternativen oder indirekt durch eine kritisch-ironische Dar-
stellung des Status quo. Beispielhaft hierfiir ist Puskins Tat’jana. Der
Autor ldsst sie gerade nicht handarbeiten und benutzt diese Frauenfigur
dazu, sich liber gesellschaftliche Normen, die auch Frauen betrafen, lus-
tig zu machen (vgl. Kelly 2001).

Die in der normativen und fiktionalen Literatur betrachteten Fi-
guren vertreten zudem bestimmte Geschlechterordnungen und sind
Ausdruck von zeittypischen Weiblichkeitsimaginationen. In der Ratge-
berliteratur des 19. Jahrhunderts werden klare Figurentypen konzipiert,
die an herrschende, zum Teil aus westeuropéischen Gesellschaften {iber-
nommene Vorstellungen von Frau und Weiblichkeit ankniipfen. Dem
weiblichen Geschlecht werden dabei in nahezu allen Texten bestimmte
Eigenschaften (Fleil3, Anstand, Sittlichkeit etc.), Rollen (Hausfrau, Mut-
ter und Gattin) sowie Tatigkeiten (Handarbeiten, Musik, Malerei, Lek-
tiire etc.) vorgeschrieben. Besonders adlige Méadchen und Frauen sollten
bereits in jungen Jahren durch die Tugend einer stetigen Emsigkeit davor
bewahrt werden, Miiliggang und Untétigkeit zu verfallen. Man begann
deshalb schon friih, sie durch bestimmte Erziehungsmafnahmen zu dis-
ziplinieren, zu versittlichen und an ein stindiges Tétigsein zu gewohnen.
Weibliche Arbeiten dienten an erster Stelle der Disziplinierung der Frau
und der Fesselung von Kopf, Hand und Herz (vgl. Ladj-Teichmann 1983,
201-217). Frauen sollten davor bewahrt werden, ihren Gedanken freien
Lauf zu lassen und ins Trdumen oder Schwérmen zu verfallen oder so-
gar auf emanzipatorische Gedanken zu kommen — was beim Ausfithren
der habitualisierten Tatigkeiten allerdings theoretisch durchaus moglich
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war, da mechanische Arbeiten einen Zugang zu einem Mufle-Freiraum
ermoglichen konnten. Handarbeiten wurden deshalb haufig von gemein-
samer Lektiire oder Konversation begleitet.
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