Ulrike Goldschweer

Konsumkultur und Industrialisierung

Das ,Buch von der schmackhaften und gesunden Nahrung” als
Jkulinarischer Text” zwischen Propaganda, Produktwerbung und
Ratgeberliteratur

Ziel meiner Uberlegungen ist es, die ,,Russische Kiiche* unter dem Aspekt des
»Neuen“und ,,Fremden® in den groBeren Kontext des sozialistischen Konsums
einzubinden. Die Rede von einer ,,sozialistischen Konsumgesellschaft“ oder
»Konsumkultur® ist insofern problematisch, dass sie eine Leerstelle in der
Erforschung der europdischen Konsumgeschichte fokussiert, die von markt-
wirtschaftlichen Vorstellungen dominiert wird. Begriffe wie ,,Uberfluss®
oder ,,Mangel®, ,,Auswahl® oder ,,Versorgung* werden hier zu zentralen, aber
durchaus fragwiirdigen Definitionskategorien. Dabei ist es wichtig festzu-
halten, dass Konsum auch im sozialistischen Kontext als identitatsstiftend
eingestuft werden muss und spezifische kulturelle Praktiken hervorbringt.!
Dies wird historisch besonders interessant, als der rationalistisch-asketische
Konsumdiskurs der 1920er Jahre in der Stalinzeit von einer Hinwendung zu
einem Diskurs des Uberflusses abgelost wurde. Ein Dokument dieser Epo-
che ist das bis heute auBerordentlich populdre Kochbuch Kniga o vkusnos 1
ZDOROVOJ PISCE (,,Buch von der schmackhaften und gesunden Nahrung®), das
1 Ich habe dieses Problem bereits ausfiihrlich in einem anderen Aufsatz diskutiert (vgl. Goldschweer 2013). Der zentrale
Punkt meiner Argumentation ist, dass Begriffe wie ,,Konsum“ und ,,Konsumgesellschaft stets aus der Perspektive einer
marktwirtschaftlichen dkonomischen Ordnung diskutiert werden, die den sozialistischen Konsum entweder ausklammern oder
negieren: ,,Die westeuropdische Konsumgesellschaft und Konsumkultur beruht auf einer spezifischen Mischung européischer und
amerikanischer Giiter und Werte, Design- und Geschmacksrichtungen, Praktiken und Mentalitéten, Institutionen und Strategien.
Sie entwickelte sich in Konkurrenz und Abgrenzung zur osteuropéischen Konsumgesellschaft, die sie als kommunistische Mangel-,
Versorgungs-, Kommando- und Staatswirtschaft bezeichnet hat.” (Siegrist 1997, 19). Diese Auffassung muss mittlerweile als
obsolet gelten. Das Problem besteht also darin, einen ideologisch einigermafien neutralen Begriff zu finden, der der kulturellen
Prigung des sozialistischen Verbrauchers, d. h. den spezifisch sozialistisch gepriagten Formen des Erwerbs, des Gebrauchs, der
Gestaltung, der Verwertung und Entwertung von Waren, die Kommunikation durch und iiber Waren, die Stiftung von Identitét (so
eine géngige breit gefasste Definition des Begriffs ,,Konsum®) gerecht wird, zumal auch der Alternativbegriff ,, Konsumkultur*

insbesondere im Kontext des Stalinismus und der notorischen kul furnost -Debatte seine Tiicken hat. Darauf werde ich weiter
unten genauer eingehen.
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1939 erstmals erschien und zahlreiche Wiederauflagen in stets dem Zeitgeist
angepasster Form erlebte. Es gilt als ,,wichtigstes Denkmal des Stalinismus*
(Dobrenko 2009) und wirft vor allem wegen seiner groflen Popularitét Fragen
auf: Kann ein Kochbuch als Medium fiir politische Propaganda dienen? Las-
sen sich praktische und politische Funktionen iiberhaupt voneinander tren-
nen? Und schlieBlich: Wie funktioniert das Buch als Text unabhéngig von der
Verfiigbarkeit der dort beschriebenen und propagierten Lebensmittel?

1. K izobiliju” (Auf zum Uberfluss!):
Die Utopie der kommunistischen Uberflussgesellschaft

Die Idee des Uberflusses, die in den 1930er Jahren an Fahrt aufnimmt, war
schon immer Bestandteil der kommunistischen Utopie. Nach der Revolution
war es erklirtes Ziel der sowjetischen Konsumpolitik, in Abgrenzung vom
kapitalistischen Modell neue und alternative Formen des Verteilens, Han-
delns und Konsumierens zu entwickeln.? Die utopische Grundidee basierte
auf der Annahme einer absoluten Rationalisierung der Bediirfnisse auf wis-
senschaftlicher Grundlage. Die damit einhergehende Produktivitdtssteige-
rung wiirde die Unterschiede zwischen Arm und Reich beseitigen und das
private Eigentum an Gegenstdnden obsolet machen. Bedeutungslos wiirde
dabei der Konsum vor allem in seiner sozial differenzierenden Dimension.
Nicht der Konsum, sondern die —nicht entfremdete, selbst bestimmte — Arbeit
sollte das Leben der Menschen bestimmen. Der Konsum wiirde sich hinge-
gen getreu der berithmten Parole ,,Jeder nach seinen Fahigkeiten, jedem nach
seinen Bediirfnissen* (Marx 1875, 21) auf das absolut Notwendige beschrén-
ken. Dem Staat obldge die Aufgabe, dies bereitzustellen und die Verteilung
zu organisieren. Nahrungsmittel dienen aus dieser Perspektive lediglich der

2 Ich folge in diesem Abschnitt der Darstellung bei Merkel 1999, 16-17 (soweit nicht anders verzeichnet).
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Erndhrung, nicht aber dem Genuss.? Insgesamt wiirden die Reduzierung der
Bediirfnisse auf das rational Notwendige und die Erhhung der Produktivitét
letztlich dazu fiihren, dass Waren im Uberfluss zur Verfiigung stiinden. Es
kdme zu einem fortschreitenden Niedergang des Warenwertes und damit zu
stetig sinkenden Preisen, bis auch Geld als Tauschmittel obsolet wiirde (Mer-
kel 1999, 51). Das Ziel war also eine kommunistische Uberflussgesellschaft,
wobei ,,Uberfluss* als eine am rationalen Menschenbild orientierte GroBe zu
verstehen ist.

Wie wir wissen, wurde dieses Ziel niemals erreicht; der Mangel gehdrte
zu den Alltagserfahrungen sowjetischer Konsumenten.* Die Allgegenwart
des Mangels bedeutet jedoch nicht die Abwesenheit von Konsum, sondern

5

die verschiedenen ,,Erwerbsstrategien*®, mit denen die sowjetischen Verbrau-

cher dem Mangel zu begegnen versuchten, unterstreichen vielmehr seine Be-
deutung und sind ein wichtiger Bestandteil der sozialistischen Konsumkultur.

Historisch lassen sich nach einem Modell der Soziologin Ol’ga Gurova fiir
die sowjetische Konsumpolitik vier Phasen unterscheiden, die sich im Gro-
Ben und Ganzen mit den Bruchstellen in anderen kulturellen Bereichen de-
cken: Die erste Phase umfasst die ,,Sozialistischen Askese™ der 1920er Jahre,
welche in den 1930er bis 50er Jahren von einer Phase der ,,Legitimation des

"%

Konsums durch die Ideologie der kul’turnost™* abgelost wurde. In der drit-

ten Phase, der Tauwetterzeit der 1950er und 60er Jahre, wurde dieser Ansatz
zur Konsumorientierung weiter ausgeweitet, allerdings geméaBigt durch eine
,ldeologie des sowjetischen Geschmacks®. In den 1970er Jahren bis zum Ende
der Sowjetzeit erreichten die Widerspriiche zwischen den Konsumwiinschen

3 So schreibt der Psychologe Aron Zalkind 1928 in seinem Artikel DIt PSYCHOLOGIE DES MENSCHEN DER ZUKUNFT iiber den

Neuen Menschen*: ,,Zweifellos wird der Erndhrungsprozess der kommunistischen Menschheit stark vereinfacht sein, was sowohl
vom Standpunkt der Produktion und der Produktivitit als auch allgemeinbiologisch wirtschaftlich sein wird. Wahrscheinlich
wird man kompakte und perfekte Priparate erfinden, die in physikalisch-chemischer und vitaler Hinsicht alles enthalten, was
der menschliche Organismus benétigt, und der gesamte Vorgang des Essens wird sich (so traurig das fiir unsere ,Gourmets‘ auch
klingen mag) auf die Einnahme dieses Préparates reduzieren.” (Zalkind 2005, 673)

4 Die Diskussion der vielféltigen Griinde fiir das Versagen der Utopie wiirde den Rahmen dieses Artikels sprengen; sie reichen
von den iibernommenen Defiziten in der Infrastruktur iiber den Mangel an Ressourcen tiber die Wirkung unvorhersehbarer Ereig-
nissen wie Wirtschaftskrise und Krieg, die zu einer lavierenden Politik zwischen Krise und Ad-hoc-Mafinahmen fiihrten (,,crisis and
recovery®, vgl. Hessler 2004, 8), bis hin zu inneren Widerspriichen wie der Entkoppelung von Leistung und Preis (vgl. Merl 1996).

5 Ina Merkel nennt in ihrer GeschicHTE DER KONSUMKULTUR IN DER DDR die folgenden ,,systemkonformen® resp. ,.illegalen*
Erwerbsstrategien: ,,Schlange stehen®, ,,Herumrennen und Suchen®, ,privater Import und ,,Selbermachen®, sowie ,,Stehlen®,
,»Verschieben® und ,,Schmuggeln®, ,,Horten und Hamstern®, ,,Korruption* und ,,Bestechung® (vgl. Merkel 1999, 277 ff.).
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13

der Bevdlkerung und der offiziell vertretenen ,,Ideologie der Entdinglichung’
dann einen Héhepunkt (vgl. Gurova 2005).° Die zweite, stalinistische Phase
ist dabei fiir die Geschichte des sowjetischen Konsums besonders interessant,
denn hier wurde der private Konsum zum ersten Mal (wenn man von der
kurzen Phase der NEP absieht) vom Stigma des Bourgeoisen befreit und zu
einem sozialistischen Anliegen. Insbesondere aus der Sicht der Konsumenten
schien die praktische Umsetzung der sozialistischen Utopie der Uberflussge-
sellschaft in greifbare Néhe geriickt zu sein.

2. Konsumkultur im Stalinismus

Die stalinistische Konsumkultur 16ste also eine Phase ab, die in einer Ab-
setzbewegung zur vorrevolutionidren Phase von einem grundsitzlichen Miss-
trauen gegeniiber dem Handel und der materiellen Kultur ganz allgemein
gekennzeichnet war (vgl. Hessler 2004, 19 ff. sowie Gurova 2005, 117). Die
massiven und vielféltigen Verdnderungen der symbolischen Ordnung, die mit
dem ersten Fiinfjahresplan 1928 einsetzen, schlagen sich auch auf dem Feld
der Konsumpolitik nieder. Die Forderung nach revolutionirer Askese wurde
im Fahrwasser der ku/ turnost’-Kampagne durch den Ruf nach , kultiviertem
Handel ersetzt, ein Begriff, der sich — und das mag zunichst iiberraschend
klingen — mit den Schlagwdrtern Amerikanisierung und Feminisierung um-
reiflen lasst. Konkret bedeutete dies die Einfithrung neuer Produkte sowie die
Einrichtung von Musterkaufhdusern in den Metropolen nach amerikanischem
Vorbild (vgl. Gronow 2003; Hessler 2004, 198 ff.; Schlogel 2008 u. a.) sowie
den Einsatz von vorwiegend weiblichem Verkaufspersonal, dem eine beson-
dere padagogische Expertise bei der Beratung der Kunden unterstellt wur-
de (vgl. ausfiihrlich Randall 2004, 2008, 67 ff. [Kap. 3]; Hessler 2008, 198).

6 Der bereits 1997 erschienene Beitrag von Stephan Merl, dem man zugute halten muss, dass er sich als Einziger (!) der Autoren
der EuroPAISCHEN KONSUMGESCHICHTE mit der Situation in Osteuropa befasst hat, ist insofern zu kritisieren, dass die Einteilung
in zwei Phasen, namlich ,,Konsumverzicht durch Terror” vor, und ,,Konsumorientierung* nach 1953, nicht mehr zeitgema0 ist.
Auch seine Begriindung fiir das Scheitern der Konsumorientierung, die Entkoppelung von Leistung und Preis, erscheint meines
Erachtens zu einseitig.

7 Neben der besonderen Eignung von Frauen war natiirlich auch ein wichtiger Grund, dass die Méanner in der Industrieproduktion
gebraucht wurden.
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Begleitet wurde diese Entwicklung von typischen Diskursen, die bestimmte
Schlagworter in den Vordergrund riickten. Zu den wichtigsten zdhlen dabei
ganz sicher der kul’turnost’- und der izobilie-Diskurs (etwa: Kultiviertheits-
und Uberfluss-Diskurs), aber auch der Hygiene- und der Industrialisierungs-
diskurs.

Der kul’turnost’-Diskurs bezeichnet bekanntlich eine spezifische Form
der ,,Kultiviertheit”, die eher im Bereich Zivilisation als im Bereich Kultur an-
gesiedelt ist,® und ergreift ab Mitte der 1930er Jahre die gesamte Lebenswelt:
den Korper (in Bezug auf personliche Hygiene, Erndhrung und Kleidung), die
Dingwelt (durch fetischisierte Symbole wie Lampenschirme und Vorhénge),
die Sprache (nicht fluchen!), die Bildung (welche Biicher muss man gelesen
haben?) und nicht zuletzt das Verhalten (Manieren). Dabei wurde gerade den
Frauen eine hervorgehobenen Rolle bei der ,,Kultivierung™ der Arbeiterschaft
zugesprochen wurde: dies wird deutlich bei der sogenannten ,,Hausfrauen-
oder ,,obscestvennicy-Bewegung®, welche darin bestand, dass nicht erwerbs-
tatige Funktionédrs-Ehefrauen die Aufgabe iibernahmen, fiir Hygiene, gute
Umgangsformen sowie geschmackvolle Dekorationen im Umfeld der Produk-
tionsbetriebe zu sorgen (Maier 1984), aber auch bei der neuen Bedeutung, die
Frauen im Handel iibernahmen. Da vom rationalistischen Menschenbild nicht
abgeriickt werden konnte, wurden Geschmackserziechung und Bedarfslen-
kung zu zentralen Anliegen der paternalistisch ausgerichteten sowjetischen
Konsumpolitik. Dieser Diskurs hat zudem auch eine nicht zu unterschétzende
asthetische Komponente, wenn man die Hinwendung zum Dekorativen in Be-
tracht zieht.

Der izobilie-Diskurs betrifft hingegen direkt das Versprechen der kom-
munistischen Uberflussgesellschaft. Luxuswaren (darunter Kaviar, Champa-
gner oder Cognac) sowie neue, nach auslidndischen Vorbildern hergestellte
Produkte (wie Ketchup, Champagner oder Lebensmittelkonserven) sollten
breiten Bevolkerungskreisen zugutekommen und Normalitét sowie als Dis-
tinktionsmerkmal sozialen Aufstieg signalisieren.” Représentativer Konsum

8 Vgl. die Definitionen bei Dunham 1990, 22-23; Kelly/Volkov 1998; Volkov 2000.

9  Zudiesem Thema gibt es mittlerweile eine umfangreiche Forschungsliteratur, vgl. z. B. Fitzpatrick 2000, Gronow 2003, 2005,
Schlogel 2008 sowie Osokina 1993, 1998 und 2009.
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war damit wieder legitimiert. Angesichts der in anderen Quellen gut doku-
mentierten Giiterknappheit scheint es sich bei diesem Diskurs auf den ersten
Blick um ein rhetorisch-propagandistisches Phdnomen zu handeln. Es steht
allerdings fest, dass die neuen Luxusprodukte tatsdchlich in den Handel ge-
langten; wenn sie auch nicht — wie propagiert — immer und iiberall erhéltlich
waren, so stellte doch schon allein die Idee ihrer prinzipiellen Verfiigbarkeit
ein Novum und ein grofles Konsumversprechen dar. Maja Turovskaja hat z. B.
aufgezeigt, dass sich in der autobiografischen Literatur durchaus Spuren eines
auf dieser Verfiigbarkeit beruhenden gastronomischen Diskurses finden las-
sen.!’ In einer von Terror und Repressionen gekennzeichneten Zeit erfiillt der
Diskurs zudem noch eine weitere Funktion: Sowohl die Verfiigbarkeit als auch
der Mangel an bestimmten Produkten fokussierte die Aufmerksamkeit der Be-
volkerung auf den Konsum und lenkte von den Repressionen ab, wihrend fiir
die Versorgungsliicken umso leichter ,,Volksfeinde™ verantwortlich gemacht
und aufkeimender Unmut kanalisiert werden konnte (Schldgel 2008, 424).

Ein Relikt der asketischen 1920er Jahre ist hingegen der Hygiene-Diskurs
(Sauberkeit, Licht, Luft, Gesundheit), der im kul turnost’-Diskurs zum Teil
weiterentwickelt wurde. Er hingt aber ebenso eng mit der Idee der Rationa-
lisierung des Alltags und mit dem seit Stalins Machtergreifung die gesamte
sowjetische Wirtschaft dominierenden Industrialisierungs-Diskurs zusam-
men, durch den der Ausbau der Schwerindustrie vorangetriecben werden sollte.
Uber den Umweg industriell gefertigter Lebensmittel erreichte er auch die
Konsumpolitik. Neue Methoden der Fertigung und Konservierung verspra-
chen dreierlei, nimlich die planbare und fldchendeckende Versorgung auch
mit eigentlich verderblichen Lebensmitteln, die weitere Auslagerung der Spei-
senzubereitung aus dem privaten Haushalt und nicht zuletzt die Ausweitung
der Kontrolle {iber einen weiteren Bereich des privaten Lebens. Die Vorteile
dieser Lebensmittel mussten jedoch auch entsprechend kommuniziert werden.
Hier kommt die sozialistische Werbung ins Spiel, die jedoch ihre ganz eigene
Geschichte hat. Per Dekret erlangte der Staat 1917 faktisch das Werbemono-

10 Turovskaja 2007; sie bezieht sich vor allem auf die Tagebiicher der Bulgakovs und Briefe aus dem Umkreis von Olga
Cechova-Knipper.
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pol,'" wobei Produktwerbung zunéchst die Ausnahme war; geworben wurde
vor allem fiir politische Ziele oder angemessene Verhaltensweisen. Wirft man
einen Blick in die zeitgendssischen Enzyklopadien, so wird dort ,,Reklame*
mit ,,Produktinformation™ gleichgesetzt; sie unterscheide sich von kapitalis-
tischer Werbung, die auf Verfithrung aus sei und oft unwahre Behauptungen
aufstelle, durch ihre ,,Wahrhaftigkeit®. Bereits in der 2. Auflage (1955) werden
jedoch auch Funktionen wie Bedarfslenkung und Geschmackserziehung in
die Definition aufgenommen:

B crpanax coumanuctudeckoro jareps P. 1. [= pekiama toprosas, UG]
IOoCTaBIIeHa Ha CiIy )0y mHTepecaMm norpedureneit. 3mecs P. T. npasiusa.
OHa npu3BaHa OIMPOKO PacIpOCTPAHATh CBEACHUS O TOBAPAX, AKMUBHO
npodyxcoams U BOCNUMbBIEAMb 6 HACeNeHUU HOogble NOMPeOHOCMU U
BKYCbl, NPONASAHOUPOBAb U 6HEOPAMb 6 NOMpebeHUe HO8ble MO8apbl,
coo0IIaTh O MUTATENbHBIX M YKPEIUISIONUX 370pOBbE CBOMCTBAX
NPOM3BOAMMBIX MHILEBBIX IPOAYKTOB, O IOOPOTHOCTH, MPOYHOCTH
U OTHEGNKE TOBAapOB HApOAHOro morpednenus. P. T. 3meck momoraer
(OpPMHPOBAHUIO CIPOCA, PACIIUPSET CBSI3b MEXKAY NPOU3BOAUTEISIMHU
U TOTpeOUTENsIMH, YJIydlIaeT TOProBoe OOCIy)XMBAaHHE Hapola; OHa
cBOOOIHA OT M3JIMIIECTB, BBI3BIBAEMBIX KAlUTAJIUCTHY. KOHKYPCHIIHEH.
(BSE 2: Bd. 36, 1955, 317)

Diese Begriffe stechen wiederum im Einklang mit dem bereits kurz ange-
schnittenen Ideal des ,,kultivierten Handels* und werden uns noch weiter be-
schéftigen.

11,0 vvedenii gosudarstvennoj monopolii na ob“javlenija* (,,Uber die Einfiihrung eines staatlichen Monopols iiber die 6ffent-
lichen Verlautbarungen®), 08.11.1917, vgl. Savel’eva 2006.

12 ,In den Léndern des sozialistischen Lagers steht die Produktwerbung im Dienste des Verbrauchers. Hier ist die
Produktwerbung wahrhaftig. Sie ist aufgerufen, Informationen iiber Waren zu verbreiten, in der Bevolkerung neue Bediirfnisse
und Geschmdcker zu wecken und zu erziehen, neue Waren zu propagieren und im Verbrauch zu verankern, iiber die nahrhaften
und gesundheitsfordernden Eigenschaften von Lebensmitteln sowie tiber die Giite, Langlebigkeit und Ausstattung von Waren
des Volkskonsums zu informieren. Die Produktwerbung hilft hier bei der Formierung der Nachfrage, verstirkt die Verbindung
zwischen den Produzenten und den Konsumenten, verbessert die Warenversorgung des Volkes; sie ist frei von den Ubertreibungen,
wie sie von der kapitalistischen Konkurrenz hervorgerufen werden.* (Ubersetzung und kursive Hervorhebungen stammen hier und
im Folgenden, soweit nicht anders vermerkt, von mir, UG).
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3. Ein Kochbuch im Spannungsfeld von Ratgeberliteratur,
Propaganda und Produktwerbung

Tatsdchlich haben all diese Diskurse deutliche Spuren im KNiGA 0 VKUSNOJ 1
zDOROVOJ PISCE hinterlassen. Mitte der dreifliger Jahre nach der Abschaffung
der Lebensmittelkarten zunédchst als wissenschaftliche Arbeit iiber gesun-
de Erndhrung konzipiert, erschien die erste Ausgabe 1939 auf Initiative von
Anastas Mikojan, des damaligen Volkskommissars fiir die Nahrungsmittel-
industrie;” es folgten (bis zum Verkauf der Rechte 1999) immerhin zwolf
weitere, immer wieder neu im Einklang mit den verdnderten politischen Zeit-
lduften iiberarbeitete Editionen.! Das Buch gilt daher mit Recht als eine Art
»Spiegel der Geschichte!” Bis heute gibt es jedoch keine textkritische Aus-
gabe, die wirklich alle Verdnderungen, seien sie politisch, 6konomisch oder
erndhrungswissenschaftlich bedingt, erfasst. Dies fiihrt in der Forschungslite-
ratur oft zu textkritisch bedingten Unschérfen. Neben der Erstausgabe gilt die
Ausgabe von 1952 als ,,kanonisch” fiir den Stalinismus, weil sie als erste eine
Massenauflage erreichte.'® Insbesondere die Illustrationen aus diesem gegen-
iiber den vorhergehenden Ausgaben stark iiberarbeiteten Prachtband sind ein
wichtiger Grund fiir die bis heute anhaltende grof3e Popularitit des Buches. In

13 Vielleicht war auch Stalin selbst der Urheber der Idee, da gehen die Meinungen auseinander, vgl. <http://ussrlife.blogspot.
de/2013/08/blog-post_27.htmlI> (letzter Zugriff am 07.01.2014).

14 Ein ausfiihrlicher Uberblick {iber die verschiedenen Ausgaben findet sich in der russischen Wikipedia: <http:/ru.wikipedia.org/
wiki/Kuura_o_BkycHoii_u_snoposoii_mmime> (letzter Zugriff am 07.01.2014). Die Liste der Editionen macht die Schwierigkeiten
einer textkritischen Wertung deutlich. Das Buch selbst sowie vor allem die farbigen Illustrationen der Ausgaben ab 1952 kursieren
im Internet in zahlreichen Blogs, Nostalgie- und Diskussionsforen. Ein gutes Beispiel ist der Blogeintrag <http://usstlife.blogspot.
de/2013/08/blog-post_27.html>, der die Geschichte des Buches zusammenfasst und zudem zahlreiche Illustrationen bietet (letzter
Zugriffam 07.01.2014). 2009 berichtet der Journalist Michail Pozdnjaev iiber die Feierlichkeiten zum 70. Jahrestag der Erstausgabe,
die in Ekaterinburg, dem Ort, wo seinerzeit die Konferenz der Mitarbeiter der Nahrungsmittelindustrie stattgefunden hatte, deren
unmittelbares Ergebnis die Herausgabe des Buches war. Geplant war angeblich eine Eisskulptur, die Stalin darstellen sollte, wie er
Putin die ,,Bibel der Kulinarik* {iberreicht; dieser Plan wurde von den Ordnungskriften vereitelt (vgl. Pozdnjaev 2009).

15 So stellt Alena Dvinina in einem Beitrag von 2004 die These auf, eine Neuausgabe sei immer dann erfolgt, wenn die
Wirtschaftslage besonders gut oder auch besonders schlecht war (Dvinina 2004).

16  Siehe <http://ru.wikipedia.org/wiki/Kunra_o_BkycHoii_u_snoposoii_mume> (letzter Zugriff am 07.01.2014). War die
Erstausgabe mit einer Auflage von 100.000 Stiick erschienen, so erreichte die Ausgabe von 1952 schon eine Auflage von 500.000
Stiick; wurde aufgrund der groen Nachfrage 1953 und 1954 nachgedruckt und erreichte insgesamt eine Auflage von 1,5 Mio. Fiir
die Bereitstellung der Ausgabe von 1939 danke ich Vladimir Volovnikov; auSerdem verdanke ich eine Ausgabe von 1953 Valentina
Franz. Schon diese deckt sich nicht vollstandig mit der Fassung von 1952. Diese kursiert sowohl als PDF inklusive der Illustrati-
onen als auch als reiner HTML-Text im russischen Internet, z. B. unter <http://supercook.ru/kovizp-52/kovizp-001.html> (letzter
Zugriff am 07.01.2014). Dort wird das Buch ironischerweise als Relikt einer Zeit beschrieben, ,,korza emie He OGbUI0 XUMHYECKUX
MHIIEBBIX IPOLYKTOB™ (,,als es noch keine chemischen Nahrungsmittel gab®).
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der Forschungsliteratur wird das Kochbuch (und gemeint ist damit in erster Li-
nie diese Ausgabe) einhellig als Ikone der stalinistischen Kultur gesehen (vgl.
Genis 1989, Dobrenko 2009, Piretto 2009); es gehe nicht um Kochkunst, oder
gar kulinarischen Genuss, sondern um die Unterweisung in die Einhaltung
von Regeln, die der Kontrolle des Staates (als dessen Stellvertreter die Ernéh-
rungswissenschaft auftritt) unterliegen. Damit stehe die im Buch inszenierte
Wirklichkeit symbolisch fiir die ,,Derealisierung der Wirklichkeit* im Sinne
der Schaffung einer Parallelwelt oder Hyperrealitit (Dobrenko 2009) oder die
»Verwandlung des Lebens anhand eines weisen Rezeptes®, wie Aleksandr Ge-
nis treffend zusammenfasst. Die bis in die postsowjetische Zeit anhaltende Po-
pularitét des Kochbuchs wird u. a. mit der Sehnsucht nach Stabilitdt und Ein-
deutigkeit, die es suggeriere, begriindet (Genis 1989). Diese Deutung grenzt
jedoch meines Erachtens an eine Ddmonisierung, welche die trotz allem vor-
handene Ratgeberfunktion des Kochbuches nahezu génzlich ausblendet'” und
der Besonderheit des Kochbuchs als ,,Gesamtkunstwerk®, in dem die verschie-
denen Funktionen des Buches als hduslicher Ratgeber, Propagandamedium
und Werbetrdger ineinander greifen, nicht gerecht wird. Diese Funktionen
lassen sich in der Praxis kaum voneinander trennen und machen bis heute den
Reiz des Buches aus. Interessanter als die Frage nach dem Wirklichkeitsbe-
zug des Buches (welche Lebensmittel waren in welchem Umfang tatsichlich
erhiltlich?) ist dabei moglicherweise die Frage danach, wie das Buch als ku-
linarischer Text funktioniert und welche Verfahren sich herausarbeiten lassen.
Natiirlich ist die Propagandafunktion des Kochbuchs nicht von der Hand

zu weisen, und zwar sowohl in expliziter als auch in impliziter Form. Schon in
der Erstausgabe von 1939 wird das Kochbuch mit einem expliziten Propagan-
datext mit dem Titel K SoCIALISTICESKOMU 1ZOBILUU (,,Auf zum sozialistischen
Uberfluss®, 1939, 5-11) eingeleitet, in dem es letztlich darum geht, die Uber-
legenheit des sozialistischen Weges zum Uberfluss gegeniiber dem Kapita-
lismus zu unterstreichen. Statistische Angaben werden ergénzt durch Zitate
sowjetischer Funktiondre (Stalin, Mikojan, Molotov), die immer wieder die

17 Dies gilt vor allem fiir Piretto 2009, der bei der Beschreibung des Buches gern zu militirisch-taktischen Formulierungen
greift: ,,Every menu was a mini-Five-Year Plan“ (82); ,,the kitchen as a tactical bridgehead* (87); ,,A normative, strictly regimented
project was created, not an ordinary collection of recipes for preparing food* (88).
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Errungenschaften der Sowjetunion auf dem Feld der Nahrungsmittelindustrie
beschwdren. Diese Form der Propaganda ist recht aufdringlich, und es ist frag-
lich, ob sie iiberhaupt im erwiinschten Mafle wahrgenommen wurde.”® Viel
wirksamer konnte eine andere, implizite Form der Propaganda gewesen sein,
die eng mit den eben diskutierten Diskursen verkniipft und auf allen Ebenen
des Buches nachvollziehbar ist. Schon im Einleitungstext wird fiir die Indust-
rialisierung der Lebensmittelproduktion geworben; der schmutzigen privaten
Kellerbackstube wird die vor Sauberkeit strahlende Brotfabrik entgegenge-
stellt. Hier wie auch in den folgenden Einfithrungskapiteln, die iiber gesunde
Erndhrung, die richtige Kiicheneinrichtung und das ansprechende Anrichten
von Speisen informieren, greifen kul ‘turnost’-, Hygiene-, Industrialisierungs-
und izobilie-Diskurs in auffélliger Weise ineinander. Im Rezeptteil werden
diese Diskurse implizit wieder aufgegriffen und sorgen so fiir die ideologische
Durchdringung des gesamten Buches. Insbesondere die Nahrungsmittelindus-
trie und ihre Erzeugnisse sind dabei allgegenwirtig. So finden wir neben den
Rezepten héufig kurze informative Artikel iiber die verschiedenen Lebens-
mittel (Herkunft, industrielle Konservierungsverfahren, statistische Angaben,
usw.); manche Kapitel (z. B. die tiber Fisch- oder Fleischgerichte) werden auch
durch ldngere Exkurse erginzt. Die Grenzen zwischen Information und Pro-
paganda sind hier flieBend, denn diese Informationen erscheinen auf der glei-
chen semantischen Ebene wie etwa Meniivorschlage oder Zubereitungstipps
und sind fiir den unaufmerksamen Leser nicht ganz so leicht als Propaganda
zu identifizieren. Dies gilt auch fiir die Werbeanzeigen fiir Fertigprodukte,
die nur mittelbar etwas mit den Rezepten zu tun haben (z. B. fiir Champagner
oder Schokoladentriiffel). Noch subtiler erscheint jedoch die Unterwanderung
der Rezepte selbst durch die Propagierung von Fertigprodukten, wenn etwa
die Herstellung einer Briihe aus Briithwiirfeln oder Konserven gleichberechtigt
neben den weitaus aufwendigeren Rezepten aus frischen Zutaten steht (1939,
25-33). Die Propagandabotschaft verschwimmt hier mit dem praktischen An-
spruch, denn das Nebeneinander einfacher und komplexer Zubereitungsfor-
men konnte man sehr wohl nur als Hinweis auf die enorme Spannbreite der

18 In den einschligigen Internetforen werden Zitate, die den Uberfluss beschworen, eher als sarkastisch oder zynisch
wahrgem)mmen.
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Komplexitét der Rezepte werten, die sich sowohl an Anfiangerinnen als auch
an erfahrene Kochinnen richtet. Zu der subtilen Botschaft des Industrialisie-
rungsdiskurses passt auch, dass die regionale oder nationale Herkunft von Re-
zepten keine Rolle spielt (Dobrenko 2009), denn die Speisen gewinnen durch
den industriellen Hintergrund einen quasi ,,iibernationalen* Charakter.

Im Vergleich dazu nimmt vor allem der Anteil impliziter Propaganda in der
Ausgabe von 1952 stark zu, und zwar insbesondere auf der visuellen Ebene.”
Die grundlegende Gliederung mit einem einfithrenden Artikel, den informie-
renden Exkursen sowie das Layout der Rezepte wurden zwar weitestgehend
beibehalten, allerdings wurde auf der Ebene der Gestaltung im wahrsten Sin-
ne des Wortes dicker aufgetragen. Dazu zéhlen schon das grofere Format und
der Einband, auf dem der Titel in Goldschrift innerhalb eines geprégten Tab-
leaus von Lebensmitteln platziert wurde. Optik und Haptik ergénzen sich zu
einem schon auf den ersten Blick opulenteren Erscheinungsbild.? Wenn man
das Buch aufschlégt, fallt der Blick des Lesers als Erstes auf eine doppelseitige
Abbildung eines ilippig gedeckten Tisches, gefolgt von einem herausgehobenen
Zitat Stalins, das den Uberfluss als erreichtes Ziel deklariert: ,,XapaKTepHas
0COOCHHOCTD Hallell PEBOJIOIIMU COCTOUT B TOM, YTO OHA Jajia HAPOLy He
TOJIBKO CBOOOJTY, HO U MaTepHalbHbIC OJara, HO ¥ BO3MOKHOCTD 3a)KHUTOYHOM
1 KyJbTy pHO# skm3HI.“?! (KNIGA 0 VKUSNOJ 1 ZDOROVOJ PISCE 1952, 0. P.)

Der einleitende Artikel — der nun kiirzer K 1zosiLuu (,,Auf zum Uber-
fluss®, 6-18) heilit — wird grafisch durch Fotocollagen, die Bilder von wo-
genden Ahren, Bergen von Brot und Fleisch, Konservenstapeln usw. abbilden,
eingerahmt. Auch in dieser Ausgabe steht das Thema der Hygiene und der
Qualitétskontrolle in den Betrieben des Nahrungsmittelsektors im Fokus (fast
so, als miisse man anders lautenden Gertichten entgegentreten). Als besonders
wichtige Aufgabe fiir die Zukunft wird nun ausdriicklich die Geschmackser-
ziehung der Verbraucher genannt, die fiir eine zunehmende Nachfrage nach
neuen Produkten sorgen soll:

19 Vgl. die Beispielbilder unter <http://ussrlife.blogspot.de/2013/08/blog-post_27.html> (letzter Zugriff am 07.01.2014).
20  Dies bemerkt auch Piretto 2009, 83.

21 ,,Die charakteristische Besonderheit unserer Revolution besteht darin, dass sie dem Volk nicht nur die Freiheit, sondern auch
materiellen Segnungen und die Méglichkeit fiir ein kultiviertes Leben im Wohlstand gegeben hat.*
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BaxcHeiiue neno — pa3BUBaTh y HACEJCHUs HOBBIE BKYCBI, CO3/[aBaTh
CIIPOC Ha HOBBIC MUILEBbIE NPOIYKTEHL [...] Hamo co3nmate y HaceneHus
IIPUBBIYKY U BKYC K 10Ty pabpHuKaram, K CyXUM 3aBTpaKaM, KOHIICHTpaTaMm,
KOHCEpBaM, KO BceMy OoraroMy M pa3HOOOPasHOMY acCCOPTHMEHTY
TOTOBBIX M TTOIYTOTOBBIX (paOPHUHBIX MUIIEBBIX MPOTYKTOB.? (0. P

Gleichzeitig wird dem Verdacht, dass dies die ,,Liquidierung® der hauslichen
Kiiche und Erndhrung der Familie bedeute, energisch entgegengetreten; im
Gegenteil, diese werde durch die Verwendung von Fertigwaren erleichtert
und bereichert. Die Notwendigkeit der Industrialisierung der Nahrungsmit-
telproduktion wird mit der Rationalisierung der Hausarbeit zur Entlastung der
berufstiatigen Hausfrau begriindet: ,,HeoOxoxumocTs BceMepHOTO pa3BUTHS
MIPOMBIIIJICHHOCTE HNPOAOBOJBCTBCHHBIX TOBAPOB JUKTYETCA TaKXC U, B
0COOCHHOCTH, MHTEPECaM IOJHOTO OCBOOOXKACHHS JKCHIIMHBI OT TSKEIOH
paboTsl B joMarHem xo3stiicte. > (Ebd.)

Wir finden also wiederum eine Widerspiegelung der géngigen Diskurse,
wobei sich der Schwerpunkt angesichts der visuellen Aufriistung anscheinend
leicht in Richtung izobilie-Diskurs verlagert hat. Dazu passt auch die techno-
logische Erweiterung der Kiiche: auch ein Kithlschrank als Ausweis des Wohl-
standes gehort jetzt dazu (vgl. auch Piretto 2009, 90).

Die Visualisierung des Uberfluss-Diskurses wird zum groBen Teil durch
die Farbtafeln geleistet. Es handelt sich dabei um kolorierte Fotografien, die —
abgesehen vom Produktnamen — ganz ohne Slogan auskommen. Durch diese
Bilder schreibt sich das Buch zudem auch in den kiinstlerischen izobilie-Dis-
kurs ein, den wir z. B. von zeitgendssischen Gemélden her kennen.?*

Will man die Bilder typologisch ordnen, so bietet sich zunéchst eine Un-
terscheidung zwischen den Tafeln an, auf denen Fertigprodukte einfach nur
abgebildet werden (hier lésst sich tibrigens auch sehr schon das Verpackungs-

22, Die Hauptsache ist es, bei der Bevilkerung neue Geschmicker zu entwickeln, eine Nachfrage nach neuen Lebensmitteln
zu schaffen. [...] Man muss die Bevolkerung an Halbfertigprodukte, Zerealien, Konzentrate, Konserven, an das ganze reiche und
vielféltige Sortiment fertiger und halbfertiger Fabriklebensmittel gewohnen und ihren Geschmack entsprechend lenken.*

23 ,Die Unumginglichkeit der grotmoglichen Entwicklung der Lebensmittelindustrie wird auch und besonders durch die
Interessen der vollstandigen Befreiung der Frau von der schweren Arbeit im Haushalt diktiert.

24 Zudiesem Thema vgl. die Beispiele bei Goscilo 2009.
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design studieren), und jenen, die auch das Anrichten von Speisen in Form
eines ,,Serviervorschlags™ illustrieren. Hier spielen neben der Verpackung
auch die Speise selbst sowie Geschirr, Besteck und Tischwésche eine Rolle.
Letztere Bilder rufen ein komplexes Biindel von Diskursen auf, so etwa in
der Abbildung eines Tellers, auf dem Erbsen, ein Wiirstchen und eine Gur-
ke appetitlich auf einem weillen Damasttischtuch angerichtet sind. Begleitet
wird diese Mahlzeit von zwei Flaschen Bier. Produktwerbung (Bierflasche)
und Industrialisierung (Bier, Wiirstchen, Gurken, Erbsen als Fertigprodukte)
gehen Hand in Hand mit einer Anweisung zum kultivierten Anrichten von
Speisen (weilles Tischtuch, Tafelsilber), welches entsprechende Tischmanie-
ren einfordert. Auffallend ist hier zudem der markante Bruch zwischen dem
»proletarischen” Essen und den erforderlichen ,kultivierten Manieren.?

4. Schlussfolgerungen: Konsum und Fiktion

Die sowjetische Kiiche ist nicht von der sie umgebenden Konsumkultur zu
trennen. KNIGA 0 VKUSNOJ 1 ZDOROVOJ PISCE ist ein Paradebeispiel dafiir, wie
ein Alltagsgenre durch ein paternalistisches Regime kolonialisiert wird. Der
totalitire Anspruch des Regimes, die Kontrolle auf alle Lebensbereiche aus-
zudehnen, wird auch in Konsumpolitik fiihlbar: Die Konsumentin (denn um
die geht es meistens) muss erzogen werden, ihr Konsum muss stimuliert und
gelenkt werden. Das ,,Neue“ und ,,Fremde®, auf das sie sich einlassen soll,
ist einerseits das AuBergewohnlichen und Luxuridse, und andererseits das
industriell hergestellte Lebensmittel. Aus der Sicht der Konsumforschung ist
dies ein riskantes Spiel, denn die Idee der Systemstabilisierung und Mobili-
sierung durch Konsumorientierung birgt immer die Gefahr des Gegenteils,
namlich die Entfesselung der systemsprengenden Kréfte gebrochener Kon-
sumversprechen.?

25  Interessant ist, dass in den Ausgaben der 1970er Jahre zumindest das weille Tischtuch verschwindet (der Hintergrund wird
weggeschnitten). Vgl. <http://bosonogoe.ru/blog/sovetskie-knigi/985.html> (letzter Zugriff am 07.01.2014), sechstes Bild von
oben. Der Autor des Blogbeitrags (Valerij [lerik2]) betont den fiktionalen Aspekt des Kochbuchs.

26  Wie Stephan Merl fiir die Chruscev-Zeit tiberzeugend dargelegt hat (Merl 1997, 212).
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Der allgemeine Konsens, welcher das Buch oft auf sein ideologisches Pro-
gramm reduziert, greift dennoch zu kurz, zumal nicht abschlieBend geklart
werden kann, welche Formen der Propaganda in welchem Maf3e liberhaupt
beim Leser angekommen sind. Der Erfolg speist sich meines Erachtens eher
aus der einzigartigen Verschrinkung mehrerer Funktionen, von denen die
Propaganda nur eine ist. Die zweite ist die Visualisierung der wichtigsten
zeitgendssischen Diskurse; damit qualifiziert es sich in der Tat als stalinisti-
sches Artefakt. Nach einer Epoche der Askese riickt es das Opulente und As-
thetische auch in den Blickpunkt der Alltagskultur. Als drittes ist seine Rat-
geberfunktion nicht von der Hand zu weisen, bietet es doch Rezepte fiir alle
Lebenslagen und Kompetenzniveaus. Entgegen Piretto stellt ndmlich ,,Repro-
duzierbarkeit” der Gerichte meines Erachtens keinen Makel eines Rezeptbu-
ches oder gar einen weiteren Hinweis auf die Propagandafunktion des Buches
dar.?” Der bis heute anhaltende Erfolg des Buches zeigt zudem die ungebro-
chene identitétsstiftende Wirkung des Konsums, der — und das ist interessant
— als Diskursphdanomen noch nicht einmal unbedingt der Materialisierung in
Form konkreter Waren bedarf. Vielleicht kann man hier eine Art ,,poetische*
Funktion annehmen, wenn man etwa die folgende Aussage Alena Dvininas
ernst nimmt: ,,Onrcanue HEBEJOMBIX MHE TOT/Ia 3aMOPCKHX OJHBOK 3BYUHT
Kak TeCHs — KpacuBast n HeaHakoMas.?® (Dvinina 2004) Die spezielle Poesie
des Buches unabhéngig von der ideologischen Botschaft und der tatsédchli-
chen Verfiigbarkeit von Lebensmitteln macht auf einen besonderen Aspekt
des modernen Konsums aufmerksam, ndmlich auf seine Ndhe zur Fiktion,
wie Wolfgang Ullrich 2011 ausgefiihrt hat. Er vergleicht ganz konkret die
Geschichte der Kritik am Konsumismus als moralisch begriindete Ablehnung
am ,,Zuviel”“ mit der Geschichte der moralisch begriindeten Ablehnung von
Literatur als ,,erfundene Wirklichkeit”. Waren sind auch Zeichenkomplexe,
sie erzdhlen Geschichten und befriedigen damit jenseits ihres Gebrauchs-
werts Bediirfnisse; und dazu bedarf es manchmal nur eines Bildes oder einer
Beschreibung. Spétestens mit dem KNIGA 0 VKUSNOJ 1 ZDOROVOJ PISCE war auch
die Sowjetunion im Zeitalter des modernen Konsumismus angekommen.

27  Piretto 2009, 89; der Kiinstler braucht kein Rezeptbuch.

28 ,Die Beschreibung der mir bis dato unbekannten Oliven aus Ubersee klingt wie ein Lied — schon und unbekannt.*
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