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1. Einleitung

., Schitzungsweise 40 Prozent aller Fliichtlinge, die nach Deutsch-
land kommen, sind traumatisiert.” (Buth 2016)

Dies ist ein Prozentsatz, der Anlass zur Sorge gibt. Trotzdem gibt es bis-
her nicht geniigend Hilfe fiir traumatisierte Gefliichtete. Erwachsene
miissen monate-, wenn nicht sogar jahrelang auf einen Platz in der psy-
chologischen Betreuung warten. Doch nicht nur die steigende Nachfra-
ge, sondern auch eine fehlende oder unklare Kosteniibernahme steht der
Behandlung im Weg. Nur in ,akuten Notfillen” konnen sich Gefliich-
tete in arztliche oder psychologische Behandlung begeben und bekom-
men dabei auch die Kosten erstattet (vgl. Lobenstein 2015). Doch wer ent-
scheidet, welche Falle , akut” sind und was wird als ,, akut” definiert? All
das ist unklar und Traumata zdhlen auch nicht gerade zu akuten Notfal-
len. Doch genau das sind sie. Man kann, darf und sollte gefliichtete Men-
schen mit ihren traumatischen Erfahrungen nicht allein lassen, denn eine
frithzeitige Hilfe kann Langzeitfolgen in der Psyche der Menschen ver-
hindern.

Doch auch wenn all diese Punkte bedacht werden, wird eine speziel-
le Gruppe der gefliichteten Menschen zumeist zuletzt bedacht, wenn es
um psychologische Betreuung geht: die Kinder. Ungeachtet der Tatsache,
dass jeder dritte Gefliichtete ein Kind ist, wird vielen von ihnen kein ent-
sprechender Raum zur Entfaltung in den Unterkiinften gestellt. Dieser
Schutzraum ist jedoch sehr wichtig, damit sie sich mit ihren Erfahrun-
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gen auseinandersetzen konnen, denn jedes fiinfte gefliichtete Kind gilt als
traumatisiert (vgl. Pasch 2016).

Gefliichtete Kinder, ob traumatisiert oder nicht, werden nach all ih-
ren Erlebnissen in Schulen untergebracht, um ihnen den Zugang zu Bil-
dung zu ermoglichen. Jedoch ist dies nicht nur fiir die Gefliichteten eine
enorme Umstellung und Herausforderung, sondern auch fiir die dortigen
Lehrkrafte. Diese wissen nicht, was ein Kind vor, nach und auch wihrend
der Flucht erlebt hat. Somit fallt es ihnen meist schwer, sein Verhalten ad-
dquat einzuschétzen. Dafiir verantwortlich ist nicht nur die Sprachbar-
riere, sondern vor allem die fehlende Ausbildung im Bereich Integration
und im speziellen im Bereich Trauma/Traumatherapie. So kommen vie-
le Lehrkréfte und Erzieherinnen an die Grenzen ihres Wissens und auch
ihrer Belastbarkeit. Denn wie geht man mit einem traumatisierten Kind
um? Wie erkennt man, dass es traumatisiert ist? Kann man diesem Kind
irgendwie helfen, und wenn ja, wie?

Dieser Auszug aus der Masterarbeit ,Moglichkeiten und Grenzen in
der Arbeit mit traumatisierten Fliichtlingskindern im Musikunterricht”
stellt verschiedene Situationen dar, welche sich so in Unterrichtsgesche-
hen abgespielt haben, und versucht aufgrund einer differenzierten Aus-
einandersetzung mit Traumata, deren Vielfalt und moglichen Therapie-
formen mogliche Reaktionsweisen aufzuzeigen. Hierbei ist anzumerken,
dass es Losungsuversuche sind, die sich im dargestellten Unterrichtsgesche-
hen bewihrt haben, jedoch aufgrund der Heterogenitédt von Kindern und
Traumaverldufen sowie -folgen kein Allheilmittel darstellen.

2. Methoden fur den Musikunterricht

Im vorherigen Kapitel wurde deutlich, dass es keine Patentlosungen fiir
den Umgang mit traumatisierten Gefliichteten gibt. Trotz allem sind wir
als Musiklehrende in der Schule immer wieder mit Situationen konfron-
tiert, die uns uberfordern. Was macht man mit einem Kind, welches er-
starrt und verloren in den Raum blickt? Wie kann man es aus dieser
Situation holen, ohne Schaden anzurichten? Wie kann man den Mitschii-
lerinnen und Mitschiilern vermitteln, dass es einem Kind nicht gut geht,
ohne den Grund dafiir zu nennen? Wie schafft man Kommunikation zwi-
schen den Kindern, ohne einen Fokus auf die Sprache zu setzen? All die-
se Fragen stellen sich Lehrpersonen im Unterricht, die mit Schiilerinnen
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und Schiilern unterschiedlichster Kulturen und sozialer Schichten arbei-
ten. Dies wurde in etlichen Gesprachen mit Lehrenden und Studieren-
den deutlich. Zudem war auch in der tagesaktuellen Presse oft zu lesen,
dass Lehrpersonen und Erzieherinnen mit den Situationen {iiberfordert
sind. Dieses Kapitel soll einen ersten Einblick in Methoden liefern, welche
den Lehrkréaften helfen konnen, in Situationen wie den soeben exempla-
risch geschilderten zu reagieren. Diese basieren auf eigenen Erfahrungen
der Autorin sowie auf Literatur zu dem Thema und Gesprachen mit Psy-
chologen, Traumapéddagogen sowie Musik- und Kunsttherapeuten. Bis-
her gibt es zu den geschilderten Methoden keine Studien. Die folgenden
Vorgehensweisen reichen von kurzen Interventionen iiber Unterrichts-
sequenzen bis hin zu kompletten Unterrichtsgestaltungen.

2.1 Die Bedeutung der Unterrichtsstruktur

Eine wesentliche Komponente fiir die Arbeit mit traumatisierten Fliicht-
lingskindern im Unterricht ist die Struktur. Diese stellt eine wesentliche
Grundlage fiir die Arbeit und fiir die Anwendung jeglicher Methoden
dar. Struktur bietet traumatisierten Kindern und Jugendlichen Sicherheit
in einer fiir sie unklaren Welt mit ungewisser Zukunft. Eine klare An-
ordnung schafft Vertrauen in das Dasein und die Menschen, welches sie
nicht mehr haben, da sie Krieg, Verfolgung, Hunger und Ausbeutung er-
lebt haben.

Eine Struktur wird fiir die Schiiler schon gegeben, wenn die Stunde
zum Beispiel mit einem Begriiffungslied beginnt. Zudem schafft das ge-
meinsame Singen ein Gemeinschaftsgefiihl, und auch die sprachlichen
Fahigkeiten wachsen. Singen zu Stundenbeginn fiihrt nicht nur zum Ler-
nen neuer Worter oder Wortstrukturen, sondern auch zum Aneignen der
Phonetik und der Verbesserung der Aussprache. Dies kann auf ein Lied
zum Abschluss der Stunde tibertragen werden. Beispiele fiir BegriiSungs-
und Abschiedslieder sind im Anhang aufgelistet. Auch Monats- oder Jah-
reszeitlieder konnen den Schiilern dabei helfen, Worter kennenzulernen
und das Wetter sowie die Struktur des Jahres zu verstehen.
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2.2 Musik wirkt dort, wo Worte versagen

Situation im Unterricht: Ein Kind erstarrt wahrend des Unterrichts. Es fi-
xiert seinen Blick auf einen Punkt und reagiert nicht auf Worte. Mogliche
Erklarung: Es ist sehr wahrscheinlich, dass die Lehrkraft einen Trigger be-
dient hat, dessen sie sich nicht bewusst ist. Das Kind schweift ab in eine
eigene Welt, ohne sich dem entziehen zu konnen. Dies ist eine Schutzreak-
tion des Korpers. Aufgrund des Triggers denkt die Person, ein negatives
Ereignis wird sich wiederholen. So kommt es zum , Einfrieren” des Kor-
pers. Baer und Frick-Baer schreiben dazu:

., Sie konnen sich nicht wehren und nicht fliehen, also bleibt nur die
Erstarrung. Diese auch von auflen korperlich wahrnehmbare Re-
gungslosigkeit kapselt die innere Hocherrequng ein.” (Baer/Frick-
Baer 2016, Pos. 531)!

Reaktion: Viele Menschen wiirden intuitiv weiter auf das Kind einreden,
um dessen Aufmerksamkeit zu bekommen. Jedoch wird es darauf nicht
eingehen. Es handelt sich um eine Reaktion, die das Sprachzentrum aus-
schaltet. Das heif$t, dass es weder durch Sprechen noch durch Zuhoren
aus diesem Zustand geholt werden kann. Ein weiterer Versuch ware die
sanfte Beriihrung des Kindes. Dies kann jedoch, auch wenn die Beriih-
rung noch so zufallig oder sanft ist, eine Verschlimmerung der Situation
zur Folge haben. Es konnte ein weiterer Trigger bedient werden, der die
Situation und das negative Gefiihl des Kindes verstarkt. Von anerkannten
Psychologen und Traumapadagogen wie zum Beispiel Gerald Mohrlein
wird empfohlen, etwas Komisches zu machen, etwas, was beim Kind eine
positive und interessierte Irritation auslost. Das konnte z. B. Klatschen
sein. Jedoch sollte man auch hier vorsichtig sein, damit man das Kind in
diesem Moment nicht erschreckt.

Bei all diesen Einschrankungen stellt sich die Frage, auf welches Mit-
tel man iiberhaupt noch zuriickgreifen kann. Die einfachste Antwort ist:
auf Musik. Sie bietet in solchen Momenten eine Ebene an, die viele andere
Medien nicht erreichen kénnen. So schreibt Smeijsters dazu:

1 Dabis zum Zeitpunkt der Herausgabe keine gebundene Form des Buches existiert, wird
auf ein E-Book zuriickgegriffen. Daher werden hierfiir die Positionen statt einer Seiten-
anzahl angegeben.
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, Musik muss Kommunikation ermdglichen, wo diese verbal oder vi-
suell nicht moglich ist.” (Smeijsters 1994, S. 15)

So kann die Lehrperson eine nonverbale Kommunikation mit dem Kind
mit Hilfe von Instrumenten beginnen. Am besten eignen sich dazu Instru-
mente wie Klavier, Gitarre, Triangel, Glockenspiel oder weitere sanft klin-
gende Melodieinstrumente. Es empfiehlt sich hierbei, keine perkussiven
Instrumente zu benutzen, da diese erschreckend und bedrohlich auf den
Schiiler bzw. die Schiilerin wirken kdnnen. In solchen Situationen ist es je-
doch wichtig, einen Zugang iiber das Horen zu den Schiilern aufzubauen:

LAufgrund der engen Verkniipfung zwischen Hororgan, Thalamus
und limbischen System dominiert der akustische Reiz gegeniiber
allen anderen Sinnesreizen und besitzt die unmittelbarste Verbin-
dung zum emotionalen Bereich.” (Batel 1992, S. 1)

Es ist sehr wichtig, dass die Lehrperson behutsam vorgeht und einfache,
unkomplizierte Melodien auf dem Instrument spielt. Diese konnten zum
Beispiel als Frage formuliert werden. So entwickelt ein Schiiler das Be-
diirfnis, darauf zu antworten und wird so aus seinem Zustand , erweckt”.
Diese kurze Kommunikation kann man nutzen, um herauszufinden, wie
es dem Schiiler nun geht. Spielt er vorwiegend kurze Melodien, mochte er
nicht viel tiber das Geschehene nachdenken oder reden oder ist verwirrt
tiber die Situation und hat wahrscheinlich nicht wahrgenommen, dass er
abwesend war. Des Weiteren ist aus langeren musikalischen Antwortpas-
sagen erkennbar, dass der Schiiler das Bediirfnis hat, seinen Gedanken
und den Gefiihlen auf eine beliebige Art und Weise Raum zu geben. Je
nach dem wahrnehmbaren Bediirfnis des Schiilers kann man eine kurze
musikalische Kommunikation aufrechterhalten.

Diese einfache Intervention hilft dem Schiiler, der Erstarrung zu ent-
fliehen, ohne ihm Schaden zuzufiigen oder die Situation zu verstarken.
Zudem ermoglicht man dem Betroffenen, am weiteren Unterrichtsgesche-
hen teilzunehmen. Auch die {ibrigen Schiilerinnen und Schiiler werden
durch diese Aktion nicht gestort. Dabei ist es wichtig, dass man diese Me-
thode entsprechend einleitet, ohne den Fokus auf die Situation des trau-
matisierten Schiilers zu legen. Ist der Unterricht in diesem Moment zum
Beispiel durch ein Klassengesprach oder eine frontale Ausrichtung be-
stimmt, konnte die Lehrkraft sagen: ,Schauen wir einmal was XY dazu
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meint.” Hierbei konnen verschiedene Schiilerinnen und Schiiler ,befragt”
werden, ohne den Fokus auf den traumatisierten Schiiler zu legen.

Auch in Gruppen-, Einzel- oder Partnerarbeiten gelingt der Lehrkraft
diese Intervention auf dhnliche Art und Weise ohne dufSerliche Fokussie-
rung auf das Kind.

2.3 Was tun bei Passivitat?

Situation im Unterricht: Ein Kind, welches sich erst seit einigen Wochen
in der Klasse befindet und noch kein Deutsch spricht, sitzt oft allein und
separiert sich von den anderen Kindern der Klasse. Mehrere Versuche der
Mitschiiler, Kontakt herzustellen, wies es ab. Mogliche Erklarung: Viele
Kinder mit Fluchterfahrung ziehen sich in neuen Umgebungen zuriick.
Sie fiihlen sich allein in einer ihnen fremden Umwelt. Es gibt viele Kinder,
auch ohne Flucht- oder traumatische Erfahrungen, die sich so in neuen
Umgebungen verhalten. Sie brauchen Zeit, sich an die neue Situation und
die Klassenkameraden zu gewdhnen. Aus Erfahrung ldsst sich sagen, dass
es jedoch bei Kindern mit Fluchterfahrung meist noch langer dauert, ehe
sie den ersten Kontakt mit anderen Schiilern eingehen. Dabei ist noch kei-
ne Rede davon, Vertrauen zu ihnen oder gar zu Lehrpersonen aufzubau-
en. Viele von ihnen haben Angst, sich auf Freundschaften einzulassen,
da sie nicht wissen, was die Zukunft fiir sie bereithalt. Wie eingangs ge-
schildert, leben diese Kinder mit einer ungewissen Zukunft, in standi-
ger Angst vor einem Stddtewechsel oder gar der Abschiebung in ihr Her-
kunftsland. Demzufolge sind sie der Meinung, dass es sich nicht lohnt,
neue Menschen kennenzulernen, denn sie haben in der Vergangenheit ge-
lernt, dass sie von diesen meist weggerissen werden. So setzen sie ihr gan-
zes Vertrauen auf die Verbindungen in der Familie.

2.3.1 Methode 1

In solchen Faillen ist es wichtig, den Kindern einen sicheren Raum zu
schaffen, in dem sie auf ihre Mitschiiler zugehen konnen. Da vor allem
zu Beginn eine sprachliche Barriere vorhanden ist, kann Musik als ein-
fachstes Kommunikationsmittel dienen. Hierfiir eignen sich vor allem in
unteren Jahrgangsstufen Spiellieder und Bewegungsspiele, denn sie bil-
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den die ,Briicke, um soziale und emotionale Barrieren zu iiberwinden”
(Batel 1992, S. 13). Hierbei gibt es eine Vielzahl von verwendbaren Lie-
dern, beispielsweise einfache Kinderlieder. Anhand von Besuchen in
Fliichtlingsunterkiinften und dem gemeinsamem Musizieren mit den
Kindern zeigte sich, dass sie Freude an gemeinsamen Aktivitdten haben.
Vor allem die Bewegungsspiele haben es ihnen angetan. Einfache Spiele
wie auf die Musik lauschen, sich bewegen und beim Erléschen der Musik
stehen bleiben, sich begriiffen oder Ahnliches verstehen alle Kinder ohne
grofse Erklarungen. Hierbei fiihlen sich auch Schiilerinnen und Schiiler
im Unterricht nicht blofSgestellt, da jedes Kind bei diesem Spiel auf die
Musik konzentriert ist. Trotzdem ist es eine gemeinsame Aktivitit. Vari-
iert man dieses Spiel durch BegriiSungen wahrend der stillen Phasen, ler-
nen die Kinder aufeinander zuzugehen und sich auf Deutsch zu begrii-
en, ohne zundchst auf ein weiteres Gesprach einzugehen. Dies nimmt
den Fliichtlingskindern die Angst und Hemmungen, die einige verspii-
ren, wenn sie auf neue Menschen zugehen. Zudem kann die Lehrkraft
den Kindern auf einfachem Weg zeigen, wie man auf andere Mitschiiler
zugehen kann.

Auch Bewegungsspiele, welche ganz ohne Sprache agieren, helfen den
Kindern unbewusst zueinander zu finden. Ein Beispiel hierfiir ist die Ton-
schaukel. Hierbei teilt die Lehrkraft die Klasse in zwei Halften, stellt sich
selbst als Dirigent in die Mitte und gibt den beiden Gruppen zwei unter-
schiedliche Tone vor, welche von allen gesungen werden. Nun wird den
Schiilerinnen und Schiilern mit Hilfe von Handzeichen deutlich gemacht,
ob der Ton sich auf- oder abwarts bewegt, lauter oder leiser wird. Dabei
lernen die Kinder, aufeinander zu horen, sich zu vertrauen, sich auf Tone
zu einigen. Dies geschieht ohne Sprache, allein im gemeinsamen Singen.
Spiter konnen einzelne Kinder die Rolle der Lehrkraft {ibernehmen. Das
Fliichtlingskind, welches, wie in der Ausgangssituation beschrieben wur-
de, eher zuriickhaltend ist, sollte ebenfalls gebeten werden, diese Rolle zu
tibernehmen. Wahrscheinlich wird es sich anfangs nichts zutrauen. Wird
dieses Spiel jedoch ofter gespielt, kann man es immer mehr ermutigen.
Es kennt die Ablaufe mit der Zeit besser und kann auf seine Fahigkei-
ten vertrauen und sich in die Mitte stellen. Aus Beobachtungen in Fliicht-
lingsheimen ist zu erkennen, dass einige Kinder sich freiwillig melden,
wenn sie das Spiel verstanden haben und merken, dass sie in dieser Rolle
nichts falsch machen konnen. Die anderen Mitschiiler lernen, dem Kind
in der Mitte zuzuhdren und ihm die volle Aufmerksamkeit zu schenken
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und darauf zu reagieren. Batel beschreibt diesen Effekt mit folgenden
Worten: ,Die Kinder erleben in ihren Spielen ein Gefiihl der Gemeinsam-
keit (Wir-Gefiihl), der Sympathie und der gegenseitigen Identifikation”
(Batel 1992, S.7).

Solche Spiele helfen nicht nur dem Fliichtlingskind, sondern allen
anderen Kindern in der Klasse. So kommen sie dem Bewegungsdrang
wahrend des Unterrichts nach und konnen von der Lehrkraft zu jedem
Zeitpunkt eingesetzt werden. Zudem fiihren sie zur , Erweiterung der
Bewegungsfahigkeit, Foérderung der auditiven Wahrnehmung und zu
einer Sensibilisierung mehr oder weniger aller Sinnesbereiche” (Batel
1992, S. 16).

2.3.2 Methode 2

Eine weitere Moglichkeit, mit der geschilderten Situation umzugehen
bzw. sie zu dndern, ist das Entdecken und Verstehen von eigenen Gefiih-
len und denen anderer mit Hilfe von Musik. Hierbei wird auf Erfahrun-
gen von Gruppensitzungen der Musiktherapie aufgebaut, denn sie eig-
net sich im {ibertragenen Sinne auch sehr gut fiir den Musikunterricht. In
beiden Szenarien versucht man, die Gefithle von Personen zu bestimmten
Themen zu entdecken, sie zu verstehen und den Personen selbst die Mog-
lichkeit zu geben, diese zuzulassen und zu erleben. So schreibt v. Schulz
dazu:

~Da die Musik als priverbale Ausdrucksform angesehen werden
kann, kann sie als kommunikative Therapie eingesetzt werden. Als
Stimulus fiir die verbale Psychotherapie kann sie ebenfalls ein-
gesetzt werden.” (v. Schulz 1981, S. 52)

Sie zeigt damit auf, wie vielféltig die Musik als Therapieform und somit
auch im Zusammenhang mit dieser Arbeit, d. h. als Hilfe fiir traumati-
sierte Fliichtlingskinder eingesetzt werden kann. Musik wird dann, wie
v. Schulz beschreibt, zum Stimulus. Dieser kann auf zwei verschiedene
Arten verstanden werden. Es kann beim Gruppenmusizieren? von der
Lehrkraft oder einem Kind eine Melodie oder ein Rhythmus vorgespielt

2 Die Kinder sitzen in einem Kreis und haben ein Instrument in der Hand. Die Instrumen-
te kdnnen hierbei zuvor von den Schiilern selbst gewahlt werden.
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werden, welcher als Stimulus fiir die ganze Klasse gilt. Hierbei kann man
den Kindern die Moglichkeit geben, einzeln darauf musikalisch zu ant-
worten, sofern sie mochten. Dies fallt fast allen Schiilern am Anfang sehr
schwer. Um einen Raum fiir eine Antwortmdglichkeit zu schaffen, gibt es
viele Moglichkeiten. So wire es sinnvoll, die Kinder zunéchst die Stim-
mung oder die Melodie (wahlweise auch den Rhythmus) iibernehmen zu
lassen und diese davon ausgehend abzuwandeln. Normalerweise wére
es sinnvoll, dass die Lehrkraft dies wahrend des Unterrichts einmal de-
monstriert. Jedoch ist dieses Vorgehen im geschilderten Zusammenhang
kontraproduktiv, da es nicht nur die Kreativitdt, sondern die Reaktion
der Kinder an sich einschrankt. Anfangs wird es eine Zeit dauern, bis sich
alle Kinder trauen zu spielen, ob zusammen oder allein, da es eine Form
ist, sich mitzuteilen, die sie nicht gewohnt sind. Des Weiteren geben sie,
wenn auch ,nur” musikalisch, Gefiihle Preis und brauchen daher ein gro-
Bes Vertrauen der Gruppe gegeniiber. Das bedeutet, dass die Umsetzung
solcher Methoden nicht nur traumatisierten Kindern? helfen kann, sich zu
offnen und von anderen verstanden zu werden, sondern auch fiir ein gu-
tes Klassenklima sorgt, in dem Verstandnis, Vertrauen und Achtung einen
hohen Stellenwert haben.

Es ist sehr wichtig, die Kinder zuvor an solche Methoden langsam her-
anzufithren. Um die Schiilerinnen und Schiiler erst einmal an das Impro-
visieren mit Instrumenten heranzufiihren, ist es wichtig, dass sie deren
Klang und die Spielweise kennen. Dazu z&hlt auch, welche aufSergewhn-
lichen Tone sich mit dem Instrument erzeugen lassen, was die hdchsten
und tiefsten Klange sind oder wie man laut und leise spielen kann. Dazu
eignen sich z.B. Instrumentenkreisel stets zu Beginn der Musikstunde.
In Gruppentherapien wird hierbei oft geraten, dass alle gleichzeitig mu-
sizieren sollen, ohne auf die anderen zu achten, sondern sich ganz dem
gewdhlten Instrument zu widmen. So trauen sich jede Schiilerin und je-
der Schiiler, das Instrument auch wirklich auszuprobieren, ohne Angst
zu haben, dass andere Beteiligte zuhoren konnten. Ein schwieriger Punkt
hierbei sind die Lautstirke und das Durcheinander, welches nicht nur die
Lehrkraft erdulden muss, sondern auch die Schiilerinnen und Schiiler.
V. Schulz rét, anschlieflend, einen gemeinsamen Rhythmus zu finden und

3 Selbstverstandlich hilft diese Methode auch nicht traumatisierten Kindern bei dhnlichen
Problemen. Der Fokus liegt hier jedoch auf der Arbeit mit traumatisierten Fliichtlingskin-
dern.
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diesen weiterzufiihren. Hierbei kann nacheinander stets ein Instrument in
den Vordergrund riicken, damit die Person sich mitteilen kann. Die tibri-
gen Instrumente werden leise gespielt (vgl. v. Schulz 1981, 81).

Ein moglicher nédchster Schritt ist die , Kettenimprovisation”. Hierfiir
fangen zwei Kinder gemeinsam an zu spielen und einigen sich auf einen
Rhythmus oder eine Melodie. Nun spielt eine dritte Person und 16st so
die erste ab. Dies wird fortgefiihrt, bis man wieder bei dem ersten Kind
angelangt ist. V. Schulz beschreibt den Effekt, der sich einstellt, wie folgt:

,So wird aus dem Gruppenspiel ein Partnerspiel, aus der Anony-
mitdt wird ein ,Du’. Konzentration, Reaktion und Einfiihlen in den
jeweiligen Partner sind Ziele dieser ,Kettenimprovisation”. [...] Die
[Personen] lernen Riicksicht zu nehmen, wenn der Partner ein lei-
seres Instrument spielt. Diese sozialen mitmenschlichen Erfolge
wirken sich dann auch im Alltag aus.” (v. Schulz 1981, S. 81)

Auch die Instrumentenauswahl spielt eine grofie Rolle und sollte von der
Lehrkraft beobachtet werden. So empfiehlt v. Schulz, Menschen mit An-
triebsstorungen Zymbeln zu geben, da diese durch ihren Klang eine ak-
tivierende Wirkung haben. Weitere Beispiele fiir aktivierende und ex-
trovertierte Instrumente sind Stabspiele wie Metallstabe (Metallophon,
Glockenspiel), Gong, Becken und Pauken (vgl. v. Schulz 1981, S. 67). ,,Das
sind Instrumente, die sehr obertonlastig sind, das Spektrum der mitwir-
kenden Tone wirkt weitend, 16send” (v. Schulz 1981, S. 67).

2.3.3 Methode 3

Vor allem bei sehr ruhigen und zuriickhaltenden Kindern kann Musik
nicht nur den Kindern helfen, sich zu 6ffnen, sondern auch der Lehrkraft
und den Mitschiilern helfen, zu verstehen, warum sie sich nicht trauen
und was ihnen bisher passiert ist. Dafiir gibt es verschiedene Moglichkei-
ten. Zentral ist bei diesen Mglichkeiten die kiinstlerische Auferung zur
Musik. Diese Techniken konnen das Malen, Gestalten mit Ton oder auch
die Darstellung bestimmter Szenen mit Hilfe von Puppen und Gegenstan-
den sein. Jede Technik eignet sich zum Umsetzen von Gefiihlen und Ge-
danken. Doch jeder Mensch bevorzugt eine andere Form des kiinstleri-
schen Ausdrucks. Zuvor wurden die AuBerung mit Musikinstrumenten
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und Bewegungsspiele bis hin zu Tanz und Gesang genannt. Dartiber hin-
aus gibt es noch eine andere Methode, in der Musik ebenfalls eine Rolle
spielt, aber nicht das personliche Ausdrucksmittel darstellt. Es geht um
die Erweckung von Gefiihlen und Gedanken mit Hilfe von Musik. So sagt
Aissen-Crewett: ,,Die Musik 6ffnet den Zugang zu unbewussten Gefiih-
len und bringt sie in die Auflenwelt” (Aissen-Crewett 2000, S. 76).

Den Kindern wird ein Musikstiick vorgespielt und sie sollen sich in
die Musik hineinfiihlen. Wie sie sich fithlen und welche Gedanken bei ih-
nen ausgelost werden oder woran sie die Musik erinnert, stellen sie dann
in unterschiedlichster Form dar. So kénnen sie z. B. ein Bild malen. Die-
ses kann eine Landschaft, einen Gegenstand oder eine Szene darstellen
oder auch vollig abstrakt sein. Im Mittelpunkt steht hierbei, dass die Kin-
der lernen, ihren Gefithlen und Gedanken freien Lauf zu lassen, und her-
ausfinden, auf welche Art und Weise dies am einfachsten fiir sie ist. Ande-
re Schiiler kénnen mit Ton arbeiten und Figuren oder kleine Skulpturen
formen, um sich auszudriicken. So unterscheidet Lenz zwischen media-
ler Kontinuitit, was bedeutet, mit dem Medium Musik oder Kunst ver-
traut zu werden, und medialer Flexibilitit. Darunter versteht man die in-
dividuelle Zeit und Moglichkeit, die jeder Mensch braucht, sein eigenes
Medium zu finden (vgl. Lenz 1995, S. 21). Wesentlich bei dieser Arbeit ist
es, den Kindern Zeit und Raum zu geben, sich auszudriicken. Dies kann
nicht nur den Schiilerinnen und Schiilern selbst helfen, sich zu verstehen,
sondern auch untereinander und der Lehrkraft daftir dienen, Verstand-
nis fiireinander aufzubauen. Diese Methode bietet einen kleinen Einblick
in die Welt jedes Einzelnen. Dabei muss die Lehrkraft beachten, dass sie
den Kindern am Anfang immer nur eine Moglichkeit gibt, d. h. in der ers-
ten Stunde wird beispielsweise gemalt, in der zweiten mit Ton gearbei-
tet, und in der dritten Stunde versuchen sich die Kinder in der szenischen
Darstellung mit Gegenstanden. Anschliefend kann ihnen bei solchen
Ubungen freigestellt werden, welches Medium sie wéhlen. Des Weiteren
sollte nach jeder Stunde mit der Klasse gemeinsam entschieden werden,
ob die Kunstwerke prasentiert werden oder nicht. Dabei sollte jedes Kind
entscheiden diirfen, ob es sich mit seinem Produkt an der Prasentation
beteiligen mochte oder nicht. Als Prasentationsform eignet sich eine klei-
ne Ausstellung im Klassenraum. Es sollte Zeit fiir einen Rundgang inner-
halb einer Unterrichtsstunde gegeben werden und sichergestellt werden,
dass jedes Kind vor der Pause seine Arbeit wieder weggeraumt hat, damit
andere Klassen keinen Zugriff darauf haben. Dies zeigt den Respekt der
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Lehrkraft und auch der Mitschiiler fiir die Arbeit und die Gefiihle der an-
deren. Grundlegend ist es wichtig, dass die Lehrkraft dies auch mit den
Schiilerinnen und Schiilern so kommuniziert und stets darauf hinweist,
dass die Werke von keinem bewertet werden, sondern lediglich eine Basis
fiir ein gegenseitiges Verstehen bieten sollen.

2.4 Trommeln fur die Wut

Situation: Ein Fliichtlingskind, welches neu in einer Klasse ist, hat keine
Schwierigkeiten, auf andere Kinder zuzugehen. Es ist stets am Unter-
richtsgeschehen beteiligt und spielt in den Pausen mit den anderen Kin-
dern. Jedoch kommt es des Ofteren zu aggressivem Verhalten gegeniiber
Mitschiilern. Dies geschieht meist sehr plotzlich in unterschiedlichen Si-
tuationen. Beispiele dafiir kénnen Momente sein, in denen es sich vor
allem sprachlich missverstanden fiihlt oder andere nicht versteht, oder
auch Momente, in denen Mitschiiler anderer Meinung sind oder mit an-
deren Kindern spielen wollen. Mogliche Erklarung: Aggressivitat tritt bei
traumatisierten Fliichtlingskindern sehr oft auf und wird meist von Be-
treuern oder anderen Kindern missverstanden. Wie zu Beginn beschrie-
ben, gibt es Situationen, in denen traumatisierte Kinder sich tiberfordert
oder bedroht fiihlen. In diesen Situationen stellen sich zwei mogliche Re-
aktionen des Korpers ein: Flucht oder Angriff. Da viele Gefliichtete, ins-
besondere die Kinder, in Situationen vor und auf der Flucht meist nur
hilflos zuschauen konnten und haufig dem Fluchtinstinkt nachgingen, ist
dies in einer Gruppe von Gleichaltrigen anders. Sie haben das Gefiihl, zu-
mindest hier etwas ausrichten zu konnen. Vor allem die dlteren Kinder re-
agieren oft mit korperlicher Aggression, da sie schon wahrend der Flucht
gelernt haben, auf ihre Geschwister Acht zu geben. Reaktion: Kennt man
die Erklarung fiir solch ein Verhalten, fallt es meist leicht, eine Losung zu
finden. Das Wichtigste, was die Kinder in diesem Moment brauchen, ist
jemand, der sich mit ihnen beschéftigt und ihnen zeigt, dass solch ein Ver-
halten verstandlich ist. Verstandnis schliefSt hierbei jedoch nicht ein, dass
es die richtige Losung ist, sondern beschrankt sich auf die Verhaltenskette
als solche. Es ist selbstverstandlich, dass das Kind lernen muss, dass die-
ses Verhalten trotz allem nicht angebracht ist und dass es andere Mittel
und Wege gibt, dieser Wut Luft zu machen. Genau an diesem Punkt setzt
die Verwendung von Musik an. In vielen Studien und Berichten wurde



Frances Haacker

133

bereits mehrfach beschrieben, dass Rhythmusiibungen mit Trommeln
bei Aggressionen helfen kénnen. Nicht ohne Grund werden diese Instru-
mente auch als , Protestinstrument” bezeichnet (vgl. Aissen-Crewett 2000,
S. 63). Der Vorteil an Rhythmusinstrumenten wie Trommeln, Congas,
Bongos und Schlagzeugen ist ihre materielle Stabilitat. Selbst bei hohem
Kraftaufwand ist es schwer, sie zu zerstoren. Die einfachste Mdglichkeit
auf aggressives Verhalten mit musikalischen Mitteln zu reagieren, ist da-
her die Bereitstellung von Trommeln. Beim Spielen bzw. Schlagen kann
das Kind seiner Wut freien Lauf lassen. Trommeln ermdglicht einem
Menschen, schmerzliche Erinnerungen und dadurch blockierte Energie
freizulassen (vgl. Aissen-Crewett 2000, S. 47). So schreibt Aissen-Crewett:

~Lebhafter Rhythmus kann Spannungen durchbrechen, zu Bewe-
gqung motivieren und hat insgesamt einen eher permissiven Effekt.
Subtiler Rhythmus kann Neugier erwecken und eine besinftigende
Wirkung haben.” (Aissen-Crewett 2000, S. 45)

Geschieht ein solcher Moment, wie eingangs beschrieben, in der Pause
oder bahnt sich womdglich an, kann man das Kind zur Seite nehmen und
ihm im Klassenzimmer eine Trommel bereitstellen, ohne ausdriicklich
dariiber zu reden. Beginnt anschliefiend der Unterricht, beginnt die Lehr-
person am besten mit einem Trommelkreis. Dies bietet auch anderen Kin-
dern die Gelegenheit, dhnlichen Gefiihlen Luft zu machen, ohne dariiber
reden zu miissen. Anschlieffend beginnt die Lehrkraft mit einem Rhyth-
mus, den alle Kinder {ibernehmen, und lasst nach und nach jedes Kind
mit einer Improvisation zu Wort kommen. Die anderen Kinder werden
mit ihrem Instrument leiser und horen aufmerksam zu. Wer mag, kann
auf das ,Gesagte” reagieren. Diese Ubung kann abgewandelt werden, in-
dem nicht die Lehrkraft einen Rhythmus fiir die Gruppe vorgibt, sondern
das Kind, welches wiitend war. Auch hier tibernehmen die Kinder dessen
Rhythmus oder konnen auf ihn reagieren. Weiterfiihrend kann jedes Kind
einen Rhythmus vorgeben oder ein rhythmisches Pattern vorspielen, die
von allen anderen wiederholt werden. Hierbei lernen die Kinder aufein-
ander zu horen, das Gefiihl des anderen zu verstehen, es nachzufiihlen
und gegebenenfalls darauf einzugehen.
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3. Grenzen des schulischen Einsatzes
von Musiktherapie

All diese Methoden konnen den traumatisierten Fliichtlingskindern hel-
fen, ihren Alltag im Leben und vor allem in der Schule besser zu meistern.
Es gibt jedoch Grenzen der Arbeit, welche als Lehrkraft geleistet werden
kann, denn sie sind keine Therapeuten. Lehrkréfte sind nicht in der Lage,
den Ursprung eines Traumas zu erforschen, sondern kénnen , nur” erfah-
ren, wie es den Kindern mit dem Trauma ergeht, und versuchen, an die-
sem Punkt anzusetzen und zu helfen.

Ein zentraler Faktor, welcher die Arbeit mit traumatisierten Fliicht-
lingskindern erschwert, ist die Klassengrofie. Schon wahrend des ge-
wohnlichen Schulalltags kommt es immer vor, dass Kinder unbeachtet
bleiben. Damit ist gemeint, dass es fiir die Lehrkraft nicht moglich ist,
zu erkennen, ob es personliche Probleme gibt, welche die Schulleistun-
gen enorm beeinflussen. Es bleibt kaum Zeit, sich an jedem Unterrichtstag
mit jedem Kind zu unterhalten. Dementsprechend ist eine intensive Aus-
einandersetzung mit einem Kind im normalen Schulalltag fast undenk-
bar. Die genannten Methoden sind zwar geeignet, die Symptome eines
Traumas in einem akuten Moment zu lindern und den Kindern somit
den Alltag zu erleichtern, konnen jedoch das Trauma an sich nicht the-
rapieren. Hierzu bedarf es kleinerer Gruppen oder Einzelsitzungen wie
dies in den unterschiedlichsten Therapieformen der Fall ist. So empfiehlt
Aissen-Crewett eine Gruppengrofie von drei bis sieben Personen (vgl.
Aissen-Crewett 2000, S. 22).

Weiterhin ist die Regelmafligkeit von therapeutischen Interventionen
im Unterricht nicht realisierbar. Aissen-Crewett merkt an, dass fur eine
Therapieform ein wochentliches Intervall sinnvoll ist. Im heutigen Schul-
alltag ist dies jedoch leider nicht moglich, da schon die Vorgaben des
Lehrplans in manchen Schulen aufgrund von Ausféllen, Krankheiten und
Lehrermangel schwer einzuhalten sind. Es gabe lediglich die Moglich-
keit, am Nachmittag gemeinsames Musizieren als AG anzubieten und be-
stimmte Methoden dort als festen Bestandteil zu integrieren, um so einen
grofleren Effekt zu erzielen. Ferner merkt Aissen-Crewett folgendes an:

.Fiir Klienten, die aufgrund von Sprachschwierigkeiten ihre Ge-
danken, Gefiihle und Reaktionen auf musikalische Improvisationen
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nicht verbalisieren konnen, eignet sich die analytische Musikthera-
pie ebenfalls in geringerem Mafle. Kurz gesagt, erfordert die ana-
lytische Musiktherapie idealiter Horfihigkeit, die Fihigkeit zum
symbolischen Denken und eine gewisse Fihigkeit zur Verbalisie-
rung.” (Aissen-Crewett 2000, S. 21)

Dies gilt es jedoch ndher zu betrachten. Viele der benannten Methoden
zeigen mit einfachen Mitteln auf, wie es gelingt, Kinder an Improvisatio-
nen als Ausdruck von Gefiihlen heranzufiihren. Selbstverstandlich ist es
ein langer Weg, wenn die Schiilerinnen und Schiiler keine entsprechen-
den Vorkenntnisse und Erfahrungen mitbringen und in der Familie kaum
Kontakt zu Musik erlebt haben. Hierbei sollte jedoch nicht vergessen wer-
den, dass Musik ein Medium ist, welches viele Menschen erreicht, sei es
durch das Musizieren oder lediglich durch das Horen von Musik. Sie
hinterladsst einen bleibenden Eindruck und bertihrt die Menschen, auch
wenn einige nicht in der Lage sind, dies in Worte zu fassen. Auch ohne
sprachliche Fahigkeiten kann, wie in den beschriebenen Methoden deut-
lich wird, ein lindernder Effekt bei den Kindern eintreten. Denn gerade
an diesem Punkt kann Musik als nonverbales Kommunikationsmittel viel
bewirken. Die Grenze, die von Aissen-Crewett in diesem Zusammenhang
angesprochen wird, scheint explizit auf die analytische Musiktherapie
ausgerichtet zu sein. Hierbei ist es verstandlich, dass die Patienten (Klien-
ten) in der Lage sein sollen, iiber die Improvisationen im Nachhinein zu
sprechen, da dies ein wesentlicher Bestandteil dieser Therapieform ist.
Alles in allem muss angemerkt werden, dass der Einsatz von Musik als
therapeutisches Mittel im Unterricht nur begrenzt Einfluss haben kann.
Die Lehrpersonen sind keine ausgebildeten Musiktherapeuten, und da-
her fehlt ihnen die nétige Ausbildung, das jeweilige Trauma und seinen
Ursprung zu erforschen. Auch der Versuch einer Therapie tiberschreitet
ihre Kompetenzen und kann bei falscher Anwendung zu Schaden und/
oder Verstarkung der emotionalen Instabilitdt fithren. Daher sollen die
genannten Methoden lediglich eine kurze Linderung des auftretenden
Symptoms darstellen und zu gegenseitigem Verstandnis fithren.



136

Mdglichkeiten und Grenzen der Arbeit mit traumatisierten Flichtlingskindern

4. Fazit

Die Arbeit mit traumatisierten Fliichtlingskindern begegnet heutzuta-
ge Erzieherinnen, Lehrerinnen und anderen Padagoginnen und wird fiir
diese Berufsgruppen immer wichtiger. Traumatisierte Schiilerinnen und
Schiiler mussten vor und auch wahrend der Flucht viel durchleben, was
sie physisch und vor allem psychisch gepragt hat. Nun ist es eine keines-
wegs einfache Aufgabe fiir die Padagoginnen, sie willkommen zu heifSen,
aufzunehmen und vor allem aufzufangen.

Die Mehrheit der Fliichtlingskinder ist aufgrund verschiedenster Er-
lebnisse traumatisiert. Diese emotionalen Wunden kénnen unterschied-
lich stark ausgepragt sein, jedoch bestimmen sie alle das Leben der Kin-
der. Dies kann sich in vielféltiger Weise dufiern, von Passivitat bis hin
zu Aggression und Gewalt. Doch ist es wichtig, dass die Kinder von den
Menschen, denen sie begegnen, nicht abgelehnt werden, sondern, dass
sie versuchen, die Kinder und ihre Situation zu verstehen, denn dies bil-
det die Grundlage fiir eine gemeinsame Arbeit und ein Zusammenleben.

Lehrkrafte werden mit den Folgen eines Traumas, das sich in der Per-
sonlichkeit und dem Verhalten der Kinder dufSert, konfrontiert. Viele von
ihnen sind mit der Situation nicht nur sprachlich, sondern auch metho-
disch iiberfordert. Die Integration des Fliichtlingskindes erscheint ihnen
als schwierig. Eine Moglichkeit dem Kind zu begegnen, trotz Sprachbar-
rieren und einer hohen Schiilerzahl in einer Klasse, ist iiber Musik und
den damit verbundenen Unterricht moglich. Musik stellt ein Medium
dar, mit welchem man ohne Sprache kommunizieren kann. Zudem ler-
nen sich die Schiilerinnen und Schiiler, aber auch die Lehrkraft, beim ge-
meinsamen Musizieren kennen und verstehen.

Es steht aufler Frage, dass es der Lehrkraft im Unterricht nicht gelin-
gen wird, das traumatisierte Kind zu therapieren, doch das soll auch nicht
ihre Aufgabe sein. Lehrpersonen konnen lediglich dafiir Sorge tragen, den
betroffenen Kindern in verschiedenen Situationen eine Linderung und
Stiitze durch den Einsatz der Musik bereitzustellen, damit sie dem Unter-
richtsgeschehen weiterhin folgen kénnen. Lehrkréfte sollten allen Schiile-
rinnen und Schiilern die gleichen Bildungszugange ermoglichen. Jedoch
sind viele Fliichtlingskinder depressiv, reizbar, unruhig, tibermiidet und
somit kaum in der Lage, sich zu konzentrieren. Dies hat unterschiedliche
Ursachen, die von Alptraumen bis hin zu schweren Posttraumatischen
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Belastungsstorungen reichen. Unter diesem Aspekt kann der Einsatz von
kurzen Trommelsequenzen, gemeinsamem Singen oder Musizieren hel-
fen, Emotionen zu erkennen, zu biindeln und freizulassen, um spéter
konzentriert am Unterricht teilnehmen zu koénnen. Fiir die weitere Dis-
kussion wire es interessant, traumatisierte Fliichtlingskinder iiber eini-
ge Jahre forschend zu begleiten, um zu Erkenntnissen dartiiber zu gelan-
gen, welchen Einfluss diese Methoden auf ihr Schul- und Sozialverhalten
haben.

Bei diesem Beitrag handelt es sich um einen ersten Versuch, aufzuzei-
gen, wie es trotz der beschriebenen Probleme und Grenzen Lehrkriften
gelingen kann, auf die traumatisierten Fliichtlingskinder einzugehen, ih-
nen zu helfen, Kontakte zu kniipfen und Vertrauen aufzubauen, konzen-
triert am Unterrichtsgeschehen teilzunehmen und — wenn sie es moch-
ten — andere an ihren Gefiihlen teilhaben zu lassen, und all das durch
den Einsatz von Musik. Musik ist somit , eine Moglichkeit, Menschen
einerseits den Zugang zu sich selbst zu erleichtern, andererseits aber auch
deren Ausdrucks- und Kommunikationsmoglichkeiten zu erweitern. [...].
[Sie gibt unter anderem] Chancen zur Verdnderung eigener Verhaltens-,
Wahrnehmungs-, Ausdrucks-, Erlebnis- und Kontaktmoglichkeiten”
(Lenz 1995, S. 15-19).
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