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Eingesetzte testpsychologische Instrumente

Klinik und Poliklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie

Im Folgenden sind die eingesetzten testpsychologischen Instrumente und das zu erfassende Konstrukt aufgelistet.

Konstrukt das gemessen werden soll

testpsychologisches Instrument

Kriterien der Essstérungen Anorexia nervosa und Bulimia nervosa nach ICD-10

und DSM-IV-R sowie Kriterien der Binge Eating Stérung nach DSM-IV-R

SIAB-S - Strukturiertes Interview fir Anorektische und Bulimische Ess-
Stérungen nach DSM-IV und ICD-10 - Fragebogen zur Selbstbeurteilung
(Fichter & Quadflieg 1999)

Essstérungsspezifische Psychopathologie:

* Schlankheitsstreben, Bulimie, Kérperliche Unzufriedenheit
» Korperliche Unzufriedenheit

* Verhaltensweisen in Bezug auf kérperliche Unzufriedenheit
* Kérperwahrnehmung tber contour drawings

EDI-2 — Eating Disorder Inventory-2 (Paul & Thiel 2004)

BSQ — Body Shape Questionnaire (Pook, Tuschen-Caffier, Stich, 2002)
BIAQ — Body Image Avoidance Questionnaire (Legenbauer, Vocks, &
Schutt-Strémel, 2007)

CDS - Contour Drawing Scale (Thomson & Gray 1995)

Psychopathologie:

* Depression

* Unsicherheit im Sozialkontakt
* Angstlichkeit

* Zwanghaftigkeit

Konstrukte wurden durch Skalen aus der SCL-90-R -
Symptom Checkliste-90-Revised von Franke (2002) gemessen

Einfluss der Medien bzw. Internalisierung des medialen Schdnheitsideals

SATAQ - Socialcultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire;
geschlechtergetrennte Version von Knauss et al. (2009)

Lebensqualitat

KidScreen-27 — Lebensqualitatsfragebogen fir Kinder und Jugendliche
(Ravens-Sieberer et al. 2004)

Selbstwertgefihl

Harter-Skalen (Asendorpf & van Aken, 1993)

Akzeptanz des Programms

selbst erstellter Fragebogen




