Dirk Muller

Fasten und Feiern in altrussischen Klostern

1.Vorbemerkungen

Das Fasten ist ,eine universal zu belegende Kulturtechnik, welche durch
Einschrankungen der Nahrungsaufnahme eine Ausweitung der psychi-
schen und sozialen Kontrolle, der Macht oder des Bewuf3tseins bewirken
soll“ (RGG* III, 40). Im alten Russland ist das regelmafig innerhalb ei-
ner Woche (Fastentage) bzw. eines Jahres (Fastenzeiten) wiederkehren-
de Fasten untrennbar mit dem Christentum verbunden. Wir kénnen auf
Grund der religiésen Motivation in Altrussland von einem asketischen
Fasten sprechen, da es zur Vorbereitung auf eine religidses Fest bzw. eine
Zeremonie diente und sich dezidiert beispielsweise vom medizinischen
Fasten oder Heilfasten unterscheidet, das nicht an eine religiésen Praxis
gebunden ist.! Das Fasten im Christentum hat seinen Ursprung in vor-
christlichen, philosophischen Ideen des Fastens und der Enthaltsamkeit.
Diese Ideen wurden vom Christentum bzw. von seinen Vertretern aufge-
nommen und stellen eine Form der Ehrerbietung vor Gott dar.

Dass dem Fasten innerhalb der russisch-orthodoxen Kirche ein hoher
Stellenwert zukommt, beweisen allein schon die ca. 200 Fastentage im
Jahreszyklus.? Neben den wochentlichen Fastentagen Mittwoch und Frei-
tag® und den drei festen Fastentagen im Jahr, welche das Fasten der Kreuz-
erhohung (Vozdvizenie Svjatogo Kresta Gospodnja; 14. September), das

1 Zum Fasten vgl. Arbesmann 1929 und Pilcher 1955.

2 Metropolit Pitirim von Volokolamsk und Jurjev 1988, 151 spricht von
180-200, Troickij, A. in Betz, H. D. 42000, 43f. von 185-210 Fastentagen im
Jahr.

3 Die Mitglieder des Volokolamsker Klosters fasteten zusétzlich auch am Mon-
tag; vgl. KKIVM 1. 47 ob.: ,,[...] VI Tako psijfoBbIe KOPMBI OBIBAIOT 32 YIIOKOM
U BO BCE MEKTOBEMHA Ji BO BTOPHMK M B YeTBEPTOK 1 B CYy6OTY 11 B BeCh TOJ
00bIYHBIe. A B IIOCTHBIE JHU B IOHEMIETHNK, B Cpely 1 B IATOK [...]% Siehe
auflerdem Mansvetov 1886, 650f.
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Fasten am Vortag des Epiphaniasfestes (Predprazdnestvo Prosvescenija;
5. Januar) und das Fasten am Tag der Enthauptung Johannes des Tédu-
fers (useknovenie glavy proroka Predteci i Krestitelia Gospodnja Ioannas
29. August) sind, existieren vier lingere Fastenzeiten im Jahr: die vor-
weihnachtlichen oder Philippsfasten (Filipov post; 15. November bis
24. Dezember), die Grofien Fasten (Velikij post; vierzig Tage vor Ostern),
die Fastenzeit vor dem Fest der Apostel Peter und Paul, die Petersfasten
(Petrov post; von Montag nach dem ersten Sonntag nach Pfingsten bis
29. Juni) und die Gottesmutterfasten (Uspenskij post; 1. bis 15. August).

Jeder der Fastenzeiten folgt eine Zeit des Nicht-Fastens oder Feierns.
So steht im Anschluss an die Philippsfasten das Fest der Geburt Christi,
nach den Groflen Fasten folgt das Fest der Auferstehung Christi (,Os-
tern®), im Anschluss an die Petersfasten steht das Fest der Apostel Peter
und Paul und schliefSlich nach den Gottesmutterfasten findet das Fest des
Entschlafens der Gottesmutter (,Mariae Himmelfahrt“) statt. Wie man
sehen kann, sind das Fasten und das darauffolgende Feiern zwei grundle-
gende Konzepte des Christentums, die besonders im Topos des (altrussi-
schen) Klosters als Ort praktizierten Christentums ihre Widerspiegelung
fanden (resp. finden).

Der folgende Beitrag stellt zum einen Speisevorschriften aus altrussi-
schen (ar.) Klostern vor, die in eigens zu diesem Zweck angelegten Bii-
chern bewahrt sind. Zum anderen handelt es sich um eine lexikologische
Untersuchung von ausgewihlten, im Zusammenhang mit den Konzepten
des Fastens und Feierns auftretenden Speiselexemen des ar. Lexikons, zu
denen etymologische und semantische Aussagen getroffen werden sollen.
Bei der lexikologischen Bearbeitung greife ich vor allem auf die Worterbii-
cher zum Altrussischen (Ar.) zuriick: MATERIALY DLJA SLOVARJA DREV-
NERUSSKOGO JAZYKA PO PISMENNYM PAMJATNIKAM von Sreznevskij,
den SLOVAR’ RUSSKOGO JAZYKA XI-XVII VV. (SRJa), das Dal’sche WOR-
TERBUCH (Dal‘) und das RussiscCHE ETYMOLOGISCHE WORTERBUCH von
Vasmer (REW) und auf den KOMMENTAR ZU DER ALTRUSSISCHEN SPEI-
SENORDNUNG, hrsg. von Birkfellner.
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2. Die Quellen

In der Untersuchung sind hauptsichlich zwei Quellen beriicksich-
tigt worden: die von Steindorff 1998 erschienene deutsche Edition der
KorMOVAJA KNIGA I0SIFO-VOLOKOLAMSKOGO MONASTYRJA (,,Das Spei-
sungsbuch von Volokolamsk; weiter KKIVM) und die von Gorskij 1890
in dem zweiten Band seines ISTORICESKOE OPISANIE SVJATO-TROICKOJ
SERGIEVY LAVRY herausgegebenen STOLOVYE OBICHODNIKI TROICKO-
GO SERGIEVA MONASTYRJA (,,Die Tischgewohnheiten des Svjato-Troickij
Klosters, des Dreifaltigkeitsklosters von Sergiev Posad; weiter TSO). Bei-
de Quellen muss man aus textypologischer Sicht zu kulturellen Texten
zéhlen (vgl. Assmann 1995, 232fF), die nach Neumann durch ,iiberzeit-
liche Bedeutungsstiftung und universale Moral” (Neumann 2005, 127)
gekennzeichnet sind. Kulturelle Texte sind normative Texte, deren Ziel
es ist, ,Wissen iiber historische Urspriinge, tiber Identitdt und Werte des
Kollektivs” (Neumann 2005, a. a. O.) zu vermitteln. Der normative Cha-
rakter von Speisungsbiichern resp. Tischgewohnheiten zeigt sich in den
Speisevorschriften fiir Fest- und Fastentage, die fiir eine Klostergemein-
schaft aufgestellt wurden (vgl. Steindorft 1998, XIVft.).

Im Gegensatz zu den Tischgewohnheiten, deren Inhalt ausschliefllich
auf die Regelung der Speisungen (kormy) beschrankt ist, liefert ein ar.
Speisungsbuch neben dem einfachen Nennen der Speisen fiir wen und
wann weitere Informationen, wie z. B. zum Zusammenleben in einem ar.
Kloster, zur klosterlichen Topographie oder ob und wo der Kommemo-
rierte, d.h der, der im gottesdienstlichen Gebet Erwidhnung finden soll,
auf dem Klostergelande bestattet ist. Mit Verweisen auf biblische Ereig-
nisse spricht das Speisungsbuch die Klosterangehorigen direkt an, mahnt
unentwegt zu (kulinarischer) Méfligung und stellt eindrucksvoll den
koinobitischen Charakter* ar. Klostergemeinschaften unter Beweis. Un-
abhingig von den inhaltlichen Unterschieden ist Speisungsbiichern und
Tischgewohnheiten gemein, dass sie einen hervorragenden Einblick in
die ar. Lexik des Themengebiets ,,Essen und Trinken” liefern.

Wie fiir das Gesamtlexikon der russischen Sprache kann man folgen-
de Aussagen iiber ar. Speiselexeme treffen:

4 Als Begriinder des asketischen Koinobitentums gilt der altidgyptische Ein-
siedler Pachomius (gest. 346). Das ar. Klosterwesen steht in der Tradition des
nach ihm benannten pachomianischen Monchtums; vgl. Heiler 1937, 368f.
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Speiselexeme konnen indigen slavischen Ursprungs oder idg.
Erbworter sein, z.B. ikra (,Kaviar®), kasa (,,Brei, Grutze®), kolacv
(»Weizenbrotchen®), morkove (,Mohre®), potrochi (,Innereien;
Flecke®), ryba (,,Fisch®), $¢i (,,Kohlsuppe®), tolokwno (,,Haferbrei®).
Speiselexeme kénnen aus anderen (benachbarten) Sprachen ent-
lehnt sein, z.B. arbuzs (,Wassermelone“ aus dem Persischen),
chlébw (,(dunkles) Brot“ aus dem Gotischen), kapusta (,,Kohl® aus
dem Lateinischen), kut’ja (,rituelle Speise zu Weihnachten und
bei Begrabnissen® aus dem Griechischen).

Speiselexeme sind im modernen Standardrussischen ohne we-
sentliche Bedeutungsveranderung bewahrt, z.B. arbuzs, chlébs,
kapusta, kasa, korovaj (,ein Laib Weiflbrot, Fladenbrot; Hoch-
zeitsbrot, -kuchen®), kolaco, kut’ja, pirogs (,Weizenbrétchen (mit
Fillung); Teigtasche®), potrochi.

Die Bedeutung von Speiselexemen hat sich gewandelt, z.B. pivo
(von ,,Getrénk (allg.)“ zu ,,Bier).

Speiselexeme bzw. ihre Bedeutung sind im Laufe der Sprachent-
wicklung ,verloren” gegangen, z.B. borkan® (,Mohre, Karotte®),
zobanecw (,,Suppe®), podtirka (,,Mehlschwitze®).

Speiselexeme bleiben etymologisch und semantisch obskur, ob-
wohl sie in den Quellen gut belegt sind, z.B. tavrandjuks (,ein
Fischgericht®).

3. Die klosterliche Tafel

Die Zusammensetzung der monastischen Tafel ldsst sich allgemein wie
folgt zusammenfassen:
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Getreide: Gebackenes (bliny [,crépesartige diinne Pfannku-
chen®], kolacv, korovaj, piroge, olad’i [,dicke Pfannkuchen®],
chlébw), Breie (kasa, tolokwsno), Nudeln (lapsa)

Gemiise: Kohl (kapusta) in mehreren Variationen und der Kohl-
suppe $¢i, Mohren (morkove, borkanws) roh oder gediinstet, Ritben
(svekla, repa) roh und gediinstet und dem Rote-Bete-Gericht bor-
$¢, Gurken (ogurcy), Zwiebeln (luk®), Knoblauch (¢esnok®)

Obst: Apfel (jabloki), Beeren (jagody), Trauben (grozdie), Melonen
(arbuzy, dyni)
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= Fisch: Fisch (ryba; osetrina, beluZina), Fischinnereien (potrochi)
und Fischeier (ikra), das Fischgericht tavrancjuke

= Eier (jaico; jaisnica)

= Getrdnke: Kvas (kvass obycnoj), Met (medw, kvase medvenv),
Honigwasser (syta, pivo sycenoe, perevara sycena), Bier und bier-
ahnliche Getrinke (pivo obycnoe, kvase jacnoj, perevara jacnaja),
Wasser (voda), Fruchtsaft (mors»)

4. Untersuchungen von Wortfeldern

Um die bindre Konzeption des Fastens und Feierns zu veranschaulichen,
seien im Folgenden aus dem Wortfeld ,,Getreidespeisen die Lexeme
chlébws und kolacv, als Vertreter der Fischspeisen das Lexem tavrancjuko
und die Lexeme kvase, meds und pivo aus dem Bereich ,,Getrdanke® aus-
gewiahlt.’

4.1 Getreidespeisen: chlébs — kolace

Brot als wesentlicher Bestandteil der ar., monastischen Tafel wird in
den verwendeten Quellen vor allem durch die Worter chlébs und kolace
reprasentiert. Haben wir sprachhistorisch betrachtet mit ar. chlébs ein
Lehnwort aus dem Gotischen® vor uns (ar. chlébs < got. hlaifs, was dem
dt. Wort ,,Laib” entspricht; vgl. REW III, 245), geht man bei ar. kolacv
von einem indigen slavischen Ursprung des Lexems aus und stellt es auf
Grund der Form dieses Brotes zu slav. *kolo (REW 1, 595).

Es liefd sich feststellen, dass das Lexem chlébs im Ar. das allgemeine
Wort war, um das Produkt Brot zu bezeichnen und repréasentiert somit
das Archilexem des Wortfeldes ,,Chleb“” (KKIVM 1. 83):

5 Die Textausschnitte aus der KKIVM und den TSO werden nach der von
Steindorff bzw. Gorskij vorgegebenen Diktion zitiert. Die Ubersetzung der
Zitate aus der KKIVM stammt von Steindorft, alle tibrigen von Dirk Miiller.

6 Gotische Lehnworter drangen zur Zeit der Volkerwanderung, d.h.im 5. Jh. n.
Chr. in den gemeinslavischen Wortschatz (Kiparsky 1975, 56).

7 Zu dem Wortfeld ,,Chleb* gehoren aus heutiger Sicht eine ganze Reihe von
Woértern, die zu ar. Zeit noch nicht bekannt waren; vgl. baton, bulka, lavas,
lepeska. Nach der Lektiire KKIVM - die TSO sind in dieser Hinsicht nicht
sehr aufschlussreich — miissen wir zu diesem Wortfeld neben chlébs und
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B monenenpHMK a [1] Hemenu Benmkoro mocra muToprua mpecss-
I[eHHaa He ObIBAET U Tparesa He mocTaBnseTcs. V 6paTua Bcst He
BKYIIAIOT B TOV JA€Hb OTHIOAb HIYTOXE HU B KEMUAX HU BOABI HI
xneba [...]*

Hier ist der erste Montag der Grofien Fasten beschrieben. Den Ménchen
des Iosifklosters von Volokolamsk war es ginzlich verboten, Nahrung
aufzunehmen, weder Wasser, noch Brot.

Die zweite wesentliche Bedeutung von chlébs ist die des ,Getreides’,
das neben Geld eine der wichtigsten Stiftungen fiir ar. Kloster war; vgl.
KKIVM L. 57:

[...] B o e ynucno no kusse Imurpue Xoanukom 1 [sic, D. M.]
ma 1o otie ero kusze Peomope, a maunm xymeba u meHer cH [250]
pybnes. [...]°

Die Frage, die sich auf semantischer Ebene stellt, ist, ob es in ar. bzw. in
den hier herangezogenen Quellen Beweise dafiir gibt, dass das Lexem
chlébws neben den zwei genannten Bedeutungen eine dritte besitzt, wenn
Stepanov davon spricht, dass chlébs in der ostslav. bzw. ar. Kultur die
Konnontation ,rzanoj drozzevoj (ili inym obrazom zakvasennyj) chleb,
vypecennyj v vide karavaja‘ in sich tragt (Stepanov 22001, 289). Der ein-
zige konkrete und dadurch bemerkenswerte Hinweis, dass das Lexem
chlébs im Ar. ausschliefllich ,Roggenbrot‘ bezeichnen konnte, liegt in der
Novgoroder Chronik (Novg. IV let., Jahr 6979 [1471]) vor:

kolacv noch korovaj und pirogs zdhlen.

8 »Am Montag der ersten Woche der Grofien Fastenzeit findet die Liturgie der
vorgeweihten Gaben nicht statt, und es wird keine trapeza hergerichtet. Alle
Briider essen an diesem Tag tiberhaupt nichts, auch nicht in den Zellen, weder
Wasser noch Brot [...]*

9 »Am selben Datum <mittlere> [Speisung] fiir Fiirst Dmitrij Chovanskij und
fiir seinen Vater, Fiirst Fedor. Die Gaben an Getreide und Geld [betragen] 250
Rubel. [...]*
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[...] m MHOrO 6BI1cTE HOBropoarems nary6sl, u x1e6s JOPOrs, 1t He
OBICTD PXXIM Ha TOPTY BB TO BpeMsl, Hit xy1eba, TONKO MIIeHIYHbIN
x71€0'b, ¥ TOTO 110 OCKYAY. [...]"

In dem Auszug wird der Mangel an Brot, der in Folge einer lingeren Bela-
gerung der Stadt Novgorod entstand, beschrieben. Die Textstelle aus der
NL ist in Hinsicht auf das verwendete Lexem chlébs deswegen interes-
sant, da es in ihr dreimal in unterschiedlichen Bedeutungen vorkommt:
zweimal ohne Attribut, einmal mit dem Attribut pseni¢nyj, wobei sich das
Lexem ohne Attribut deutlich auf ,Roggen’ bezieht. Das Beispiel zeigt sehr
deutlich, dass in Novgorod chlébs aus Roggenmehl gebacken wurde und
als ,gewohnliches’ (in der Bedeutung von ,alltdgliches‘) und ,gutes’ (in der
Bedeutung von ,nahrhaftes’) Brot galt. Hingegen psenicnyj chlébs ;Weif3-/
Weizenbrot® eher ,minderwertig’ (wertend tolko) war, wenn es darum
ging, den Hunger zu stillen, d. h. Roggenbrot als wichtiges, alltdgliches
Nahrungsmittel war fiir die Bevélkerung nicht wirklich durch Weifibrot
ersetzbar.

Auch bei der Lektiire der KKIVM gewinnt man scheinbar den Ein-
druck, dass der Autor das Lexem ohne Attribut verwendet, um ,Roggen-
brot‘ (bzw. ,Nicht-Weizenbrot‘) zu bezeichnen, wenn man davon ausgeht,
dass Roggen die vielleicht wichtigste Getreidesorte im noérdlichen Alt-
russland war. Im Gegenzug dazu benutzte der Autor, wie anhand einer
Textstelle deutlich wird, das nachgestellte Attribut belyj, um deutlich zu
machen, dass es sich dabei um Weifibrot handelt (KKIVM 1. 65 ob'):

Jexabps s [6] meHpb
B s [6] meHp Benmkoro cBeTM/IbHNKA 1 YIOOTBOPIIA BCEMUPHATO
Huxossl apxmericKora 3a yIokoy KopMb OT/IOKeH He 6biBaeT. B
Tpamese KOPMD M KO/ma4dy U XneOpl Oenble, ppiba B [2]-51, MenBeH
KBAaC CbIYeH. [...]"

10 »[...] und den Novgorodern wurde viel Verderben zugefiihrt, und das Brot
war teuer, und es gab keinen Roggen auf dem Markt zu dieser Zeit, kein Brot,
nur Weizenbrot und davon nur duflerst wenig. [...]“

11 Das ,,ob“ hinter der Zahl bedeutet ,obratno‘ und zeigt die Riickseite des Folios
an.
12 »6. Tag des Dezember. Am 6. Tag, [am Tag] unseres zu den Heiligen gezahl-

ten Vaters, der groflen Leuchte, des Wundertiters in der ganzen Welt, des
Erzbischofs Nikolaus, ist die Speisung sowohl Wecken als auch weifle Brote,
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Fiir einen Transfer der Stepanovschen Hypothese in die allgemein giilti-
ge Aussage: ar. chlébo bedeutete ,rzanoj drozzevoj chleb’, gibt es meines
Erachtens trotzdem keinen Anlass. Dazu miissten mehr Beispiele vorhan-
den sein, in denen gezeigt wird, das ar. chlébw ausschliefilich aus Roggen-
mehl gefertigt wurde. Hilfreich fiir die Beantwortung wéren Backanord-
nungen fiir Brot in ar. Zeit. Des Weiteren kann man nicht ausschlieflen,
dass chlébw im alten Russland auch aus gemischten Mehlsorten hergestellt
wurde. Daher ldsst sich nur eindeutig festhalten, dass das Lexem chlébs
im Ar. die oben genannten Bedeutungen ,Brot (allgemein)‘ und ,Getreide
besaf3.

Abseits von der Frage, ob ar. chlébw ausschlief3lich ,Roggenbrot be-
deutete, ist es allerdings méoglich zu postulieren, dass es die Bedeutung
,gewohnliches, einfaches, alltdgliches Brot' in sich trug, das in ar. Klos-
tern ein wichtiger Bestandteil der Mahlzeiten an Fastentagen war. Ar.
kolacw, das offensichtlich schon seit jeher ein spezielles Brot aus Weizen-
mehl bezeichnete (obwohl der Name lediglich die Form dieses Brotes
wiedergibt), war im Gegensatz zu chlébs das ,Brot fiir besondere, nicht
alltdgliche, feierliche Anladsse® (KKIVM 1. 47 ob/48):

[...] A B OCTHBIE JHM B MOHENETHNK, B CPERY I B IATOK BapyUBO
mepBoe, IITH, KaycTa 6emaa ¢ TyKOM MM C YeCHOKOM C ITOATHUP-
KOIO C CHATKBI, 1a IPyroe BapuBO, TOPOX OMTOM C TyKOM TN Kallla
Ha yXe Cb YeCHOKOM WK C JIYKOM, @ Ha 0OMeHy OIypLiu COleHble. A
X71e6bI MSXKbIE K/IA[yT IIOJIOBMHBIL, KBAC STYHOU He B Mepy. VI Tako
U B mpoyvaa gHu noctHble. OObIYHAA TUINA U TUTHE ObIBAET HE B
NpasfHMKbI pa3Be Benmkoro nocra u Tocnoxxmuua u B Ilerpos u B
®uunos, a pelOHe ANAT B Te TPU JHU B BeChb rof. Allje JIU Xe CIIy-
YNUTCS B Te JHU CTaBOC/IOBME BEIKOMY CBATOMY, U TOIfia ObIBaeT
KO IITeM Jipyraa ecTBa C Mac/IoM, fja KO/la4l II0 4YeTBepTU Ha Opara

[...].®

zweierlei Fisch; dazu Met. [...]“

13 Vgl. Dal’ II, 76 und SRJa VII, 34: ,belyj, pSeni¢nyj chleb voobsce; pseni¢nyj
sgiben s duzkoju iz zidkago testa’, kruglyj belyj chleb voobsce, a takze
pSeni¢nyj chlebec, vypecennyj v forme zamka s duzkoj*.

14 »[...] Doch an Fastentagen, am Montag, Mittwoch und Freitag <ohne Spei-
sung> ist das erste Gericht Kohlsuppe, WeifSkraut mit Zwiebel oder Knob-
lauch mit Mehlschwitze mit Rahm; als zweites Gericht [gibt es] gestampfte
Erbsen mit Zwiebel oder kasa zu Fischsuppe mit Knoblauch oder Zwiebel,
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Chlébs wurde an den Fastentagen Montag, Mittwoch und Freitag geges-
sen, es sei denn, dass an diesen Tagen ein grofler Heiliger (velikij svjatyj)
gepriesen wurde, dann gab es kolaci, von denen jeder Bruder einen Vier-
tellaib (po cetverti) bekam. Vgl. weiter: TSO 16 und KKIVM 1. 49 ob/50
(Marid Geburt); TSO 26 und KKIVM 62 ob (Mariae Tempelgang); TSO
18 und KKIVM 1. 70 ob (Christi Geburt); TSO 20 und KKIVM 1. 90 (Ma-
riae Verkiindigung/Verkiindigung des Herrn):

[...] B PoxgecTBO cBsATBISI Boropomuipl: CKOBOPO/SBI, Aa KOMaun
0 U3befia, 4a 1o Jairk Mexy. '

Cents6psi u [8]

Ha npasguuks Poxxectsa ITpeuncroia boropoguium B Tpanese cka-
TepTH, HACTU/IKBI Genbre. XeObl KIafyT OCMUHBKBI /1 KO/IAYH Lie-
JIbIE TIO0 COJIOHKAM, IITH Gerble a pbiba 1Bost JobOpaa co B3BApOM
WIN C XPEHOM WJIM C TOPYMIEI0 [Ia Kallla MOJIOYHAs, KBAC MeJ[BEH.
Tako >ke U B Ipa3gHMKbI BOropofMYHEL Ta Xe MuIa B KOTOPOY HI
CAy4NTLA AEHb. [...]'

[...] BBemenie Cparbia boropoanua. [...] Komaun, ga ppiba, ga mo
Tpu MBpsI Meny."”

[...] B Tpamese HacTM/IKbI U Ko/maun Oesible 1a B CKOBOPOZAX pbiba
fia o O/ofIoM 1Bost W Tpost Oyzer [...]*

15

16

17

18

zur Abwechslung Salzgurken. Man serviert halbe weiche Brote, Gerstenkvas
ohne Maf. Und so ist es auch an den iibrigen Fastentagen. Das gew6hnliche
Essen und Trinken gibt es nicht an Festen [zu diesen Wochentagen], aufer
in den Groflen Fasten, in den Gottesmutter-Fasten, wahrend der Peters- und
Philippsfasten, und Fisch ifit man an diesen Tagen das ganze Jahr hindurch
nicht. Und wenn auf diese Tage der Lobpreis auf einen grofien Heiligen fallt,
dann gibt es zur Kohlsuppe ein zweites Essen mit Butter, dazu Wecken, je ein
Viertel fiir einen Bruder [...]*

»Am Tag der Geburt der Heiligen Gottesmutter [gibt es] Pfannen (sic, D. M.)
und Weizenbrétchen bis es keine mehr gibt und drei Maf3 Mets.“

»8. September. Am Tag der Geburt der hochreinen Gottesmutter [liegen] in
der trapeza Tischtiicher, weifle Decken. Man legt Achtelbrote und ganze We-
cken zu jedem Salzfafi; [es gibt] Kohlsuppe von Weiflkohl, zweierlei guten
Fisch in Sud mit Meerrettich oder mit Senf, kasa mit Milch, dazu Met. Ebenso
gibt es an anderen Gottesmutter-Festen dasselbe Essen [...]“

»Einzug der Heiligen Gottesmutter. [...] Weizenbrétchen und Fisch und drei
Maf3 Mets.“

»[...] In der trapeza [gibt es] Tischdecken und weifle Wecken, [gebratenen]
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[...] Bb mpasgunks PoxmectBa XpucroBa: ppiba cBexast, CKOBOPO-
IbI, la KOJIauy, ja 1o Tpu Mbpsl Meny. [...]"

[...] B rpamese 3a mrTy Kamra OBCsiHAa Aa KOJIauy He B MePY U XJ1e0
OCBMIHKBI Jja pbIOa cBeXXaa B CKOBOPOJax [...]*

[...] Bp brarosbuieHieBd feHb: Komaun, fa pbiba cBbxasd, ga 1o
Tpu MBpsI Meny.?

[...] VI MmupsiHOM BceM x/me6pl GpaTCKie M KOMAYy M KBAC ChIYeH
U pbi6a, 1 HaH OOrOpagHOM MOHACTBIPh KO/MA4dyM 1 pblba M KBac

chiveH |[...]*

4.2 Fischspeisen

In der KKIVM koénnen wir lesen, dass Fisch nur an fastenfreien Tagen
und an Feier- und Gedenktagen - auch wenn diese in eine Fastenzeit
fallen - verspeist werden durfte, an Fastentagen — sowohl in fastenfreier
Zeit als auch in Fastenzeiten — gab es keinen Fisch, sondern nur vegetari-
sche Kost. Diese Tatsache galt fiir alle Klosterangehorigen (KKIVM 1. 119
(Gottesmutterfasten, 1. bis. 15. August) und 1. 123 ob. (Tag der Enthaup-
tung Johannes des T4ufers, 29. August)):

[...] BBenukun nocr u B moct IIpeuncreia boropopuim B Tpamnese
pbI6 He IpefCTaB/AATH FOCTEM I IIMTHA MMAHCTBEHATO He JiepKa-
TI, [l He UMYT [IATOJIaTH, 4TO BO VocudoBe MOHACTBIPE U B IOCT
pBIOY ApAr [...]7

19
20
21
22

23
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frischen Fisch in Pfannen und zweierlei [Sorten] in den Schiisseln; oder drei
[Sorten] [...]*

»[...] Am Festtag der Geburt Christi [gibt es] frischen Fisch, [in] Pfannen und
Weizenbrotchen und drei Mafl Mets.*

»[...] In der trapeza gibt es zur Kohlsuppe Haferkasa, Wecken ohne Maf3,
Achtelbrote, frischen [gebratenen] Fisch.“

»[...] An Mariae Verkiindigung [gibt es] Weizenbrétchen und frischen Fisch
und drei Maf$ Mets.*

»[...] Fiir alle Weltlichen [gibt es] dasselbe Brot wie fiir die Briider, Wecken,
Honigwasser-Kvas [...]

»[...] In der Grofien Fastenzeit und wihrend der Gottesmutterfasten soll man
in der trapeza den Gésten keinen Fisch anbieten und kein berauschendes Ge-
trank bereithalten, damit sie nicht sagen konnen, dass man im Iosif-Kloster
auch wihrend der Fasten Fisch if$t [...]"
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[...] Ame 1 B cy0OTy U B HEfle/IIOCITyYUTCS CKOPOMY He SIMbI CUI-
peub ChIpa U NI, & MUPSIHE K€ MSICO, HaM JKe MHOKOM U pbiba He
BeJIEHO SICTH, [TOHEXXe Ha IIMPY ycedeHa ObICT I/aBa MpeaTedeBa 1
He IIpaBefHO IpaBefHIYa KpoBb uanusacs [...]*

Bei dem erwdhnten Fischverbot in der Fastenzeit muss es sich allerdings
um ein Verbot des am ganzen Stiick zubereiteten Fisch handeln.” Sonst
wiirde man nicht erkldren konnen, dass das Fischgericht tavrancjuks in
der Fastenzeit auf dem Speiseplan stand (KKIVM L. 48 ob, 1. 60/60 ob,
1. 85):

[...] @ B moCTBI KOpOBan e CHATKaMI UM B CKOBOPOZAX CHATKU
VULV TaBPaHYIOK VULV KaIlyCTHMKBL. >

Dieses Beispiel beschreibt die Mahlzeit an den Sonntagen in den Fasten-
zeiten. Neben Brotfladen mit Rahm (korovai snjatkami) und Rahm aus
Pfannen (v skovorodach snjatki)” wird auch tavranéjuks genannt.

[] a KO HITEM Apyroe€ BapuBO C MAC/IOM MIM INNPOIM C Majioio

PBIOKOIO C Ce/TeIOBKOO /I € YeM MHBIM, KOPOBAM MU CKOBOPOJIbI

C CHATKY MIM TaBPaHYIOK I Komauy 4yetn |[...]*

24 »[...] Auch wenn [das Fest] auf Samstag oder Sonntag fillt, essen wir in der
Fastenzeit verbotene Speisen, nimlich Kése und Eier, nicht, und die Weltli-
chen [essen kein] Fleisch. Uns Monchen aber ist befohlen, keinen Fisch zu
essen. Denn das Haupt der Vorldufers wurde auf einem Gelage abgeschlagen,
und das Blut des Gerechten wurde zu Unrecht vergossen. [...]*

25 Das Fischverbot schloss ebenfalls den Fischrogen nicht mit ein. Auch er war
eine gewohnliche Speise in der Fastenzeit.
26 »[...] in den Fastenzeiten jedoch Brotfladen mit Rahm oder in Pfannen [zube-

reiteten] Rahm oder das Fischgericht tavrancjuk oder Kohlpasteten.”

27 Man muss bemerken, dass snjatok ein Dialektismus ist und homonym ver-
wendet werden kann: fiir den Fisch snetok oder fiir slivki; vgl. SRNG XXXIX,
136. Steindorff 1998 iibersetzt in jedem Fall snjatki mit ,Rahm",

28 »[...] Zur Kohlsuppe gibt es ein zweites gekochtes Essen mit Butter oder Pi-
roggen mit einem kleinen Fischchen aus dem Heringsfal oder etwas ande-
rem; Brotfladen oder Pfannen mit Rahm oder das tavrancjuk-Fischgericht;
dazu Viertelwecken.”
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An dieser Stelle ist tavrancjukes im Zusammenhang mit dem letzten Tag
vor den Philippsfasten, dem 14. November in der KKIVM erwéhnt, wenn
dieser auf einen Mittwoch oder Freitag, also einen Fastentag fiel.
[...] A B Tpanese yremuienue, xjae6bl 4eTU KJIaAYT Aa KOJIA4M 110 Py-
KaM 4YeTH Xe, IITHU KaycTa 6eraa Kicaa ¢ OATUPKOIO [1a B CKOBO-
poJax MOTPOX M/IN TABPAHUIOK VMU MKpPa YepHas OfHA MM Kpac-
Haa curosaua [...].»

Der letzte Textauszug beschreibt den ersten Sonntag der Groflen Fasten,
den sogenannten Sonntag der Orthodoxie (Pravoslavnaja Nedelja).

Wie oben erwédhnt wurde, muss man davon ausgehen, dass tavrancjuks
in den ar. klosterlichen Speisevorschriften ein Fischgericht (vgl. Dal’ IV,
635) bezeichnete®, da ar. Klostergemeinschaften nach den Vorschriften
des urspriinglich von dem altdgyptischen Einsiedler Pachomius (gest.
346) initiierten asketischen Koinobitentums lebten, in denen die Kost
fleischlos sein sollte.

Das Lexem tavrandjuk®s ist in den russischen Quellen des 15. bis
17. Jhs. gut belegt. Man kann folglich auch davon ausgehen, dass das Ge-
richt, das es bezeichnet, eine weite Verbreitung im alten Russland hatte.
Trotzdem lassen sich nur schwerlich Aussagen beziiglich der Zubereitung
dieses Gerichts treffen, da in keiner der benutzten Quellen auch nur an-
satzweise ein Rezept tiberliefert ist.*

Etymologisch betrachtet ist tavrancjuks kein indigenes russisches
Wort (REW III, 67), wo es zu dem Fisch taran’ ,Rutilus rutilus Hecke-
lii’ - einem nahen Verwandten der Plotze (Rutilus rutilus) — gestellt wird.
Es ist wahrscheinlich, dass das Lexem tavrancjuks turksprachiger Prove-
nienz ist, denn das in tavrancjuks vorhandene Suffix -(j)uk- tritt im Rus-
sischen vor allem in turksprachigen Lehnwortern auf; vgl. r. bunéuk ,Het-
mannsstab‘ < krimtat. buncuk ,Muscheln, Perlen, die am Hals der Pferde
befestigt waren’, barsuk ,Dachs’ < tatar. borsuk ,grau‘ oder saranéuk ,Heu-

29 »[...] In der trapeza [erfolgt] eine Erquickung; man legt Viertelbrote hin und
gibt Viertelwecken auf die Hand; [es gibt] Kohlsuppe, gesduerten WeifSkohl
mit Mehlschwitze und [gebratene] Innereien in Pfannen oder tavranéjuk oder
entweder schwarzen oder roten Kaviar vom Schnipel [...]“

30 Auch wenn man bei Pochlebkin 2006, 390 nachlesen kann, dass die Grund-
lage des mit tavrancjuks bezeichneten Gerichts sowohl Fisch als auch Fleisch
von Landtieren, vor allem Schaffleisch sein kann.

31 Eine Kochanleitung findet sich bei Pochlebkin 2006, 390.
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schrecke’ < tatar. sarynéa ,gelb‘. Um eine Beziehung zwischen tavrancjuks
und dem in diesem Gericht verarbeiteten Fisch taran’ herstellen zu kon-
nen, muss geklart werden, ob zu taran’ eine Variante *tavran(’) existiert.
Die Recherche diesbeziiglich war nicht von Erfolg gekront. Selbst im
SLOVAR' NAZVANIJ PRESNOVODNYCH RYB SSSR NA JAZYKACH NARODOV
SSSR 1 EVROPEJSKICH STRAN (SNPR), das eine ganze Reihe an synonymen
Bezeichnung dieses Fisches liefert, konnte ein *tavran als Variante zu ta-
ran’ nicht verifiziert werden. Es muss hypothetisch bleiben, dass es sich
bei *tavran um eine Variante des existierenden taran”handelt. Ausgehend
von dieser Hypothese kann man dann allerdings sagen, dass tavrancjuks
ein Fischgericht auf Basis des Fisches taran’ ist.

Ein anderer Erkldrungsansatz ergibt sich nach der Sichtung des Di-
alektworterbuches der Donskaja oblast, in dem unter dem Lemma
tarancuk folgende Bedeutungsangabe zu finden ist: ,zidkaja seljanka iz
krasnoj ryby, preimuscestvenno iz chrjadcej* (Mirtov 1929, 321). Die De-
finition bietet mit dem Wort ,seljanka‘ einen Losungsansatz, die Semantik
des Lexems tarancuk zu durchschauen. Im Russischen gibt es zwei Le-
xeme seljanka: seljanka, bezeichnet die ,Landbewohnerin; Biuerin‘ und
seljanka, ,eine Speise aus Schmorkohl mit Fisch oder Fleisch® (REW II,
607). Man kann davon ausgehen, dass seljanka, von seljanka, (oder von
seljanin) metonymisch abgeleitet worden ist und somit ,die Speise, die die
Bauerin zubereitet hat® oder einfach ,Bauernspeise’ bedeuten kann.

Diese Uberlegung auf das Lexem taranc¢uk angewendet konnte man
zur selben Schlussfolgerung gelangen, denn es existiert ein Lexem taranci,
das REW III, 78 zufolge die Eigenbezeichnung eines ,turkotatar. Volks-
stammes in Chinesisch-Turkestan®ist und im tarantschi-dschagataischen
Dialekt ,Ackerbauer’ bedeutet. Mit Hilfe des indigen turksprachigen
Suffix -(j)uk- ist es moglich, von taranci das Derivat taranc¢uk zu bilden,
das ein Gericht bezeichnet, das von den Ackerbauern - den taranéi - zu-
bereitet wurde. Demnach miisste auch taran¢uk und die hypothetische
Variante tavrancjuks urspriinglich ,Bauernspeise® bedeutet haben, deren
Grundlage neben (Schaf)Fleisch auch Fisch sein konnte, die zusammen
mit Gemiise geschmort wurden.

32 »diinne Suppe (Soljanka) aus Rotfisch, hauptsachlich aus Knorpeln.”
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4.3 Getranke: kvases - meds — pivo

In Anlehnung an der in den Quellen anzutreffenden Hierarchie beziiglich
der Speisenfolge bilden die Getranke auch in dieser Untersuchung den
Abschluss.

Bemerkenswert ist die Verteilung der Lexeme in den Quellen. So verwen-
det die KKIVM bis auf zwei Ausnahmen (I. 52 ob und 1. 89) ausschliefllich
kvass mit verschiedenen attributiven Zuweisungen; in den TSO dagegen
erscheinen vor allem pivo und meds. Nach Sichtung der Quellen darf man
annehmen, dass meds und kvase medvens zum einen ein und dasselbe
Getrank — namentlich ,Met‘ - bezeichneten. Zum anderen war Met von
allen im ar. Kloster verzehrten Getridnken jenes mit der besten Qualitit
und einem vergleichsweise hohen Alkoholgehalt, was die wesentlichen
Voraussetzungen waren, solch ein Getrank an Festtagen auszuschenken
(TSO 16 und KKIVM 1. 49 0b/50, TSO 18 und KKIVM 1. 73):

[...] Bp PoxpiecTBO CBsITBIsE BOropopyibl: CKOBOPObI, a KOIadn
Io u3bena, Aa 1o vark mexry.>

Cents6ps u [8]

Ha npaspauks Poxxecrsa IIpeuncroia boropogunn B Tpamnese cka-
TepTH, HACTU/KBI Genbre. X1eObl KIafyT OCMUHBKDI fla KOIA4N Lie-
JIbIe TIO COJIOHKaM, IITH Oesible ja ppiba ABOs fOOpaa co B3BApOM
VTN C XPEHOM MM C TOPYMIIEI0 [ja Kallla MOTIOYHasI, KBaC ME/[BEH.
Tako ke U B IPasgHUKbI BOropommIHel Ta e muiga B KOTOPOU HI
CIy4uTLA feHb [...].»

[...] xomauy, na ppiba cBYXKas, Aa IO TPU MYpHI Mexy.”

[...] B Tpamese Bemukoe yTelleHue Ha 6paruio [...] komauu Genble
e U pblba CBeXKaa B CKOBOPOJAX 1 I0 O110fioM B [2]-s1 nobpaa u
KBacC MeJIBEH C TaTOYHbIM.*

33 Siehe FN 15.
34 Siehe FN 16.
35 Siehe FN 21.
36 »[...] In der trapeza [gibt es] Tischdecken und weifle Wecken, [gebratenen]

frischen Fisch in Pfannen und zweierlei [Sorten] in den Schiisseln; oder drei
[Sorten] [...]“
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Gewohnliche Getranke waren pivo obycnoe und syéenoe (in den TSO)
bzw. kvasw jacnoj (in der KKIVM). Die Attribute obycnoe bzw. jacnoj
und sycenoe zeigen an, dass diese Getranke sowohl auf Basis von Gerste
(ja¢men’) hergestellt werden konnten oder Honigwasser (syta mit dem
Derivat sycenyj ,mit Honig gesiifit’) zur Grundlage hatten. Das Lexem
pivo war im Ar. mehrdeutig. Es konnte sowohl das ,Getrank‘ an sich (De-
rivat des Verbs piti trinken’ (vgl. Sreznevskij I1, 930f.: ,[...] eliko Ze mozet
ponesti i pis¢a i pivo [...] ,Ne vstaet’ ni na brasno, ni na pivo“ und SRJa
XV, 44: ,Jad’ ego bé zelie s soliju ti so ocetom, pivo Ze voda“)) als auch
,Bier‘ bezeichnen. Die letztgenannte Bedeutung muss sich wahrscheinlich
schon sehr friih, d.h. vor der einzelsprachlichen Ausgliederung der sla-
vischen Sprachen herausgebildet haben (vgl. REW II, 354). In dieser Be-
deutung wird pivo obycnoe in den TSO verwendet. Geht man vom nach-
gestellten Attribut aus, kann es sich dagegen bei pivo sycenoe weniger um
Bier handeln als um Honigwasser oder ein aus Honigwasser hergestelltes,
metdhnliches Getrdnk (mit geringerem Alkoholgehalt im Vergleich zu
Met). Die KKIVM verwendet fiir letztgenanntes das Lexem kvass sycens.
Gemein ist den Getrdnken pivo obycnoe, pivo syenoe und kvass jacnoj,
dass sie an Fastentagen und zu den Abendmahlzeiten ausgeschenkt wur-
den; vgl. TSO 23 und KKIVM 1. 53 (Vortag des Festes der Kreuzerhohung,
13. September) und TSO 29 und KKIVM 1. 70 ob (die Abendmahlzeit am
Tag der Geburt Christi):

[...] IInBo cprueHoE, ga poiba |...].%7

[...] a Ko mITeM gpyroe BapuBO, JTAIIIIA MM TOPOX L[EKOHOM C Mac-
JIOM WJIM KOS C MAaCJIOM MHas eCTBa KBac sA4Hou |...].%8

[...] Toro xe nHu Ha y>xuHb pbl6a, fa MUBO 0ObIYHOE. ™

[...] a 3a y>xuHOI0 Beyepe CBIPBI I MOJIOKO, Ha OOMeH KBaC SYHOU

[...].20

37 »[...] Honigwasser-(Getrank) und Fisch.”

38 »[...] zur Kohlsuppe [gibt es] ein anderes gekochtes Gericht, Nudeln oder
durchgeseite (sic, D.M.) Erbsen mit Butter oder irgendein anderes Essen mit
Butter, dazu Gerstenkvas.”

39 »[...] An diesem Tag [gibt es] zum Abendbrot Fisch und gewohnliches Bier.”

40 »...] zur Abendmahlzeit am Abend Kase und Milch; ersatzweise [schickt
man] Gerstenkvas [...]."
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5. Fazit

Die Ausgangsiiberlegung, in der ar. Speisekultur liege eine dichotomische
Beziehung zwischen Fastenzeiten auf der einen und Nicht-Fastenzeiten
auf der anderen Seite vor, konnte durch die vorliegende Untersuchung be-
statigt werden. Besonders deutlich duf3ert sich dieses Verhiltnis in monas-
tischen Speisevorschriften (sog. Speisungsbiichern und Tischordnungen),
deren inhaltlicher Aufbau sich an dieser bindren Opposition orientiert. Es
ist nicht tibertrieben zu behaupten, dass auf Grund des hohen Anteils an
Fastentagen innerhalb eines Jahres die Zeit des Fastens in ar. Klostern den
Normalzustand darstellte und somit das Fasten den Status des Gewo6hnli-
chen hatte. Die Nicht-Fastenzeit dagegen war etwas Auflergewo6hnliches,
die sich von dem Normalzustand abhob und gefeiert wurde. Das oppo-
sitionelle Verhdltnis zwischen Fasten und Nicht-Fasten/Feiern spiegelt
sich auch im Lexikon des Ar. wider. Es konnte z. B. gezeigt werden, dass
die Nahrung mit dem héheren Energiegehalt an Feiertagen, die mit den
niedrigeren an Fastentagen verzehrt wurde. Beim Brotverzehr lief3 sich
feststellen, dass das mit chlébs bezeichnete Brot vor allem an gew6hnli-
chen Tagen (Fastentagen), das mit kolac¢v bezeichnete Brot hingegen an
Tagen des Feierns oder Gedenkens an eine aus christlich-religiser Sicht
wichtige Person oder einen Stifter gereicht wurde. Bei Fisch konnten wir
beobachten, dass Fisch in gebratenem Zustand (oft) den Feiertagen, aber
in geschmortem Zustand (tavrancjuks), Fischinnereien (potrochi) und
Fischrogen (ikra) den gewohnlichen Tagen, den Fastentagen, vorbehalten
war. Schliefllich wurde deutlich, dass die gewShnlichen Getrinke auf Ba-
sis von Getreide (pivo obycnoe, kvasw jacnoj) oder von Honigwasser (pivo
syceno) hergestellt wurden und einen geringeren Alkoholgehalt hatten als
das Festgetrank Met (meds, kvass medvens), fiir dessen Herstellung nicht
der mit Wasser verdiinnte, sondern der direkt aus der Wabe flieflende Ho-
nig, der sog. Jungfernhonig, verwandt wurde.
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