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Was essen die Russen in 200 Jahren?

Tat'jana Tolstajas antiutopische Speisekarte in Kys’

Anlisslich einer Lesung in Ziirich, bei der sie die deutsche Ubersetzung
ihres Romans Kys’ (Tolstaja 2000; ,,Kys, Tolstaja 2003) vorstellte, erzahl-
te Tat’jana Tolstaja eine Begebenheit nach, die sich kurz davor zugetragen
hatte. In der Ukraine hatten sich ein paar Pilzliebhaber an selbst gesam-
melten Pilzen vergiftet. Nachdem sie im Spital mit Miihe und Not gerettet
wurden, seien sie nach Hause zuriickgekehrt, um die {ibrig gebliebenen
Pilze aufzuessen - so gut hitten diese eben geschmeckt.! Die Anekdote
zeigt zumindest zweierlei: Tolstajas Interesse fiir das Kulinarische, wie
aber auch eine Vorliebe fiir das Absurde, Groteske, Uberzeichnete. Beides
spielt denn auch in Kys’ eine wesentliche Rolle. Der vorliegende Artikel
ist der Speisekarte und der Esskultur in diesem Roman gewidmet.

Kulinarisches in Tat’jana Tolstajas Werk

Tat’jana Tolstaja griff freilich schon frither sowohl in ihrem publizisti-
schen wie auch im literarischen Werk regelmaflig kulinarische Themen
auf. Im Essay CASTNAJA GODOVSCINA (,Privater Jahrestag®; Tolstaja
2001, 30-43) nimmt sie sich des Petersburger Hungerwinters von 1991
an, ZoLoTOJ VEK (,,Das goldene Zeitalter®; Tolstaja 2001, 450-468) ist
eine Rezension der englischsprachigen Ausgabe von Elena Molochovec’
berithmtem Kochbuch (Molokhovets 1992), MOROZENOE (,,Eis®; Tolstaja
2008, 7-10) schwelgt in Erinnerungen an sowjetisches Speiseeis, STENA
(,Die Wand*; Tolstaja 2008, 11-18) reflektiert die Architektur der Kiiche,
BITVA KREVETKI S RJABCIKOM (,,Die Schlacht der Garnele mit dem
Haselhuhn®; Tolstaja 2008, 28-34) beschreibt den ausldndischen Einfluss

1 Nach Tat’jana Tolstaja; Lesung vom 18.09.2003 im Literaturhaus Ziirich.
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auf die russische Kiiche, und in I sBoxU BANTIK (,,Und auf der Seite noch
ein Schleifchen®; Tolstaja 2008, 49-54) nimmt Tolstaja das ,kulinarische
Design® (kulinarnyj dizajn) aufs Korn, das die angerichteten Speisen stets
irgendwie verzieren mochte. Aber auch in den Erzdhlungen spielt das
Essen eine wichtige Rolle:

Kak mpaBmio, nepconaxku TONCTOI [eiICTBUTENBHO OTHOCATCA K
efle KpailHe Cepbe3HO U AYMAIOT O Hell GYKBa/JbHO HENpPEepbIBHO.
[...]* (Benevolenskaja 2008, 39)

Benevolenskaja zitiert Beispiele aus Tolstajas Erzdhlungen FAKIR (,Der
Fakir®), FILIN (,,Filin“), POET 1 MUZA (,,Dichter und Muse“) und anderen.
Als knappes Fazit ldsst sich festhalten: In Tolstajas Erzdhlungen wird
das Essen, die korperliche Nahrung, immer wieder in Verbindung mit
geistiger Nahrung gebracht (Benevolenskaja 2008, 51; Henseler 2008, 32).

Kys’ (2000)

Der antiutopische Roman Kys’ schildert eine russische Gesellschaft in
der Zukunft, in der sich auch Nahrungsangebot und Essgewohnheiten
verdandert haben. Eine Reihe von Fragen soll im Folgenden aufgeworfen
werden: Was isst man in Fédor-Kuz'mic¢sk, welches sind die Hauptnah-
rungsmittel? Woher stammen die Nahrungsmittel, wie werden sie produ-
ziert, erjagt oder erworben? Wie werden die Speisen zubereitet? Welche
Essverbote gibt es? Was bringt man bei einer Einladung mit? Wie unter-
scheiden sich die Essgewohnheiten der gesellschaftlichen Schichten? — Ich
gehe dabei vom konkreten Speisezettel aus, betrachte anschlieflend Her-
kunft und Produktion der Nahrungsmittel, richte das Augenmerk auf die
Esssitten und -gewohnheiten und gelange schliefllich zur Bedeutung von
Nahrung und Erndhrung fiir die kulturelle Identitét.

Tat’jana Tolstaja entwirft in ihrem Roman Kys’ ein 200 Jahre in der
Zukunft angesiedeltes Moskau, das aufgrund eines ,,Grofien Knalls* etwa
zu unserer Zeit in die Vorzeit zuriickgeworfen worden ist. Moskau heift

2 »In der Regel verhalten sich Tolstajas Figuren gegentiber dem Essen tatsdch-
lich mit duflerstem Ernst und denken praktisch ununterbrochen daran. [...]*
(Ubersetzung D.H)
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mittlerweile Fédor-Kuz’'mi¢sk, benannt nach dem Alleinherrscher und
Grofimursa, der samtliche Erfindungen und Neuerungen sich selbst zu-
schreibt. Es gibt keine Elektrizitat, keine Technik mehr. Das ,,Stadtchen®
(gorodok) endet nun bereits am Gartenring (Sadovoe kol’co), draufien
schlieflen sich nur noch Felder, dann die Wildnis an. Dort aber haust die
Kys’, ein katzenartiges Fabelwesen, dem hypnotische Krifte zugeschrie-
ben werden und vor dem sich die Leute fiirchten. Von der Auflenwelt weif3
man in Fédor-Kuz'mic¢sk fast nichts. Die Bevolkerung des Stadtchens be-
steht aus drei Gruppen: golubciki (Schitzchen) heifien die nach dem Knall
Geborenen. Sie stellen die (sozial geschichtete) Mehrheitsbevolkerung
und haben alle - im Ubrigen duflerst unterschiedliche - korperliche Spat-
folgen. Die preznie (Vorigen) sind aus der Zeit vor dem Knall iibrig geblie-
ben; sie altern seitdem nicht mehr und konnten im Prinzip ewig leben,
wenn sie nicht an Vergiftungen o. 4. sterben wiirden. Die pereroZdency
(Transgeburten) schlieflich sind menschliche Arbeitsklaven, die anstelle
von Pferden eingesetzt werden.

Hauptgestalt des Romans ist Benedikt, ein durchschnittliches Schétz-
chen, das in einer Schreiber-Isba von Hand Ukasse des Herrschers und
literarische Texte vervielfaltigt. Benedikt heiratet seine Arbeitskol-
legin Olenka, die Tochter des ortlichen Geheimpolizeichefs Kudejar
Kudejarovi¢, erhdlt durch seine neue Familie Zugang zu so genannten
»altgedruckten® (staropecatnye) Biichern, wird zum Buchfanatiker und
Biicherverschlinger und stiirzt schlieflich zusammen mit seinem Schwie-
gervater den Alleinherrscher Fédor Kuz'mic.

Die Speisekarte von Fédor-Kuz'micsk

Stellt man die in Kys” erwdhnten Lebensmittel und Speisen zusammen,
so erhdlt man eine Speisekarte von Fédor-Kuzmi¢sk (siche Anhang).
Hauptnahrungsmittel in Fédor-Kuz'mi¢sk ist die Maus. Sie ist relativ
leicht zu fangen und im Uberfluss vorhanden (105; 100).’ Sie wird in allen
moglichen Varianten zubereitet: als Suppe, Speck oder Wurst. Sie wird

3 Im Folgenden werden bei Zitaten aus Kys’ nur noch die Seitenzahlen ange-
geben: Vor dem Strichpunkt steht jeweils die Seite der russischen Ausgabe
(Tolstaja 2000), danach diejenige der deutschen Ubersetzung von Christiane
Korner (Tolstaja 2003).
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gebacken, gekocht, in Sofle zubereitet; man verzehrt auch Mus aus Méu-
seaugen, eingelegte Mauseschwinze und gesduertes Gekrose (173; 161).*
Auflerdem stellt man aus Mausetalg (mysino salo, 25; 26) Kerzen her.

Neben der Maus verdienen die Feuerlinge (ognecy) besondere Erwéh-
nung. Sie gelten als Delikatesse und sind ungleich schwerer aufzutreiben.
Feuerlinge scheinen Eigenschaften von Tieren und Pflanzen zu vereinen:
Sie sind siif3, klebrig, so grof3 wie Menschenaugen und wachsen auf Bau-
men auflerhalb der Stadt. Nachts leuchten sie silbern; tagsiiber sind sie
nicht zu sehen. Feuerlinge konnen einander durch Schreie warnen und
verloschen dann (17; 18). Es gibt von ihnen echte und falsche - letztere
sind todlich. Von den Vorigen werden sie als ,Finiki! Radioaktivnye®
(109; ,radioaktives Dattelzeug®, 103) bezeichnet.

Mehl wird in Fédor-Kuz'mi¢sk aus Loftelmelde (chlebeda) gewonnen.
Gegessen werden auch Schachtelhalm (chvos¢) und so genannte Wérmer
(¢ervyri). Diese werden auf Stockchen getrocknet und dann zerstof3en: Sie
gelten als vorziigliches Gewlirz fiir die Mausesuppe (43; 42).

Von heutigen Russen unterscheiden sich die Bewohner von Fédor-
Kuz’'mi¢sk im Weiteren durch das, was sie nicht mehr essen, darunter
Dill, Honig und Spiegeleier. Vom Dill heif3t es:

[...] a ykpom 9TOT — pacTeHme camoe yCToe, Hif BKYCY OT HETOo, HI
3aIaxy, a 60sblIle /11 KPACOTHI AEPXKaT; HO, KOHEYHO, C TOTIOAYXM
Y YKpOII cbemb.” (212)

Der Dill wuchert iibrigens auch den ,,Pfad des Volkes“ zu (281; 265), eine
Anspielung auf Puskins berithmtes Gedicht JA PAMJATNIK SEBE VOZDVIG
NERUKOTVORNY]J (Puskin, 1957, 373; ,,Ein Denkmal schuf ich mir, wie’s
keine Hand je baute®), von dem in Fédor-Kuz'micsk allerdings nur die Vo-
rigen noch Kenntnis haben. Lena Gorelik, eine junge deutsch schreibende
Schriftstellerin mit russischen Wurzeln, hat in ihrem Buch VERLIEBT IN
SANKT PETERSBURG eine ,,Ode an den Dill“ verfasst und darin festgehal-

4 Aufzihlungen (wie hier die Zubereitungsarten der Maus) sind gemif3 Ch.
Golz ein wesentliches Merkmal des Romans, wobei ,,die Kataloge zu den Be-
reichen Essen und Lesen den grofiten Raum“ einndhmen. (Goélz, 2004, 700)

5 »Dabei ist der Dill ein génzlich taubes Gewiéchs, das schmeckt nach nichts
und riecht nach nichts, man pflanzt es mehr der Schonheit wegen. Sicher,
wenn du hungerst, isst du sogar Dill.“ (200)
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ten: ,Dafiir essen die Russen Dill. Unmengen von Dill. Unendlich viel
Dill“ (Gorelik 2008, 137).

Das Beispiel dieser vielleicht russischsten aller Gewiirzpflanzen zeigt
somit besonders deutlich die Verdnderungen, die im Hinblick auf die Ess-
gewohnheiten zwischen heute und der Zukunft stattgefunden haben.

Der Honig hingegen wird von den Schitzchen mit dieser Begriindung
verschmaht: ,Nu da. Péela gadit, a my e$’ za nej?!“® (44).

Wie entscheidet man aber in Fédor-Kuz'mi¢sk, was geniefibar ist und
was nicht? Da hier eine wissenschaftliche Herangehensweise fehlt, bleibt
nur der Versuch bzw. Selbstversuch. Dabei reicht in der Regel ein Todes-
fall, um ein Tier oder eine Pflanze kiinftig zu meiden. Doch ist oft nicht
einmal sicher, ob am Tod tatsdchlich ein Nahrungsmittel schuld war:

Knum JJaHnbId Tak-TO BOT IOKYIIAT KypPOUKY: I Iie OH Telepb?
Majio, 4TO caM IOMPE, [1a KaK IIOMpe: BECh YepPHBbIIi CTaJsI, pas/yics
KaK KOJIOJla M JIOIHYJ; Jia MajIo TOTO: Y €r0 Ha MOTHJIe BCS 3eM-
JIA OCEMIIM U IPOBAIVMILN, ¥ OTHU TaM OPOJAT HeXopollue, X0-
TIOTHbIE, ¥ BOHDb TaKasd, YTO ABa Pa3a IOCHIIAIN MY>KUKOB IIECKOM
MOTHITY-TO 3aBa/IUTh, & BCe TIO-TIpexHeMy. ' (32)

Diese Begebenheit hat dazu gefithrt, dass man Hithner in Fédor-
Kuz’'mié¢sk nicht isst; von ihnen verzehrt man nur die Fier, aber auch
diese nur gebacken oder im Eierkwass, keinesfalls als Spiegelei (42; 41).
Es gibt in Fédor-Kuz'mic¢sk keinen rationalen Umgang mit den Speisen.
Die Wahl der Nahrungsmittel wird vielmehr durch (oft allerdings frag-
wiirdige) Erfahrungswerte, aber auch durch den Aberglauben bestimmt.
Im Ubrigen kommen auch Friichte anscheinend kaum vor: Obst (frukty)
wird nur einmal bei den reichen Schwiegereltern Benedikts erwdhnt (199;
187). Ob Obst demnach ein Luxusartikel ist, bleibt aber unklar.

Neben (vermeintlich) Ungenieflbarem oder Giftigem gibt es in Fédor-
Kuz'mi¢sk auch Essverbote, die zumindest fiir bestimmte gesellschaftliche

6 »Aha. Die Bienen scheiflen, und wir sollen das essen! (43)

7 »Klim Danilytsch hat doch mal ein Hithnchen gegessen, und wo ist er jetzt?
Nun gut, gestorben ist er, aber wie! Ganz schwarz wurde er, schwoll an wie
ein Klotz und platzte, und nicht blof3 das: Auf seinem Grab ist die ganze Erde
abgesackt und eingefallen, und tible, kalte Lichter gehen da um, und ein Ge-
stank steht, dass man zweimal Leute hingeschickt hat, Sand aufs Grab zu
schiitten, und es blieb doch alles beim Alten.” (32)
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Schichten gelten. So ist Birenfleisch der Elite vorbehalten (22; 23). An so
genannten Rauschbeeren (gonobobel’; 72; 70) zu riechen, gilt als svoevolie
(»,Eigensinn®). Mit svoevolie bezeichnet man unerlaubte, eigene, allzu freie
Gedanken und Ansichten (36; 36). Esstabus sind mithin gesellschaftlich
oder politisch motiviert, nicht aber religios, da es in dieser Gesellschaft
keine wirkliche religiése Ordnung gibt (Slavnikova, 2001, 181; allerdings
ist der Aberglaube weit verbreitet!).

Die Speisekarte weist freilich auch eine Hierarchie im Hinblick auf
Wert und Preise auf. Wahrend Mause leicht und giinstig zu bekommen
sind, gelten etwa Bliny und Watruschki (173; 161) sowie Feuerlinge als sel-
tene und teure Delikatessen. Aber auch Fleisch ist — abgesehen natiirlich
von Miusefleisch - fiir die meisten Schétzchen kaum erschwinglich. Die
Speisekarte sieht daher nicht fiir alle gleich aus: Gewdhnliche Schétzchen
haben eine vergleichsweise einfache, aus wenigen Nahrungsmitteln beste-
hende und preiswerte Erndhrung (Méuse, Brot, Riiben). Gegen Friihling
wird die Nahrung zudem knapp - man hungert (94; 89). Als Benedikt
jedoch iiber seine Frau Olenka Zugang zur Elite findet, stellt er fest, dass
man dort vielfaltiger, teurer und raffinierter isst. So serviert man ,Nudeln
und ein paar Waldkréuter und einen Spritzer Kwass oder ,,Soufflé mit
Nissen® (241f,; 228f.). Benedikts vermogender Schwiegervater unterhilt
gar Volieren, so dass man auch Vogel auftischen kann.

Zu erwahnen ist schliefllich noch die Speisekarte der Vorigen, die sich
von derjenigen der Schitzchen unterscheidet. Die Essgewohnheiten der
Vorigen sind uns vertraut. Die Vorigen verschméhen Miuse und Wormer
und schwelgen in Erinnerungen an die Zeit vor dem Grof3en Knall:

XONMOaUIBHUK JABYXKaMepHbIl, IUBO 6aHO4HOe... Bopmka Ha -
MOHHBIX KOpOYKaX, XxonopHad... [...] Ilomupmopku kybaHckue,
OTYPUMKM ICTOHCKME C MyIbIpbIIKamiu... [laocnyio enu, sepHu-
CTYIO 3aIIajijIo fiepyKayn. .. P>kaHoi 3a ;BeHaarh. .. VMsacu ¢ myy-
KOM... Yaii co cioHOM... 3edup 6emo-po3oBblit... [IbsHas BULIHA
KyitOblleBcKas. .. [IpiHbKa camapkaHpckas...® (208f.)

8 »Einen Kiihlschrank mit Eisfach... Dosenbier... Wodka mit Zitronenschale
angesetzt, schon kalt... [...] Tomaten aus Kuba, Gurken mit Knubbelchen aus
Estland... Schwarzen Kaviar haben wir gegessen, roten nicht mal angeguckt...
Roggenbrot fiir zwolf Kopeken... Japanische Sardinen mit Zwiebeln... Indi-
scher Tee mit Elefanten auf der Packung... Eisschneeplitzchen, weifl und rot...
Rumkirschen aus Kuibyschew... Honigmelonen aus Samarkand... “ (196 f.)
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Das ist zugleich eine Parodie auf kulinarische Paradiesvorstellungen in
der Sowjetzeit.’ Fiir Schitzchen freilich bleibt solche Rede unverstiandlich.

Herkunft und Zubereitung der Speisen

Da man in Fédor-Kuzmi¢sk nichts von der Welt weif, kennt man nur
lokale Nahrungsmittel: Die Klimabilanz kann sich also sehen lassen. Man
ist in der Erndahrung beinahe autark. Dies gilt sowohl fiir das Stadtchen
insgesamt wie auch fiir die Einwohner im Einzelnen. Die durchschnitt-
lichen Schitzchen besorgen sich die meisten Lebensmittel durch Jagen,
Sammeln oder Anbauen selber; manches wird allerdings auch hinzuge-
kauft. Pflanzliche Nahrung wie Riiben (repa, 30; 30) oder Schachtelhalm
(chvosc, 224f,; 211f) wird zum Teil in Gemiisegirten (ogorod, 59; 56) an-
gebaut, zum Teil in der Umgebung des Stadtchens geerntet. In Moorge-
bieten holt man sich den so genannten Rost (rzav’) - hierzu spater mehr.
Hasen, Feuerlinge und vor allem Mause werden mit Hilfe primitiver Me-
thoden gejagt:

BeHenukT, ObIBamo, MeTIM JIAAUT, CMEpPTHbIE YZABOUYKINL.
BepeBOUYKy TYIyI0 M3 HUTOYEK CKPYTUT, MBIIIMHBIM CaIblieM
XOpOIIO HATPeT, C OJHOr0 KOHIja 0c000 IeT/ell 3aBbeT, YTOO
CKOJIb3WJIA, Ha Ma/blie IIPOBEPUT — U HA 0XOTY. I10/Ibl y HaC 1ite-
JISICTBIE, Pa33sBble, Ja OHO He CTO/NBKO OT y6O)KecTBa HAlero,
CKOJIBKO [JIsI TOTO, YTOO MBIIIN jIerde BBIXOAUTD OBIIO: faBall,
maBait crofa, romy6al' (55)

9 Solche Phantasien fanden ihren Ausdruck etwa in der berithmten KniGa o
VKUSNOJ 1 ZDOROVOJ PISCE (BUCH VON DER SCHMACKHAFTEN UND GESUNDEN
ERNAHRUNG), das zwischen 1952 und 1999 insgesamt ca. 8 Millionen mal auf-
gelegt wurde. Dabei waren viele darin abgebildeten Nahrungsmittel in den
Geschiften gar nicht erhéltlich.

10 »Benedikt etwa richtet Schlingen her, tédliche Wiirgstricke. Windet aus Garn
ein festes Seilchen, reibts gut mit Mausetalg ein, kniipft am Ende eine beson-
dere Schlinge, die sich glatt zuzieht, versucht sie am Finger — und geht auf die
Jagd. Unsre Béden sind voller Ritzen und Schliinde, und das hat weniger mit
unserer Armlichkeit zu tun, als damit, dass so die Mause leichter rausschliip-
fen konnen: Kommt her, kommt her, ihr SiifSen! (53)
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Eine Méusefalle - iibrigens erst vor kurzem vom Diktator erfunden - be-
niitzt man nicht, denn dann miisste man einen Happen Essen opfern,
»sonst hat die Maus {iberhaupt kein Verlangen reinzugehen® (56; 54).

Zu erwiahnen sind schliefllich noch die so genannten ,,Magazintage®
Als Magazine (sklady, 16f.; 16f.) werden die Geschifte bezeichnet, die al-
lerdings nur an wenigen Tagen im Monat ge6ffnet sind. Dann verteilt der
Staat beispielsweise Loffelmeldemehl, wobei das Gedréinge grofd ist und es
regelméflig zu Handgemengen unter den Schitzchen kommt. Es gibt in
Fédor-Kuz'mi¢sk auch einen Markt, wo man vieles kaufen kann (112; 106).

Was die Zubereitung der Speisen betriftt, so fillt bei der Durch-
schnittsbevolkerung die Einfachheit auf. Man verfiigt zwar iiber Steintopfe
(kamennye gorski), Holzkannen (zbany derevjannye), Topfgabeln, Loftel
und Népfe (lozki bzw. miski; 142; 133). Das Hauptproblem beim Kochen
liegt jedoch darin, dass man nicht in der Lage ist, selber Feuer zu entfachen.
Wenn dieses im Ofen verloscht, muss man stets den Oberheizer kommen
lassen, der offiziell als Feuerbringer amtet. Bevor sich Benedikt morgens
auf den Weg zur Arbeit macht, wickelt er den Topf in dicke Lappen ein
(83; 80) und hofft, dass die Suppe am Abend noch einigermaflen warm ist.

Speisereste werden zusammen mit anderem Mill in so genannten Ab-
fallteichen (Musornyj Prud) entsorgt (162; 151) — wohl ein Kommentar auf
den achtlosen Umgang mit der Natur in der Sowjetunion bzw. in Russland.!

Die Kultur des Essens

Bei den nun folgenden Bemerkungen zur Esskultur beschranke ich mich
auf den Protagonisten. Benedikt ist zu Beginn des Romans alleinstehend
und speist morgens und abends alleine zuhause. Mittags hingegen er-
nahrt er sich in der Speise-Isba (stolovaja izba, 46; 45), die von Tolstaja
unverkennbar auch als Parodie auf die sowjetische Stolowaja konzipiert
wird. Das Standardment ist hier Mausesuppe, die aber diinnfliissig und
durch Beigabe allzu vieler Wormer versalzen ist.

Wenn Benedikt sich nach Gesellschaft sehnt, malt er sich aus, wie er
Giste bewirtet:

11 Reales Vorbild sind hier die Sauberen Teiche (Cistye prudy) in Moskau, wo
frither Schlachtabfille entsorgt wurden, bis die Teiche im 18. Jh. gereinigt
wurden - daher der Name.
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BaTpyuek moredb, rocTeil HasBaTh. [...] a, mo3BaTh romy6un-
KOB JIIOKMHY, 130y IIOAMeCTY, CBedell HaThIKaTh... HeT, HAHATD
6a6y mon mecrtu... Yero camomy-to ropdatuthbcsa? [la, n Barpyuu-
KI IIyCTh TOXXe 6aba medeT. A IJIATUTD ONATH MbIaMiu. [la, u
cnentoB HaHATB!!! Bo, Touno! Bcro apTens un HaHATh. Cyprnpus
roctsaM!... Tlonunu-noenu-nonnscany, MOTOM, MOXeT, B IIOCKa-
KaJIOYKM UI'PaTh... Anu B yaymmnouky. Ho He 5o cMmepTy, a Tak,
HAImonoBUHKY. Tak, a 06beKu MOJ 107, a MBIIIelt OIATh Habe-
KUT BUAMMO-HEBUINMO — O OIISITh HA/JIOBUTh — @ HA/JIOBUBIIY,
OIIAATH efibl KyIUTb — a ey OIIATh TyHa ke [.. 1.2 (113F)

So stellt sich das durchschnittliche Schitzchen ein Essen in geselliger
Runde vor. Wenn man eingeladen wird, darf man nicht mit leeren Hin-
den kommen: Man bringt beispielsweise eine Schnur Miuse, eine Kanne
Kwass oder Trink-Rost (136; 128) oder auch ein Strauf3chen Glockenblu-
men (buket kolokol’¢ikov, 176; 165) mit.

Die Esskultur wird zum Teil auch von oben vorgeschrieben: Der Herr-
scher Fédor Kuz'mi¢ erldsst beispielsweise einen Ukas, wonach fortan der
8. Mirz als Feiertag begangen werden soll. Darin legt er unter anderem
fest, was an diesem Tag gebacken und gegessen werden soll, ndmlich Pas-
teten und Oladi (129; 122).

Essen und Nahrungsmittel in der Kultur

Das Essen pragt die Kultur des Stddtchens {iber die Nahrungsaufnahme
hinaus. Nahrungsmittel erscheinen etwa in Sprichwoértern: ,,Pervyj blin

12 »~Watruschki backen, Giste einladen. [...] Ja, ein Dutzend Schitzchen einla-
den, die Isba ausfegen, Kerzen aufstecken... Nein, fiirs Fegen ein Weib din-
gen... Wozu selbst den Puckel krumm machen? Oh, und die Watruschki soll
das Weib auch backen. Bezahlt wird wieder mit Mausen. Oh, und die Blinden
dingen! Ja, genau! Das ganze Artel! Das wird eine Oberraschung fiir die Gés-
te! Und nach dem Essen, Trinken, Tanzen, vielleicht Ofenspringen spielen...
Oder Kissendrosseln. Aber nicht zu Tode, blo8 mit halber Kraft. So, und die
Essensreste kommen untern Fuflboden, und wieder laufen in hellen Scharen
Miuse herbei - und wieder fangst du sie - und hast du sie gefangen, kaufst du
wieder Essen — und wirfst das Essen wieder dorthin! [...]* (107f.)
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komom!“ (So Benedikts Schwiegermutter)"®. Speisen treten aber auch in
Metaphern auf, etwa als Benedikt die Briiste einer Frau mit Oladi ver-
gleicht (136; 128). Lebensmittel werden im Weiteren zur Verschonerung
des Korpers eingesetzt — so verwendet Olenka Rote Bete (sveklec; 250;
235), um ihre Wangen zu fiarben; das Gesicht reibt sie dick mit Smetana
ein (215; 203). Fettleibigkeit gilt in Fédor-Kuz'mi¢sk als Schonheitsideal
(321; 303).

Ich mochte hier nur zwei Themen kurz ausfithren: Die Maus und den
Rost. - Die Maus ist nicht nur Hauptnahrungsmittel in Fédor-Kuz'mi¢sk,
sondern auch wichtigstes Zahlungsmittel. Durch die Maus werden Kultur
und Leben tiberhaupt ,,gemessen®: Als eine Mitarbeiterin Benedikts in der
Schreiber-Isba einmal in einem Gedicht auf den Ausdruck ,,Ross“ (kon’)
stofit, versteht sie ihn nicht, da es in Fédor-Kuz'mic¢sk keine Pferde gibt.
Man erklirt sich den Ausdruck schliefllich provisorisch als ,,grofSe Maus®
(48; 47). Ganz dhnlich wird Aleksandr Puskins Verszeile ,,Zizni my$’ja
begotnja“ (49; ,,Oh Mausgerenn des Lebens®, 47) von den Schétzchen als
treffende Beschreibung des Lebens in Fédor-Kuz'mi¢sk verstanden - frei-
lich ldsst der Alleinherrscher die Bevolkerung im Glauben, er habe das
betreffende Gedicht verfasst. Ein anderes Mal erklart der Schwiegervater
Benedikt das bertihmte Gleichnis von der Riibe, an der alle ziehen - aber
erst als die Maus mit anfasst, gelingt es, die Riibe dem Boden zu entrei-
Ben. Der Schwiegervater deutet dies wie folgt:

Tak 4to B 064eM 1 IeoM |[...] KapTHHA Y HAC BBIXOAUT TaKasi:
KOJI/IEKTUB OIMPAETCs HA MBIIIb, KaK €CThb OHA KPaeyrOIbHBII
KaMeHb HAIIIero CYaCTAMBOTO ObITHA. DTO g Tebe msmaraw obde-
CTBEHHYIO HayKy, He BEPTHU TOIOBOIL. VI, OlepuINCh TaKUM MaHe-
POM, TSIHET YTO MO>KeT. Pelry — Xopo1o, a HeT pernsl — TaK XBOIb
amu p>kaBb Ha Xyfoil KoHen." (225)

13 »Aller Anfang ist schwer. Auch der erste Blin gerdt zum Klumpen.“ (289)

14 »Sodass sich im Grofien und Ganzen [...] folgendes Bild ergibt: Das Kollektiv
stiitzt sich auf die Maus, da sie der Grundstein unseres gliicklichen Daseins
ist. Ich leg dir hier die Gezellschaftswissenschaft aus, da brauchst du nicht
den Kopf zu schiitteln. Und indem es sich so stiitzt, holts fiir sich raus, was es
nur kann. Wenns Riiben sind, ists gut, wenns keine Riiben gibt, dann Schach-
telhalm oder schlimmstenfalls Rost.“ (212)
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In einem Leitspruch des Diktators zeigt sich verdichtet, wie die Gesellschaft
in Fédor-Kuz'mic¢sk auf der Maus aufgebaut ist: ,,My$i — naga opora“* (9).
Als Benedikt nach seiner Heirat mit Olenka zum Biicherfanatiker wird,
isst er allerdings keine Méduse mehr, denn: Wer ein geistiges Leben (Zizn’
duchovnaja) fithre, habe keine Miuse nétig (227; 214). Aus Miusehaut
(mysiny $kurki; 21; 22) wir schliefllich auch Kleidung hergestellt.

Der so genannte Rost (rZav’) hat dhnlich wie die Maus eine tragende
Funktion in und fiir die Kultur in Fédor-Kuz'micsk (58; 55): Rost wird in
Mooren gewonnen und ist im Uberfluss vorhanden. Man kann ihn rau-
chen, man kann aus ihm ein alkoholhaltiges Getriank herstellen; Tote wer-
den vor dem Begribnis mit Rost gestopft (151; 141); Rost wird zum Farben
von Garn verwendet. Und vor allem: Aus Rost wird Tinte gekocht (57; 55).
Wenn also der Schreiber Benedikt mit Hilfe von Rost Texte vervielfaltigt,
dann wird zugleich auf die geistige Nahrung verwiesen. Benedikt versteht
jedoch in der Regel den tieferen Sinn dessen, was er abschreibt, nicht: Die
Schitzchen fiihren ein weitgehend geschichts- und gedankenloses Dasein.
Hier setzen die Vorigen an, die noch tiber Erinnerungen an die alte Zeit
verfiigen: Sie betreiben Bildungsarbeit unter den Schitzchen, indem sie
die Bedeutung von Erinnerung und (besonders: literarischer) Hochkultur
propagieren. Im Roman findet dies seinen deutlichsten Ausdruck im Ver-
such der Vorigen, ein Puschkin-Denkmal zu errichten. ,Ne chlebom edi-
nym...“ kénnte das Motto fiir diese Bestrebungen lauten. Doch es erweist
sich, dass die Schitzchen fiir solche Aufklirung zu wenig empfanglich
sind. Benedikt wird zwar zum fanatischen Biicherverschlinger', doch
in geistiger Hinsicht wichst er nicht, wie verschiedentlich beobachtet
worden ist (so etwa G6lz 2004, 694 und 696; Benevolenskaja 2008, 115f.).

Schlussgedanken

Tat’jana Tolstaja entwirft in ihrem Roman Kys’ (2000) eine Zukunfts-
gesellschaft nach einer atomaren Katastrophe, in der nicht nur die
Menschen, sondern auch die Sprache und die Erndhrung mutiert sind.
Speisekarte und Esskultur von Fédor-Kuzmi¢sk werden im Roman
gleichermaflen detailliert wie auch differenziert ausgestaltet und erhalten

15 »Die Maus ist unser Stab und unsre Stiitze®. (11)
16 Golz (2001, 711) bezeichnet Benedikt als knigoed (,,Biicheresser®).
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geradezu systematischen Charakter. In der Verbindung von kérperlicher
mit geistiger Nahrung (etwa {iber die Maus und den Rost) entsteht ein
enger Zusammenhang von Erndhrung und Kultur insgesamt. Die ge-
geniiber heute erfolgten Verdnderungen sowie der antiutopische Cha-
rakter von Speisekarte und Esskultur in Fédor-Kuz'mi¢sk erméglichen
es aber auch, Kys’ als einen vielgestaltigen Kommentar zur russischen
kulturellen Identitit um die Zeit der politischen und gesellschaftlichen
Epochenwende am Ende des 20. Jahrhunderts zu lesen. Die viel zitierte
Literaturzentriertheit der russischen Kultur wird ebenso zur Diskussion
gestellt — denn Benedikt verdaut die geistige Nahrung nicht besser als die
korperliche - wie auch die Besessenheit mit der eigenen Geschichte.
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Die Speisekarte von Fédor-Kuz'micsk

(zusammengestellt von D. Henseler nach: Tat’jana Tolstaja: Kys. Moskva 2000,
Tatjana Tolstaja: Kys. Roman. Deutsch von Christiane Korner. Berlin 2003)

Vom Tier
Mduse (moiuiu)
Gesduertes Gekrdse (nompowiku keauienvie)
Feuerlinge (oeteusbr)
Schwarzer Hase (uepHoiii 3a:1,)
Wormer (uepevipu)
Zickler (ko3nsax)
Pelmeni (mit Fleisch) (nenomeuin)
Fische (pvibxu)
Stuletten (kaxnemuot)
Vigel (nmuuxu)
(z. B. Nachtigallen — conosvsimxu, Spitzchen - 6opobvsimxku,
Kanarienvogel - xanapetixu, Pfau - naynun)
Baumbuhle (Opessnuya)

Milchprodukte
Zicklerquark (ko3uii meoposiok)
Saure Sahne (cmemanxa/cmemana)
Butter (macno)

Kiise (cotp)

Gemiise und Friichte
Riiben (z. B. als Piiree) (pena)
Piilze (verschiedene Sorten; z.B. geddmpft) (zpubviuiu)
Schachtelhalm (z. B. eingelegt) (x60u4)
Erbsen (2opox, eopouiex)
Schnappgras
Farn (z. B. gesduert) (nanopom)
Kartoffelsalat (sunezpem)
Rote Bete (csexneu,)
Zwiebeln (nyuox)
Brennnesselsuppe (wu u3 kpanugut)

Obst (ppyxmuot)
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Backwaren
Brot (xne6)

Mehl aus Loffelmelde (myxa u3 xne6edvt)
Magerfladen aus Loffelmelde (nenewiku nocmnuie u3 xnebeovt)
Schneckenbrétchen (namnywiku éumote)

Brezeln (kpendens)

Miirbeteigkegel mit Niissen (8epmyma paccoinuamas, opemxkamu
papuuposannas)

Oladi, Bliny, Watruschki (onadvu/onadywxu, 6nunvt, 6ampyuxu)
Pasteten (nupoeu)

Krapfen (nonuxu)

StifSe Kiichlein (cnadxue samxu)

Lebkuchen, Lebkuchenzopfchen (npsanuku, npanuxu nemsneruvie)

Verschiedenes
Gebackene Eier (siiya neuetvie)
Lake (pacconvuux)
Kerne des Ehornbaums (wuuwixu xnenu)
Eingelegte Niisse (opeuiku moueHvie)
Nudeln (sepmuuiens)

Getrdnke
Kwass (xeac)
Wasser (800a)
Kornelkirschensérup (kannom u3 1200 ku3usna)

Genussmittel
Sumpf-Rost (zum Rauchen) (6onomnas puasn)
Rost (zum Trinken) (praen)
Braga (6paea)
Eierkwass (k8ac auunoiii)
Hanfmost (cycno kononnaroe)
Rauschbeeren (zono606env)

Heilmittel
HeifSes Wasser (kunsamox)
Warmer Sorup (mennenvkoe)
Bouillon (6ynvoruux)
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