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Zu diesem Buch

Gibt es das klassische «Verhaltnis» tiberhaupt noch?
Was macht die Rolle der Geliebten in Zeiten weib-
licher Emanzipation noch (oder wieder) anziehend?
Welche Erfahrungen hilt heute das Leben zu dritt
bereit? Psychologische, kultursoziologische und juri-
stische Beitrage in diesem Band beschreiben die Situa-
tion der Dritten im Bund; Untersuchungen zur Figur
der Geliebten in Kunst, Literatur und Presse, in Ge-
schichte und Theologie setzen sich kritisch mit 6ffent-
lichen Klischees auseinander und fordern dazu auf, die
verschiedenen Wirklichkeiten der Geliebten genauer
anzusehen.

Hinweise auf die Autorinnen und Autoren finden sich
aufS. 331f.
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Vorwort

Wie viele Frauen in der Bundesrepublik als Geliebte eines verheirate-
ten Mannes leben, i€t sich nur schwer schitzen. Jede/r kennt eine
oder mehrere solcher Beziehungen im personlichen Bekanntenkreis,
aber genauere und aussagekriftige Statistiken tiber die Verbreitung
dieser Lebensform sind verstandlicherweise kaum zu finden. Bei Um-
fragen geben etwa zwei Drittel der verheirateten Manner und mehr
als ein Drittel der verheirateten Frauen an, im Laufe ihrer Ehe minde-
stens einmal eine auflerebeliche Liebesbeziehung gehabt zu haben. Die
Dauer solcher Beziehungen kann von einem Tag bis zu zwanzig Jah-
ren und mehr reichen. — Wenngleich hier Eheleute und nicht die Ge-
liebten befragt werden, kann man doch schliefen: es muf§ viele
Frauen und Minner geben, die iiber eine kurze oder lange Zeit als
«Geliebte» leben.

Trotzdem gibt es noch kein ernst zu nehmendes deutschsprachiges
Buch zum Thema «Geliebte». Bekanntlich existiert viel Literatur zu
Partnerschafts- und Familienproblemen; darin wird oft auch die «Un-
treue» eines Partners mituntersucht. Wir kennen aber kein Buch, das
sich speziell der Geliebten widmet. Ihr Leben bleibt in der paarthera-
peutischen Perspektive ebenso im Hintergrund wie in ehe- oder fami-
liensoziologischer Sicht. Hier wollen wir einen Anfang machen. Der
vorliegende Band stellt die Geliebte in den Mittelpunkt und richtet sich
auch an sie selbst als Leserin — also an Frauen, die Erfahrungen als
Geliebte eines verheirateten oder sonst dauernd anderweitig gebunde-
nen Mannes haben. Wir betrachten darin das aufSereheliche Liebesver-
hiltnis nicht vorwiegend aus der Perspektive des Ehepaares, sondern
vor allem aus der Sicht der Geliebten selbst.

Sind auch Minner «Geliebte»? Nein, das bezeichnet die deutsche
Sprache anders, aktiver: Wenn ein Mann eine verheiratete Frau liebt,
ist er ihr «Liebhaber». Als solcher macht er sicher zum Teil Erfahrun-
gen, die denen seines weiblichen Pendants, der Geliebten, gleichen. Wir
glauben aber, daf die Sprache hier zu Recht Unterschiede anzeigt: das
Leben als «der andere» oder als «die andere» ist fiir Ménner und
Frauen sehr verschieden. Auch wenn wir unseren Band auf das Erleben
von Frauen konzentrieren, muf§ dabei selbstverstindlich auch tber
Minner nachgedacht werden, besonders iiber den Mann, der mit zwei
Frauen lebt. Uber ihn denkt die Geliebte namlich selbst sehr viel nach;
also kann unser Band ihn keineswegs beiseite lassen.
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Und die Ehefrau? Von der Geliebten vielleicht ignoriert oder gemie-
den, gesucht oder geliebt, gehafit, bewundert, bedauert, diese Konkur-
rentin, Freundin, «Schwester» — selbstverstindlich hat sie grofie Be-
deutung. Aber welche? Fest steht jedenfalls: die beiden Rollen dieser
Frauen definieren einander. Ohne Ehefrau keine Geliebte. Unsere
Uberlegungen gelten deshalb auch der Ehefrau.

Seit einiger Zeit macht die Geliebte eine kleine offentliche Karriere.
Zeitschriften vom «Stern» bis zur «Schweizer Illustrierten» haben ihr
Fortsetzungsserien gewidmet; nun folgen die Biicher. Solche Moden
konnten auch stutzig machen. Beginnt eine uralte Beziehungsform da-
mit, sich von Tabus zu befreien und sich ein neues, flottes Selbstbe-
wufltsein zuzulegen? Oder taucht das altmodische Wort «Geliebte»
wieder aus der Versenkung auf, damit auch alleinstehende Frauen im
Zeichen der Wende wieder iiber einen Mann definiert werden kénnen,
wihrend andere sich noch daran freuen, dafi sie nicht mehr als Jungfer
Gretchen oder Witwe Bolte angesprochen werden und sogar im Amts-
deutschen die Unterscheidung von «Frau» und «Friulein» abgeschafft
ist? — Hat es mit einer neuen Gleichwertigkeit von Beziehungsformen
zu tun, wenn die «Geliebte» aus dem Schatten tritt und ihre «wahre
Geschichte» erzdhlt? Oder hat die Patriarchatskritik eine neue Gruppe
weiblicher Opfer entdeckt — nach den iibermiideten Miittern und den
schlecht ausgebildeten Téchtern, nach den gliicklosen Ehefrauen von
Alkoholikern und den strapazierten Lebensgefihrtinnen von Priestern,
nach den Magersiichtigen, den Verarmten, den Doppeltbelasteten und
all den anderen Frauen, «die zu sehr lieben», nun auch die «Geliebten»
als Problemgruppe?

Ehebruch, so wie das alte zivile oder kirchliche Recht ihn kannte,
war ein Typus von verbotener Handlung, deren Urheber nur als ihre
Rechtssubjekte in Betracht kamen. Die Rede von «der Geliebten» da-
gegen lifdt eher an eine besondere Personlichkeit denken, die tiber eine
Vergangenheit und eine Kindheit verfiigt, einen besonderen Charakter
und eine eigene Lebensform besitzt. Ist sie anders als andere Frauen?
Das ist unwahrscheinlich. Daf§ sie eine Zeit ihres Lebens als Geliebte
eines verheirateten Mannes verbringen wird, ist keiner Frau auf den
Leib geschrieben. Es gibt keine Sondernatur, die eine Frau zur Gelieb-
ten besonders geeignet macht. Aber es gibt allerdings, vor allem fiir
berufstitige Frauen vor oder nach ihrer ersten Ehe, heute viel mehr
Moglichkeiten als frither, mit einem verheirateten Mann eine enge Bin-
dung einzugehen. Die Erfahrungen, die die Frauen dabei mit sich selbst
und mit ihrer Umwelt machen kénnen, sind unser Thema. Sie werfen
ein Licht auf die Konflikte zwischen den Geschlechtern iiberhaupt und
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auf die Widerspriiche zwischen den verschiedenen Wiinschen, die in
jeder/jedem einzelnen von uns versammelt sind.

Unser Buch 1aft alles aus, was tiber «die Geliebte» schon bekannt ist.
Vor allem bringt es keine Erfahrungsberichte, keine Interviews mit
Geliebten und wenig Statistik. Statt dessen untersucht es die Hinter-
griinde, die sozialen und psychischen Bedingungen auflerehelicher Lie-
besverhiltnisse und die Kultur, die sie umgibt: Rechtliches, Theologi-
sches und Historisches, Kunstgeschichte, Film und moderne Literatur.

Der Band ist iberwiegend von Frauen geschrieben. Die Autorin-
nensuche war ein Vergniigen; viel Interesse, Unterstiitzung und gute
Vorschlige sind uns entgegengekommen. Auch die beiden Absagen, die
wir von Frauen erhielten, waren mit Ermunterungen fiir das Projekt
verbunden. Fiir einen Aufsatz tiber den «Mann in der Mitte» suchten
wir aber auch einen Autor, der psychoanalytisch versiert sein sollte,
und das stellte sich als schwierig heraus. Zwei, die wir miindlich frag-
ten, wollten mitarbeiten, falls sie es anonym tun kénnten. Das wollten
wir nicht. Ein Dritter schrieb: «Ich mag mir nicht an allem die Finger
verbrennen!» Das fanden wir begreiflich, wunderten uns aber auch
dariiber, daf} Autoren die Hitze des Themas mehr scheuen sollten als
Autorinnen. Der Vierte schrieb: «Ich hatte nie eine Geliebte.» Danach
hatten wir ihn nicht gefragt. Wir wollten keine Erfahrungsberichte,
sondern einen fachlichen Beitrag. Der Fiinfte lehnte auf drei Zeilen ab,
«...da ich die Themen, an denen ich arbeite, nach Mafigabe eigener
Neigungen und Kenntnisse wihle». War das mit unserer Anfrage in
Zweifel gezogen worden? Der Sechste dankte in liebevoller Ausfiihr-
lichkeit fiir die «ehrenvolle Einladung» und fuhr dann fort: «Leider bin
ich nicht in der Lage, Ihrem Wunsch nachzukommen. [...] Ich habe
unter meinen Analysandinnen solche Frauen nicht.» Kein Wort dar-
iiber, dafl wir von ihm etwas iiber den Mann in der Mitte wissen woll-
ten! — Da wir mittlerweile erfahren hatten, daf§ es offenbar auch dem
psychoanalytischen Fachmann schwerfillt, sich fiir den Mann, der mit
zwei Frauen lebt, zu interessieren, waren wir besonders froh, als wir
schliefllich doch noch eine Zusage erhielten. Der Kollege schlug als
vorlaufigen Titel seines Beitrags «Die psychosoziale Funktion der Ge-
liebten fiir einen verheirateten Mann» vor. Freudig stimmten wir zu.
Nach vereinbarter Frist traf ein Artikel bei uns ein; sein Titel: «Die
Geliebte und der Mann ihrer Wahl». Wir trauten unseren Augen kaum
— er ist hochinteressant, glinzend formuliert und handelt ausschlief3-
lich vom Seelenleben der Frau! «Es fiel uns nicht auf», schrieben Autor
und Autorin, als wir sie fragten, warum sie das Thema gewechselt hit-
ten...



Uber den Mann in der Mitte erfuhren wir dann etwas durch ein In-
terview, das wir schliefllich mit einer Frau, der Psychoanalytikerin
Luise Reddemann, «Uber den verbreiteten Wunschtraum, mit mehre-
ren Partnern zu leben», fithrten. Auflerdem fanden wir einen schon
verdffentlichten Beitrag von Giinther Bittner, den wir hier nachdruk-
ken. Die Erfahrungen mit der Autorensuche illustrieren, worum es bei
unserem Thema unter anderem geht: die groffe Schwierigkeit auch der
Minner selbst, iiber das Gefiihlsleben des Mannes in der Mitte nachzu-
denken. Lohnen wiirde sich das schon! Wir iiberlassen die dankbare
Aufgabe jedoch einem anderen Team.

Funf Jahre nach Erscheinen der ersten Auflage haben wir das Buch an
manchen Stellen tiberarbeitet und aktualisiert. Den Beitrag von Sara
Lennox iiber die Darstellung der Geliebten in der DDR-Literatur der
siebziger und achtziger Jahre haben wir unverindert gelassen. Wir
wollten nicht alle Aussagen in die Vergangenheitsform bringen, so als
ob sich die Beziehungen zwischen Frauen und Minnern, die Sara Len-
nox schildert, derweil vollig gewandelt hitten. Das haben sie wahr-
scheinlich nicht. In ihren Geschlechterverhiltnissen waren sich nim-
lich Ost und West auch frither schon verflixt dhnlich...

Paris/Berlin, Juli 1992 Elisabeth H. Flitner, Renate Valtin



Brigitte Wormbs

Das Wort

Beinahe wire die aufgeschlagene Zeitung tiber die Tischkante hinun-
tergerutscht, als der Kellner das Tablett mit dem Kaffee auf die Mar-
morplatte schob. Schnell hat die Frau ihren linken Arm auf die Blitter
gelegt. Wihrend sie mit der rechten Hand nach der Tasse greift, fallt ihr
Blick auf das letzte Wort der abgeknickten Schlagzeile: «Geliebte»
steht da, schwarz auf weif$, mit grofem Anfangsbuchstaben, fett ge-
druckt.

Als hitte sich eine wohlbekannte, wenn auch in allerlei Undurchsich-
tiges verstrickte Person, die bislang nur in Begleitung einer anderen
aufzutreten pflegte, pl6tzlich allein und ganz auf sich gestellt gezeigt, so
irritiert das unversehens separierte Wort die Fortsetzung der beildufig
begonnenen Lektire.

Die Blicke der Frau heften sich auf das Wort wie auf die Hauptdar-
stellerin eines Dramas, die der Filmvorspann in GrofSaufnahme zeigt,
bevor die Handlung ihren Lauf nimmt. Da leuchtet sie auf der Lein-
wand, eine fest umrissene und zugleich changierende Gestalt von unwi-
derstehlicher Anziehungskraft, der das Wort auf den Leib geschrieben
ist, das eine gliickliche Wendung des dramatischen Geschehens vor-
wegnimmt. Biirgt es doch dafiir, daf§ Liebe im Spiel sein wird. Und ist
nicht die Liebe das Gliick?

Aber wie wird die Geschichte, die sich mit einem Wort als Liebesge-
schichte zu erkennen gibt, wohl angefangen haben?

Die Blicke der Frau gleiten iiber den Rand der Zeitung, streifen die
benachbarten Tische, schweifen suchend durch den Raum, als liefSe
sich dem Bereich unmittelbar gegenwirtiger Moglichkeiten entneh-
men, was in der Vorstellung Revue passieren wird.

Vielleicht, wahrscheinlich, ganz sicher — aber wer weif$? — wird da
zuerst das Lacheln gewesen sein, das ein goldumrahmter Spiegel wie
der, worin sich die Frau jetzt, von der Zeitung aufblickend, sieht, einem
Mann wie dem, der dort driiben allein am Tisch sitzt, quer durch einen
imagindren Raum zugespielt haben kénnte. Der Mann wird den Wi-
derschein dieses Lichelns aufgefangen haben, als wire es ausschlief3-
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lich fiir ihn bestimmt gewesen. Ein Licheln wird das andere gegeben
haben. Blicke werden auf beiden Seiten wie in den Brennpunkten einer
Ellipse gebiindelt worden sein und als wechselseitig erhellende Strahlen
ihr Licht auf das jeweilige Gegeniiber geworfen haben; von ihm zu ihr,
von ihr zu ihm. Warum sollte sie die Lider senken, bevor das Spiel zu
Ende ist?

Es wird angefangen haben. Es wird weitergegangen sein. Irgendwie
wird sich eine Gelegenheit gefunden haben, ins Gesprich zu kommen.
Der Ring an seinem Finger wird ihr nicht entgangen sein. Aber er wird
den Lauf des Schicksals auch nicht aufgehalten haben. Die Liebe, die
Liebe ist eine Himmelsmacht. Und ein liebend Herz erreicht, was ein
liebend Herz geweiht. Dunkelrote Rosen, Gold und Silber, Edelsteine —
bester Schatz, ach, was kann denn schéner sein als heimliche Liebe,
worin die zum Hauptwort erhobene Beugung des Partizips die Heftig-
keit einer Neigung zum Ausdruck bringt, die bereit ist, sich iiber alle
Schranken geregelter Verhiltnisse hinwegzusetzen.

Und zitternd dir sag ich:

Das Boot ist bereit.

O komm jetzt,

‘Wo Lunen noch Wolken umziehn.

O komm jetzt!

Laf$ durch die Lagunen, Geliebte, uns fliehn!

Doch das auflereheliche Verhiltnis wird nicht geheim geblieben sein.
Man wird die beiden beobachtet haben. Sie werden ins Gerede gekom-
men sein. Man wird sich, wie man sagt, das Maul iiber sie zerrissen
haben. In der schicksalhaften Abfolge der Ereignisse wird das Wort von
anderen anders ausgesprochen worden sein. Man wird sie, als gelte es,
den Liebestatbestand in einer Art Standesbezeichnung ordnungsgemifd
zu registrieren, seine «Geliebte» genannt haben. Aber Gliick wird bei
allen Unbilden des Verhiltnisses noch immer im Spiel gewesen sein.
Und das Gliick ist die Liebe, die Lieb’ ist das Gliick. Was konnte man
also mit dem anders ausgesprochenen Wort schlufendlich andres ge-
meint haben als eine Frau im Gliick? Eine Frau — jung vielleicht, schén
vielleicht — aber jedenfalls: geliebt.

Als wire auf das Stichwort fiir ihren Einsatz im letzten Augenblick
ein Double eingesprungen, so sieht die Frau im goldumrahmten Spiegel
jetzt, wie eine andere Frau, eben von drauflen hereingekommen, dem
Mann, der dort driiben allein am Tisch sitzt, ein Zeichen macht. Der
Mann steht auf und geht mit schnellen Schritten quer durch den Raum
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auf die fremde Frau an der Tiir zu. Was deutet in der folgenden Begrii-
Bungsszene auf ein Liebesverhiltnis hin, wie es die Zuschauerin un-
beirrbar triumend im Auge hat?

Ihre Blicke begleiten das Paar noch bis in die Dunkelheit jenseits des
Tiirrahmens. Dann senkt sie die Lider. Thre Augen sind jetzt wieder auf
das letzte Wort der Schlagzeile gerichtet, von dem die Vorstellung aus-
gegangen war: «Geliebte» — substantivierte Leideform des Verbs, die
sich dem Objekt der Leidenschaft in seiner schmelzenden Hingegeben-
heit angeschmiegt zu haben scheint. Ein Wort, wie gemacht fiir zirt-
liche Gefiihle.

Nachdem die Frau mit der rechten Hand die leere Kaffeetasse von
sich geschoben und mit der linken die abgerutschte Zeitung auf die
Tischplatte heraufgezogen hat, ist die Schlagzeile in vollem Wortlaut
sichtbar. Es ist eine kurze Zeile; aber einen Augenblick lang zégert die
Frau, die drei aneinandergereihten Wérter als Subjekt, Priadikat und
Objekt eines Satzes zur Kenntnis zu nehmen. «Mann erwiirgt Ge-
liebte» steht da, schwarz auf weif}, fett gedruckt; das letzte Wort Buch-
stabe fiir Buchstabe vollstindig und unversehrt, aber wie in leiden-
schaftlicher Gebirde erstarrt neben dem vorhergehenden, dazwischen
ein Sprung, als hitte man Phasenbilder aus verschiedenen Einstellun-
gen eines Films falsch montiert.

Langsam riickwirts tastend losen sich die Blicke der Frau von der
Zeile, die den Sog der Bilderfolge mit einem Schlag zum Stillstand ge-
bracht hat. Zerstreut durchfliegen sie die Zeitung, stocken plétzlich bei
den Inseraten auf der letzten Seite. Wie mit einem Zoom in den Vorder-
grund geschnellt, springt das am Ende jener Sequenz arretierte Wort
hier vom Anfang einer Annonce in die Augen, setzt sich ruckartig in
Bewegung, so, als wiirde der eben vorgefiihrte Film noch einmal, aber
diesmal riickwirts und Giberstiirzt abgespult, so daf§ sich die Darstel-
lung zur Groteske verzerrt: «Geliebte gesucht» steht da, und zur Be-
werbung aufgefordert ist «die attraktive Frau zwischen zwanzig und
dreiffig mit Niveau und Intellekt».

Von der Zeitung aufblickend, betrachtet die Frau priifend ihr gold-
umrahmtes Spiegelbild, als wolle sie sich einer Weiblichkeit vergewis-
sern, der das zum Dingwort verhirtete Partizip Perfekt nicht schon
vorab auf den Leib gestempelt ist.



Elisabeth Flitner

Verliebt, verlobt, verheiratet—
und dann?

Soziologische Gedanken zum Arrangement der Geschlechter

Wenn man fragt, unter welchen gesellschaftlichen Bedingungen Ehe-
leute und Geliebte sich heute zurechtfinden miissen, kann man an der
zunebmenden Integration der Mittelschichtfrauen in den Arbeits-
markt, an der Randposition der Mdnner in der modernen Familie und
an der Zunabme der Scheidungszahlen nicht vorbeisehen. Sie bilden
Bedingungen, mit denen Ehen und andere Liebesbeziehungen konfron-
tiert sind. Ich iiberlege hier, was sie insbesondere fiir die Rolle der Ge-
liebten bedeuten. Offen bleibt dabei, wie die einzelnen Frauen jeweils
mit den Tendenzen und gesellschaftlichen Mustern umgehen, die sie
vorfinden.

Individualisierung der Frauen

Die heute vorwaltenden Gegensitze zwischen den Geschlechtern sind
nicht nur ein traditionaler Rest etwa alter patriarchalischer Ordnun-
gen. Sie sind mit der Industriegesellschaft entstanden und bilden seit
150 Jahren eine ihrer Grundlagen. Im 19. Jahrhundert setzte sich die
Trennung der Produktionsbetriebe von den Haushalten durch; damit
entstanden auflerhdusliche Berufsarbeit einerseits, Familien- und
Hausarbeit andererseits. Die Verteilung dieser Arbeiten folgte einem
stindischen Prinzip: der Zuweisung iiber die Geburt. Wer als Mann im
Biirgertum geboren wurde, verrichtete die Berufsarbeit, wer als Frau in
derselben Schicht geboren wurde, die Arbeit im Haus. Damals wur-
den die Formen der Kleinfamilie und mit ihnen die Minner- und
Frauenrollen ausgeprigt, die heute wieder an Selbstverstindlichkeit
verlieren (vgl. Beck 1986). Familienarbeit und Berufsarbeit wurden ge-
gensitzlich organisiert. Hier gelten die Regeln des Markts, Kauf und
Verkauf, Geld und Vertrige, herrschen individuelle Konkurrenz und
Mobilitdt. Dort sollen Gemeinschaftlichkeit, Fiirsorge und Liebe die
Familien dauerhaft zusammenbinden. Berufsarbeit der Mianner und
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Familienleben, fiir das vor allem die Frauen zustindig sind, bilden zwei
Bereiche mit verschiedenen Organisationsprinzipien und Wertsyste-
men, die einander erginzen, bedingen und oft auch widersprechen. Au-
Rer den sozialen Ungleichheiten, die ihre Grundlage in der Produktion
haben (Unterschiede der Bezahlung, der Berufe, der Stellung zu den
Produktionsmitteln), entstand also auch ein System von Unterschieden
von Lebenslagen zwischen den Geschlechtern, das quer dazu liegt. Wer
im Beruf steht, muf$ aufler Haus sein, verdient das Geld, muf sich fiir
die Arbeit ausbilden, diszipliniert, verfiigbar und mobil sein. Wer die
Familienarbeit {ibernimmt, wirtschaftet mit Geld aus zweiter Hand
und bleibt darin und im Alltag auf den Familienernihrer angewiesen.
Der Alltag der biirgerlichen Hausfrau, wie sie das 19.Jahrhundert
wollte, pafite sich dem Arbeitsleben des Familienvorstands und den
Bediirfnissen der Kinder an.

Uber die Aufteilung der Arbeiten war seit damals bis in die Mitte
unseres Jahrhunderts keine individuelle Entscheidung méglich. Daf§
Mainner dem Erwerb nachgehen und Frauen zu Hause bei den Kindern
sind, das stand nicht zur Debatte, sondern verstand sich von selbst. Die
Verteilung der Arbeiten blieb der Wahl der einzelnen entzogen. Sie
wurden durch Geburt und Geschlecht zugewiesen. Nach dem Ersten
und vor allem nach dem Zweiten Weltkrieg vollzogen sich entschei-
dende Verinderungen. Die Anforderungen der Erwerbsarbeit wurden
nun in grofem Maf§ auch auf die Frauen der Mittelschicht ausgedehnt.
Daraus entstanden keine neuen Prinzipien innerhalb der Lohnarbeit;
der Vorgang bedeutet nur, daf§ die Regeln des Marktes sich iiber die
Geschlechtergrenze hinweg durchsetzen. Damit werden aber ganz neue
Lager innerhalb der Familien und der Geschlechterbeziehungen tber-
haupt geschaffen. Indem sich die Marktgesellschaft nun iiber ihre ge-
schlechtsspezifischen Grenzen hinweg durchsetzt, wird ihre Familien-
moral — die als normal angesehenen Minner- und Frauenrollen, die
Tabus von Ehe, Elternschaft und Sexualitit und letztlich sogar die Tren-
nung von Hausarbeit und Erwerbsarbeit — wieder in Frage gestellt. Das
gilt, wie alle folgenden Uberlegungen, vor allem fiir die Mittelschicht.

Wenn Frauen wie Minner gleichermaflen berufstitig sein miissen
und wollen, tauchen in den Beziehungen der Geschlechter in grofSem
Mafe neue Probleme auf. Es kommt zu einer «Individualisierung» der
Frauenleben: Die Frauen werden nun nicht mehr nur vermittelt tiber
den Mann, sondern fiir sich selbst abhingig vom Arbeitsmarkt. Sie
brauchen eine Ausbildung, miissen mobil und fiir die Arbeit verfiigbar
sein, eine Karriere planen, ihre Sozialversicherung, ihren Urlaub und
ihre Freizeit fiir sich regeln — das alles ist jetzt in den Familien doppelt
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zu bedenken und muf aufeinander abgestimmt werden. Und die Vertei-

lung der Hausarbeit? Und was geschieht mit den Kindern? Das Entschei-

dende dabei ist: Die geschlechtsspezifische Arbeitsteilung hort auf,
selbstverstindlich zu sein. Uber alles muf individuell und gemeinsam
entschieden werden. Und jede Entscheidung enthilt die Méglichkeit
von Konflikten. Mutterschaft und Beruf, 6konomische Selbstindigkeit
und Familienexistenz sind im weiblichen Lebenszusammenhang Wider-
spriiche, die gegen die vorwaltenden Bedingungen in Familie und Gesell-
schaft ausgetragen und ausgehalten werden miissen.

Warum wollen und miissen immer mehr Frauen erwerbstitig sein?

Mindestens fiinf Griinde spielen dafiir eine Rolle:

— Die Verlidngerung der Lebenserwartung hat den frither normalen Le-
benslauf der Frauen veridndert. Die Mutterpflichten, Kinder auf die
Welt zu bringen und zu pflegen, enden heute durchschnittlich etwa
mit dem 45.Lebensjahr. Dem Dasein fiir die Kinder folgen dann
noch durchschnittlich dreiffig Jahre jenseits des traditionalen Le-
benszentrums der Frauen. Viele Frauen streben in dieser Zeit zuriick
in den Beruf.

— Die Hausarbeit hat sich nachhaltig verindert. Zum einen fiihrt die
Zerstoérung alter Nachbarschaften und die hohe Mobilitit der Fami-
lien zu ihrer sozialen Isolierung. Zum anderen unterliegt sie techni-
scher Rationalisierung. Konsumangebote, Gerdte und Maschinen
entlasten und entleeren die Arbeit in der Familie. Sie wird zur Restar-
beit zwischen Industrieproduktion und bezahlten Dienstleistungen.
Am greifbarsten sind noch die von der Schule bestimmten und um
die Schulzeit herum organisierten Tatigkeiten mit den Kindern. Iso-
lierung und Rationalisierung der Hausarbeit verweist die Frauen auf
die Suche nach einem «erfiillteren» Leben in der Berufsarbeit.

— Nach wie vor ist Mutterschaft die stirkste Anbindung an die tradi-
tionale Frauenrolle. Mit der Moglichkeit der Empfingnisverhiitung
und des Schwangerschaftsabbruchs muf§ aber jede Frau heute dar-
tiber (mit)entscheiden, ob, wann und wie viele Kinder sie haben will.
Gleichzeitg wird die weibliche Sexualitdt von der frither engen Ver-
kniipfung mit Mutterschaft geldst und muf fiir sich, als eigener Er-
fahrungsbereich, entdeckt, entwickelt und zu anderen Bereichen in
Beziehung gesetzt werden. Ein von Mutterschaft und Familienexi-
stenz getrenntes Sexualleben ist leicht moglich und vor allem fiir
junge Frauen vor der Ehe auch die Regel geworden. Frauen kénnen
beruftstitig sein, ohne darum auf ein Liebesleben verzichten zu miis-
sen.

— Die Angleichung von Bildungschancen von Minnern und Frauen,
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die sich vor allem einer zunehmenden Bildungsbeteiligung der

Frauen verdankt, fiihrt mit dazu, daff immer mehr Frauen erwerbs-

tatig sein wollen. In der Zukunftsplanung von Médchen zwischen

15 und 19 steht heute die Verwirklichung des Berufswunsches an

erster Stelle, vor Heirat und Mutterschaft (Seidenspinner/Burger

1982).

— Schliefilich zeigen wachsende Scheidungszahlen, daf§ die lebenslange
Versorgung der Frauen tiber die Ehe briichig geworden ist. Die Tat-
sache, dafs heute etwa jede dritte Ehe geschieden wird, und der Um-
stand, daf8 alleinstehende Miitter und Rentnerinnen die haufigsten
Klienten der Sozialhilfe sind, warnen auch viele verheiratete Frauen
davor, den Kontakt zur Erwerbsarbeit ganz aufzugeben.

In all dem — Erhohung der Lebenserwartung, Verinderung der
Hausarbeit, Trennung von Sexualitit und Mutterschaft, Bildungs- und
Berufsbeteiligung und wachsende Scheidungsraten — driickt sich zu-
sammengenommen eine Freisetzung der Frauen aus den herkémm-
lichen Vorgaben der Frauenrolle aus. Das Zusammenleben der Ge-
schlechter, erst recht wenn Kinder dabei sind, erfordert komplizierte
Abstimmungen von auseinanderstrebenden Wiinschen und Plinen.
Zwar sind bei weitem nicht alle Frauen berufstitig (am wenigsten die-
jenigen, die kleine Kinder zu versorgen haben). Aber die obengenann-
ten Tendenzen spiegeln sich im BewuStsein und Verhalten aller wider.
Zwar sind Frauen im Beruf, was die Stellung in der Hierarchie, den
Verdienst und die Méglichkeit, iiberhaupt Arbeit zu finden, angeht,
den Minnern noch bei weitem nicht gleichgestellt. Vor allem in Zeiten
der Massenarbeitslosigkeit verstirkt das aber die Widerspriichlichkeit
ihrer Lage, statt sie zu vereinfachen: Die anhaltende Eheversorgung ist
nicht mehr gesichert, die Méglichkeit, sich selbst zu unterhalten, noch
nicht. Die Notwendigkeit, sich fiir den beruflichen Konkurrenzkampf
zu riisten, wichst ebenso wie die Verlockung, sich — wo die Berufs-
chancen sowieso nicht gut sind — fiir Kinder und gegen 6konomische
Selbstindigkeit zu entscheiden. Auf jeden Fall aber muf gewihlt wer-
den, und alles wird begriindungsbediirftig: die Form des Zusammenle-
bens, wer wie wo was arbeitet, die Auffassungen von Liebe und Se-
xualitdt und ihre Einbindung in Ehe und Familie. «Es ist nicht mehr
klar, ob man heiratet, wann man heiratet, ob man zusammenlebt und
nicht heiratet, heiratet und nicht zusammenlebt, ob man das Kind in-
nerhalb oder auflerhalb der Familie empfiangt oder aufzieht, mit dem,
mit dem man zusammenlebt, oder mit dem, den man liebt, der aber mit
einer anderen zusammenlebt, vor oder nach der Karriere oder mitten-
drin. Wie dies alles kurzfristig oder langfristig oder voriibergehend mit
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den Zwingen oder Ambitionen der Versorgungssicherung, der Kar-
riere, des Berufs aller Beteiligten vereinbar ist» (Beck 1986, S. 163 f).
Wenn dieses Sittengemailde auch gewif$ nicht die Wirklichkeit aller Be-
ziehungen abbildet, so bezeichnet es doch die Fragen, die nun tiberall
beantwortet werden miissen. Der Druck zur Selbstindigkeit bleibt
auch fiir diejenigen Frauen psychische Realitit, die sich fiir den Haus-
halt und gegen Erwerbstitigkeit entschieden haben. Die Forderung an
die Minner, sich um Familie und Haushalt mehr zu kiimmern, wird
auch dort erhoben, wo die Arbeitsteilung dufSerlich klar zu sein scheint
(wenn auch kaum erfiillt, vgl. Metz-Gockel/Miiller 1986). Der
Wunsch nach Wiederaufnahme einer Erwerbsarbeit begleitet die mei-
sten Frauen auch wihrend der Familienphase, liefert Ziindstoff fiir
Konflikte und ist mit seinen schlechten Verwirklichungschancen Anlaf§
zur Depression (Pross 1975).

Daf$ Erwerbsarbeit mit Familienaufgaben fiir Frauen schwer zu ver-
einbaren ist, weif$ jede/r; in welchem Ausmaf$ dieser Konflikt Ehen und
Familien in Frage stellt, zeigt eine neuere Untersuchung. Auf die Frage,
ob sie in den letzten Monaten einmal an Scheidung gedacht hatten,
antworteten erwerbstitige Frauen mehr als doppelt so oft wie Haus-
frauen mit «ja» (Booth/White 1980). 20 Prozent aller erwerbstitigen
verheirateten Frauen in dieser Umfrage sagten, sie hitten in den letzten
Monaten an Scheidung gedacht, und zwar unabhingig davon, ob sie
sich als gut verheiratet ansehen oder nicht. Hier wird wahrscheinlich
ein Druck ins Private gewendet, der seinen Ursprung nicht in der indivi-
duellen Beziehung selbst hat. Da die Menschen an den meisten Bela-
stungen, die sie treffen, individuell kaum etwas dndern kénnen — nicht
am Arbeitsplatzangebot, nicht am Wohnungsmarkt, nicht an der Ver-
kehrsplanung noch an der 6ffentlichen Kinderbetreuung usw. —, iiber-
setzt sich der Druck ins Private. Die Frau, die sich belastet fiihlt, die
sonst aber keine Méglichkeiten zur Verdnderung sieht, kann immer
noch ihren Mann verlassen und hoffen, ihre Lage dadurch zu bessern.
Und das liegt um so niher, je mehr sie Verbindung zur Erwerbsarbeit
behalten hat.

Die verstirkte Berufsorientierung, Marktabhingigkeit und 6kono-
mische Selbstversorgung, die hier als «Individualisierung» der Frauen
beschrieben wurde, geht mit einer Tendenz zur Aufhebung der tradi-
tionellen Kleinfamilie und der zu ihr gehérenden Familienmoral einher.
Die Einbindung von Liebe und Sexualitit der Frauen in Ebhe und Fami-
lie hat sich in den letzten zwanzig Jahren sehr gelockert. Uneheliches
Zusammenleben von Minnern und Frauen, das sich in den sechziger
Jahren noch heftige Mif8billigung zuzog, wird heute allgemein gedul-
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det. Uber eine Million Paare in der Bundesrepublik leben derzeit ohne
Trauschein zusammen. Weit tiber die Hilfte aller Midchen zwischen
16 und 19 finden es fiir Frauen wichtig, sexuelle Erfahrungen zu sam-
meln. Und immerhin jede zweite wire damit einverstanden, zwei
Freunde gleichzeitig zu haben (Seidenspinner/Burger 1982). Die For-
derung, eine Frau solle unberiihrt in die Ehe gehen, erheben heute nur
noch 20 Prozent der Bevolkerung (Wottawa 1979, S. 387). Auch die
Anforderungen an Ausschlieflichkeit der ehelichen Beziehung indern
sich. Etwa ein Drittel der verheirateten Frauen geben auf Befragen an,
sie seien bereit, unter Umstinden eine Liebesbeziehung neben ihrer Ehe
einzugehen. Je ldnger sie ausgebildet sind, desto eher berichten sie auch
von entsprechenden eigenen Erfahrungen (Wottawa 1979, S.395f).
Fast jede dritte erklirt sich bereit, eine nebeneheliche Beziehung ihres
Mannes zu dulden. Solche Aussagen illustrieren, daf§ sich die vormals
besonders fiir Frauen ganz verbindliche Verkniipfung von Liebesleben,
Eheleben und Familienleben nicht mehr halten kann. Liebe und Se-
xualitit werden aus herkdmmlichen Bindungen zunehmend freige-
setzt. Sie 16sen sich aus der festen Verkniipfung mit anderen Aspekten
der weiblichen Biographie und werden zu einem eigenen Erfahrungsbe-
reich, freier, isolierter und ungeschiitzter als zuvor.

Mit dem bezeichneten Wandel verdndert sich auch das Bild der Ge-
liebten, also der Frau, die mit einem verheirateten oder anderweitig
dauernd gebundenen Mann eine enge Beziehung unterhilt. Das
19. Jahrhundert konnte den sozialen Status und das persénliche Anse-
hen einer Frau umfassend aus ihrem Verhiltnis zum anderen Ge-
schlecht ableiten. Da die Frauen des Biirgertums nicht erwerbstitig wa-
ren, konnte ihre soziale Stellung nur vermittelt iiber die Beziehung zu
einem Mann bestimmt werden. Mit der Form dieser Beziehung, nim-
lich mit der Frage, ob sie eine eheliche war oder nicht, entschied sich
alles andere. Die gesellschaftliche Stellung des Mannes iibertrug sich
auf die Frau, mit der er die Ehe einging; um so strikter wurde das Anse-
hen der anderen Frauen, mit denen er auch umging, die er aber nicht
heiratete, entzogen, den «Hetiren» und «Konkubinen», den «Maitres-
sen», «Prostituierten» und anderen «gefallenen Frauen». Die Frau war
Geschlechtswesen, das seinen Weg in die familiale Bestimmung fand
oder nicht; der Mann war dariiber hinaus auch noch anderes: Als Be-
rufsmensch und politisches Subjekt hatte er neben dem Privatleben
noch ein 6ffentliches.

Diesem Verhiltnis entsprach eine Psychologie iiber die geschlechts-
spezifische Natur der Sexualitit. Man nahm an, daf sie bei der Frau
vollstindiger mit ihrer ganzen Person, ihrem Ich, ihren Gefiihlen ver-
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schmolzen sei als beim Mann. Die Uberzeugung herrschte, daf§ die Frau
mit der sexuellen Hingabe ihre gesamte Person vollstindiger und vor-
behaltloser hingegeben habe als der Mann bei gleicher Gelegenheit,
dafl daher auch Charakter und menschlicher «Wert» einer Frau mit
ihrem Sexualverhalten stehe und falle. «Die Bedeutung und die Folgen,
welche die Gesellschaft an die sinnliche Beziehung zwischen Mann und
Weib kniipft, stehen [...] unter der Voraussetzung, daf§ die Frau ihr
ganzes Ich, mit der Gesamtheit seiner Werte, jener dagegen nur einen
Teil seiner Personlichkeit in den Tausch gegeben habe. Sie spricht des-
halb einem Maidchen, das sich einmal vergangen hat, die Ehres
schlechthin ab, sie verurteilt den Ehebruch der Frau viel hirter als den
des Mannes, von dem man annimmt, daf§ eine gelegentliche, rein sinn-
liche Extravaganz sich mit der Treue gegen seine Frau in allem Inner-
lichen und Wesentlichen wenigstens vertragen konne, sie deklassiert
die Prostituierte ganz unrettbar, wihrend der schlimmste Wiistling sich
noch immer gleichsam an den iibrigen Seiten seiner Personlichkeit aus
dem Sumpf herausziehen und jegliche soziale Stellung wiedergewinnen
kann», notierte Georg Simmel 1898 (S. 148f). Auch in der Ehe galten
Frauen als ungleich umfassender engagiert als Manner: «Indem die
Frau sich verheiratet, gibt sie allermeistens in dieses Verhiltnis die Ge-
samtheit ihrer Interessen und Energien hin, sie setzt ihre Personlichkeit,
Zentrum und Peripherie, restlos ein; wihrend nicht nur die Sitte auch
dem verheirateten Mann eine viel groffere Bewegungsfreiheit einrdumt,
sondern er den wesentlichen Teil seiner Personlichkeit, den der Beruf
okkupiert, von vornherein nicht in die eheliche Beziehung hineingibt»
(Simmel 1898, S. 153). )
Zwischen ehrbarer Liebe und anderer unterschied die Ehe; die
Frauen teilten jedoch ihr Stindeschicksal des 19.]Jahrhunderts, die
Abhingigkeit vom minnlichen Erwerb. Ob in der Ehe oder auflerhalb,
die Beziehung zum Mann war die Quelle der 6konomischen Versor-
gung der Frau. Ihre soziale Stellung variierte mit der Sicherheit dieser
Versorgung: geachtet die Ehefrau, deren Auskommen als lebenslang
garantiert galt, in einer weitgefacherten Licht- und Grauzone dann die
Mitresse auf Dauer, die ebenfalls von ihrem Liebhaber unterhalten
wurde, aber wie eine Angestellte gewissermaflen kiindbar blieb, und
ganz am Ende die Prostituierte, die von ihren wechselnden Partnern
sozusagen Stiicklohn erhielt, darin der Arbeiterin vergleichbar. Einen
oder mehrere Haushalte neben der eigenen Familie zu finanzieren, war
damals wie heute nur einer kleinen Gruppe sehr vermogender Méanner
moglich. Die Frau des britischen Gesandten am Hofe Kaiser Franz Jo-
sephs . stellte kurz vor dem Ersten Weltkrieg mit Erstaunen fest, daf§
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die bei Hofe verkehrenden Adligen, die meist zwei oder drei Matres-
sen und zahlreiche Beziehungen zu Schauspielerinnen und Ténzerin-
nen unterhielten, haufig formale Vertrige abschlossen, in denen sie
den Frauen regelmiflige Zahlungen zusicherten (quasi Unterhalt) und
ihre Zufriedenheit mit dem Verhiltnis zu Protokoll gaben (Mitchell
1985, S. 485). Verbreiteter waren jedoch die Verhiltnisse, die Stefan
Zweig in seinen Erinnerungen an seine Jugend im Wien des spiten
19. Jahrhunderts schildert. «Suche ich mich redlich zu erinnern, so
weif§ ich kaum einen Kameraden meiner Jugendjahre, der nicht ein-
mal blafd und verstorten Blicks gekommen wire, der eine, weil er er-
krankt war oder eine Erkrankung befiirchtete, der zweite, weil er un-
ter einer Erpressung wegen einer Abtreibung stand, der dritte, weil
ihm das Geld fehlte, ohne Wissen seiner Familie eine Kur durchzuma-
chen, der vierte, weil er nicht wufite, wie die Alimente fiir ein von
einer Kellnerin ihm zugeschobenes Kind zu bezahlen, der fiinfte, weil
thm in einem Bordell die Brieftasche gestohlen worden war und er
nicht wagte, die Anzeige zu machen» (Zweig 1962, S. 89f).

Eine entscheidende Differenz zwischen der Geltung der Ehe und der
aller anderen Liebesverhiltnisse driickt sich in der 6konomischen Be-
ziehung der Partner aus. Aufgabe der Ehefrau ist es, die Konsumtion
des minnlichen Verdienstes im Haushalt zu bewirken, mit ihm zu
wirtschaften. Der Idee nach besteht eine gemeinsame und gleichbe-
rechtigte Verfiigung iiber den Verdienst des Mannes, der zum «Fami-
lieneinkommen» wird. Mann und Frau teilen die Einkiinfte und die
Verantwortung fiir ihren zweckdienlichen Gebrauch. Das wird nicht
als Entlohnung der Hausfrau fiir ihre Arbeit angesehen; Haushalts-
geld ist das Gegenteil einer Abfindung. Unter der Voraussetzung, daf3
Ehen auf gegenseitiger Zuneigung beruhen sollen, erscheinen auch
Geldheiraten oder die Aufrechterhaltung einer Ehe aus nur 6konomi-
schen Griinden als Herabsetzung der Beteiligten. Von emotionalen
und 6konomischen Motiven wird angenommen, daf§ sie einander aus-
schlieen. In nichtehelichen Beziehungen wird Geld, das der Mann
der Frau gibt, als Abfindung angesehen. Wechselseitige Anspriiche,
die aus der Bezichung entstehen kénnten, erscheinen als abgegolten,
wenn der Mann bezahlt hat. Georg Simmel driickte es drastisch so
aus: «Indem man mit Geld bezahlt hat, ist man mit jeder Sache am
griindlichsten fertig, so griindlich wie mit der Prostituierten nach er-
langter Befriedigung» (1898, S.146). Bezahlung diene dem Mann
dazu, sich moglichst vollstindig und schnell aus der eingegangenen
Beziehung wieder zu 16sen. Das ist wohl ein Mif§verstindnis; eher ist
es so, daf$ die Sicherheit, fiir seine Wiinsche bezahlen zu kénnen, es
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dem Mann erst ermoglicht, die Beziehung iiberhaupt einzugehen, un-
ter dem Schutz klarer Abmachungen etwas zu suchen, was er sich un-
ter der Verpflichtung zur dauernden liebenden Fiirsorge zu Hause
nicht erlauben wiirde. Das gesellschaftlich wirksame Mif$verstidndnis
betont jedoch, der Mann kaufe sich frei. Das gilt als entwiirdigend
nicht fiir ihn, sondern fiir seine Partnerin, weil angenommen wird,
dafl hier Unvergleichbares zum Tausch komme. Die Frau gebe etwas
Personliches von sich, wihrend der Mann einen Scheck hinterlassen
kénne, um sich dem Anspruch auf Wechselseitigkeit des Engagements
zu entziehen.

Fiir Beziehungen neben der Ehe gilt, dafl der Mann tiber Geld, das er
fiir sie ausgibt, die soziale Distanz zur Partnerin unterstreichen kann.
Im 19.Jahrhundert errichtete diese Distanz zusammen mit der ib-
lichen Vielfalt der nebenehelichen Beziehungen — fiir die Reichen zu
mehreren Mitressen, fiir die durchschnittlich vermdgenden Biirger zu
wechselnden Prostituierten — eine Schranke gegen die Entstehung einer
zweiten, ehedhnlichen Beziehung zu einer Geliebten neben der Ehe.
Dazu kam damals die prinzipielle Deklassierung der Frau, die eine
auflereheliche Liebschaft einging: Wenn sie einmal ihre Unschuld ein-
gebiifit hatte, sanken ihre Heiratschancen stark. In den Stand der Ehe-
frauen konnte sie nicht mehr leicht tiberwechseln. Sexuelle Erfahrun-
gen auflerhalb der Ehe stempelten sie im ganzen zur ehrlosen Person.
Stellvertretend dafiir sei Sigmund Freuds Urteil aus dem Jahr 1907
zitiert. Eine Hetire, befand er eine Frau, die in der Sexualitdt «nicht
verlisslich» sei, sei «ein Haderlump» (Protokolle Nr. 24, 15.5.1907).

Alle diese Bedingungen — 6konomische Unselbstindigkeit der Frau
gegeniiber ihrem Partner, Abhingigkeit ihres Status von seiner Zah-
lungskraft, Distanz zwischen der Frau und ihrem Liebhaber durch die
Vielzahl seiner Verhiltnisse und eine fast uniiberwindliche Kluft zwi-
schen dem Leben als illegitime Partnerin und dem als legitime — haben
sich heute verdndert. Die «Mitresse» gibt es nur als Ausnahmeerschei-
nung. Etwa zwei Prozent der Frauen, die einen verheirateten Mann
zum Liebhaber haben, leben von seinen Einkiinften; die grofSe Mehr-
heit unterhilt sich selbst (Sands 1981). Thr sozialer Status und ihr Ein-
kommen bemessen sich nicht mehr nach dem des Freundes, sondern
nach ihrer eigenen Beteiligung am Arbeitsmarkt. Die Geliebte heute
befindet sich in Ausbildung, oder sie ist berufstitig. Damit entfallt auch
ihre Gesamtdefinition iiber die Beziechung zum Mann; sie ist nicht mehr
«Mitresse» von Beruf, sondern Sekretirin, Arztin oder Lehrerin und
kann in dieser Eigenschaft angesprochen werden. Die Kluft zwischen
heiratsfihigen und anderen Frauen hat sich weitgehend geschlossen,
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sie hat einem im Umbruch befindlichen, nach Phasen aufgeteilten Le-
benslauf Platz gemacht. Eine Frau kann nacheinander mit einem ledi-
gen Freund, mit einem verheirateten Geliebten, als Ehefrau, als Ge-
schiedene, allein, wieder mit einem ledigen oder verheirateten Freund,
dann eventuell zum zweitenmal verheiratet, dann als Witwe im Konku-
binat mit einem Witwer usw. leben. In dieser oder anderer Reihenfolge
sind die Rollen der Freundin, der Verlobten, der Ehefrau und der Ge-
liebten auswechselbar und in derselben Person vereinbar geworden.
Die Mehrzahl der Geliebten wird einmal Ehefrau werden oder war es
schon. Damit hat sich die soziale Distanz zwischen der Geliebten und
ihrem verheirateten Freund weitgehend aufgelost. Thre Beziehungen
sind nicht mehr durch 6konomische Abhédngigkeit vermittelt und un-
terliegen nur noch dem Anspruch wechselseitiger individueller Aner-
kennung wie andere Freundschaften auch. Leichter als unter Bedingun-
gen des 19.Jahrhunderts kann nun eine zweite, wichtige Beziehung
neben der Ehe als «andersartig, aber gleichwertig» erlebt werden. Zu-
gleich mit dieser neuen Nidhe zwischen der Geliebten und ihrem Freund
taucht aber auch die Méglichkeit auf, daff der Mann sich von seiner
Ehefrau trennt, um sich mit der Geliebten zu verheiraten. Wie oft das
wirklich vorkommt, ist fiir die Sozialforschung schwierig herauszufin-
den; gesicherte Ergebnisse gibt es dazu nicht. Aber die Moglichkeit
allein geniigt, um Hoffnungen, Unsicherheiten, Entscheidungszwinge
und Konflikte fiir die Beteiligten zu schaffen, die fiir den Ehemann, die
Maitresse und die Ehefrau des vorigen Jahrhunderts so nicht denkbar
waren. Auch fiir den Mann in der Mitte hat sich dadurch Wesentliches
verdndert.

Die Randposition der Médnner in den Familien

Wihrend die Frauen heute auch aus Griinden der 6konomischen Exi-
stenzsicherung die alten Zuweisungen zum Dasein fiir andere lockern
und eine neue soziale Identitat suchen miissen, fallen bei den Mannern
Skonomische Selbstandigkeit und herkémmliche Rollenidentitit zu-
sammen. Im minnlichen Stereotyp des «Berufsmenschen» sind Er-
werbsarbeit und Familienexistenz wie selbstverstindlich verbunden.
Die dazugehorige Hausarbeit fillt der Ehefrau zu. Das Erlebnis der
Freuden und Pflichten der Vaterschaft bleibt auf die arbeitsfreie Zeit
beschrinkt. In der Vaterschaft liegt kein Hindernis der Berufsaus-
iibung, im Gegenteil der Zwang zu ihr. Die Vereinbarkeit von Vater-
schaft und Beruf, okonomische Individualisierung und Familienexi-
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stenz ist in der iberkommenen Minnerrolle vorgegeben. Das heifSt zu-
néchst, diejenigen Widerspriiche, die die Frauen heute aus ihrer tradi-
tionalen Rolle herauslésen, kénnen fiir Méinner nicht in gleicher Weise
entstehen.

Andere Widerspriiche sind dafiir in der Ménnerrolle eingebaut (vgl.
Beck 1986). Zum einen kann die Berufsfixierung angesichts der herr-
schenden Arbeitsbedingungen nur ein sehr widerspriichlicher Segen
sein: Zu nennen sind Aufopferung im Beruf fiir ein Familienleben, zu
dessen Genuf$ dann die Zeit, die Krifte und die Fihigkeiten fehlen; der
Zwang zur Selbstbehauptung fiir eine Karriere, die sich schliefSlich
doch nicht so gestaltet wie erhofft; die Verausgabung fiir betriebliche
Ziele, mit denen man sich nicht identifizieren kann, die einem aber
auch nicht gleichgiiltig bleiben kénnen; und allem zu Grunde liegend
die mangelnde Wahlfreiheit, der Zwang zur Ubernahme einer Ernih-
rerrolle fiir die Familie, der sich Minner noch kaum entziehen kénnen.
Zum anderen ergeben sich aus der Festlegung auf die Erwerbsarbeit
typische Einschrinkungen der Beziehungsfahigkeit: nicht mehr als bei
Frauen, aber andere. Die Verausgabung der Arbeitskraft bleibt auf eine
harmonische Familie angewiesen, fiir die die Frau steht. Orientierung
an Leistung, Erfolg, an Prizision, verallgemeinerndem Denken und ge-
fiilhlsneutralem Verhalten, die der Beruf verlangt, entwickelt sich auf
Kosten komplementirer Fihigkeiten zur fraglosen Anerkennung ande-
rer, zum an Menschen, nicht an Sachen orientierten Urteilen usw. Wenn
aber die Herstellung privater Harmonie fast vollstindig den Frauen
obliegt, werden Minner in demselben Maf§ emotional unselbstindig
und neigen dazu, wesentliche Seiten ihrer Fihigkeit zum Umgang mit
sich selbst an die Frau zu delegieren; das fingt bei der Einteilung des
Haushaltsgelds, beim Essen und bei der Kleidung an und ist bei der
Organisation der Freizeit noch nicht zu Ende. Parallel zur Ungeschick-
lichkeit im Persénlichen und Emotionalen wichst der Zwang zur Har-
monisierung in allen Angelegenheiten der Geschlechterbeziehung. Je
mehr der Mann fiir seine elementarste Versorgung und fiir den emotio-
nalen Umgang mit sich selbst auf die Frau angewiesen ist, desto leichter
mufS er sich durch Konflikte in der Partnerschaft gefihrdet sehen.

Typische Unterschiede in der Beziehungsfihigkeit von Méannern und
Frauen sind in der Sozialpsychologie vielfach empirisch belegt worden.
Mainner neigen zu Beginn einer Beziehung stirker als Frauen zum «ro-
mantischen Verliebtsein», zu einem Schwirmen, das nicht nach den
bestimmten Eigenschaften der Partnerin, nach Interessen, Ausbil-
dungsstand oder familidrem Hintergrund etc. fragt, sondern sich statt
dessen auf die Wahrnehmung eigenen Verliebtseins verlafSt (Kephart
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1967; Rubin 1973; Fengler 1974; Murstein 1980; Nordstrom 1986).
Das findet seine soziologische Erklirung wohl darin, daf der soziale
Status des Mannes sich durch eine Ehe normalerweise nicht dndert, so
daf$ der Mann sich romantischen Impulsen eher iiberlassen kann, wih-
rend die Frau mit der Ehe auch tiber ihren kiinftigen Status entscheidet
und deshalb mehr Anlaf§ hat, «durch Nebenerwigungen zu kontrollie-
ren, mit wem sie den Ausflug ins Land der Romantik unternimmt»
(Luhmann 1982, S. 191). Ménner, heifSt das, knnen weniger genau als
Frauen begriinden, warum sie fiir diesen oder jenen Partner Liebe fiih-
len. Wenn verheiratete Ménner gebeten werden, im Riickblick die
Wahl ihrer Ehefrau zu erkliren, nennen sie am hiufigsten das Aussehen
der Frau und die Erinnerung daran, wie verliebt sie selbst waren. Beides
148t offen, ob die Persénlichkeit der Frau zur Kenntnis genommen
wurde. Fiir die Entscheidung zur Ehe scheint sie nicht wichtig gewesen
zu sein (Nordstrom 1986). Je stirker er dem traditionellen Bild der
Hausfrauenehe anhingt, desto weniger hat der Mann sich bewuf§t ge-
macht, welche besonderen Eigenschaften seiner Partnerin diese interes-
sant fiir ihn werden liefen (Nordstrom 1986). Damit geht einher, daf§
Mainner mit traditionaler Eheauffassung ihre Ehe nicht als Abstim-
mung von zwei unterschiedlichen Leben wahrnehmen und keine Vor-
stellung davon formulieren konnen, welche Interessen oder Fahigkei-
ten der Partnerin in der Ehe bewahrt und entwickelt werden sollen. Der
Gedanke, daf§ die Frau eine eigene Personlichkeit mit in die Beziehung
bringt und auch in der Ehe ein Eigenleben haben konnte, bleibt ver-
deckt. Im Vordergrund steht fiir diese Ménner ihr Bild von einer guten
Ehefrau und Mutter. Da sich aber schwer vorhersehen 1af3t, ob gerade
diese Frau dem gehegten Bild entsprechen wird, muf§ «romantisches
Verliebtsein» die Funktion tibernehmen, subjektive GewifSheit zu pro-
duzieren. Je unbekannter die Frau, so kann man vermuten, desto hoher
der Bedarf an Gefiihlen, die dem Mann beweisen, daf§ es sich hier um
die Richtige fiir ihn handelt. Falls die zitierten Untersuchungen stich-
haltig sind, wire die Kombination von Unkenntnis und Verliebtsein,
«blinde Verliebtheit» also, als Entscheidungskriterium der Partner-
wabhl fiir Manner typischer als fiir Frauen. — In der Untersuchung von
Nordstrom erinnern Minner mit traditionaler Eheauffassung auch, sie
seien damals stirker am Heiraten interessiert gewesen als ihre Frauen.
Darin mag sich ausdriicken, daff die Médnner Geschlechtsunterschiede
im Hinblick auf «romantisches Verliebtsein» ahnen; ihre Erinnerung
an blinde Verliebtheit entspricht dem Gefiihl «Ich war damals starker
engagiert als meine Frau». Das mag ein fruchtbarer Boden fiir Abhin-
gigkeitsgefiihle sein. Wer sagt, er habe seine Frau bei der Heirat eigent-

25



lich nicht gekannt, spricht wohl auch von den Uberraschungen, die er
spiter erlebt hat; wer sich als den Interessierteren von beiden bezeich-
net, weist auch auf seine grofiere Verletzlichkeit hin.

Dafl Minner seltener einen «besten Freund» haben als Frauen eine
«beste Freundin», ist bekannt. In der Studie von Nordstrom berichtete
die Mehrheit der Minner, ihre Frau sei der einzige Mensch, mit dem sie
Gefiihle und Sorgen teilen kénnten. Nur ihrer Frau konnten sie wirk-
lich vertrauen, nur bei ihr sich akzeptiert fithlen. Eine neuere Untersu-
chung iiber «Einsamkeit» zeigte Geschlechtsunterschiede in derselben
Richtung. Aufs Ganze gesehen und nicht iberraschend bekunden
Menschen, die mit einem Partner zusammenleben, weniger Einsam-
keitsgefiihle als Alleinstehende. Unter den Verheirateten besteht jedoch
ein klarer Unterschied in dem, was Minner und Frauen als Einsamkeit
erleben. Fiir Minner hingen Einsamkeitsgefiihle davon ab, ob sie sich
mit ihrer Frau gut verstehen oder nicht. Das Gefiihl, einsam zu sein,
entsteht, wenn die Qualitit dieser einen Beziehung als ungeniigend
empfunden wird. Frauen dagegen erleben sich als einsam, wenn es ih-
nen an Kontakten zu Nachbarn, Freunden oder Verwandten fehlt. Sie
erleben sich dann nicht als einsam, wenn sie mit ihrem sozialen Netz-
werk im Ganzen zufrieden sind (De Jong-Gierveld 1986). Um sich
nicht einsam zu fiihlen, sehen sich Minner also stirker auf eine (ihre)
Frau angewiesen als umgekehrt Frauen auf einen (ihren) Mann.

Solche Unterschiede im emotionalen Angewiesensein aufeinander
bestitigen sich noch einmal sehr deutlich in der geschlechterspezifi-
schen Reaktion auf Trennungen. Minner leiden nach Trennungen von
ihrer Partnerin mehr an Einsamkeit als Frauen nach der Trennung von
ihrem Mann (De Jong-Gierveld). Minner reagieren auf Trennungen
mit stirkeren Depressionen als Frauen, unabhingig davon, wer die
Trennung gewollt hat (Rubin 1973). Alleinerziehende Viter klagen
hiufiger tiber einen Mangel an sozialen Kontakten als alleinerziehende
Miitter und sehen sich weniger als diese in der Lage, den Verlust des
Partners durch andere vertrauensvolle Beziehungen auszugleichen
(Hipgrave 1981). Nach Scheidungen verheiraten sich Ménner in erheb-
lich kiirzerer Frist wieder als Frauen; Minner bleiben iiberhaupt selte-
ner als Frauen nach einer Scheidung unverheiratet (Held/Levy 1983,
S.122-130). Bei frisch verwitweten Minnern sind plétzliche Erkran-
kungen, plétzlicher Tod und Suizid hiufiger als bei frisch verwitweten
Frauen (Bernard 1972).

Diese Befunde weisen alle in dieselbe Richtung. Manner erleben ein
grofleres emotionales Angewiesensein auf ihre Frau als umgekehrt. Die
Fihigkeit der Miénner, Beziehungskonflikten ins Auge zu sehen, muf§
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dadurch geschmilert werden. Sie wird, vor allem bei Madnnern mit tra-
ditioneller Eheauffassung, schon deshalb behindert sein, weil sie sich
der besonderen Eigenschaften ihrer Frau bei der Verheiratung kaum
bewuflt waren und weil sie keine Vorstellung von einem Eigenleben
ihrer Frau auflerhalb der Gattinnen- und Mutterrolle entwickeln. Je
stirker sie sich zugleich auf die Frau als einzige Vertrauensperson und
einzigen Schutz vor Einsamkeit beziehen und je weniger sie sich in
einem Konfliktfall auch auf ein soziales Netz oder mindestens eine gute
Freundschaft stiitzen kénnen, desto stirker miissen sie sich gefihrdet
sehen, wenn die Frau den erwarteten Austausch zu verweigern droht.
Der Wunsch, Schwierigkeiten so lange als moglich aus dem Weg zu
gehen, sowie Uberraschung, Hilflosigkeit und Unverstindnis, wenn
der Konflikt einmal da ist, verstehen sich daraus von selbst. Auch fiir
den Fall, daff offene Konflikte lange Zeit vermieden werden kénnen,
sind dauernde Gliicksgefithle unwahrscheinlich; wahrscheinlicher ist,
daf8 sich die erlebte Abhingigkeit mit der Zeit in emotionalen Mangel
verwandelt, der seinerseits nach Abhilfe ruft. Unter dem Zwang zur
Konfliktvermeidung mufl solche Abhilfe vorzugsweise heimlich ge-
sucht werden.

Das Angewiesensein auf die Ehefrau verstérkt sich innerhalb der Fa-
milie noch durch den Mangel an Verbindung mit den Kindern. Die
Fiirsorglichkeit der Manner wird auf die 6konomische Fiirsorge fiir
die Familie beschrinkt, deren Erfordernisse die Entwicklung anderer
Formen weitgehend ausschlieflen. Erwerbstitige Manner in unserer
Gesellschaft sind durchschnittlich gut neun Stunden tiglich aufler
Haus. In der verbleibenden Zeit wenden sie im Durchschnitt zwolf Mi-
nuten pro Werktag fiir die Pflege und Versorgung ihrer Kinder auf;
sonntags sind es zwanzig Minuten; zum Spielen an allen Tagen der
Woche etwa eine Stunde (Fthenakis 1985, S. 157 f). Von der Erfahrung
dauernder, auch kérperlicher Nihe, wie sie zwischen Miittern und Kin-
dern besteht, sind sie ausgeschlossen. Sie beschiftigen sich auch dann
nicht vermehrt mit den Kindern, wenn die Ehefrau erwerbstitig ist.
Das ist nicht erstaunlich, solange sich ihre eigenen Arbeitszeiten nicht
andern. Offenbar wird Vitern heute ihre Randposition in den Familien
als Mangel bewuflt; einer baden-wiirttembergischen Studie zufolge
wiinscht sich die Halfte von ihnen mehr Zeit fiir den Umgang mit den
Kindern (Fthenakis 1985, S. 218). Bisher gelingt es aber den meisten
Vitern kaum, in einer direkten, fiir sie selbst befriedigenden Weise Ver-
antwortung fiir die Kinder zu ibernehmen (Metz-G6ckel/Miiller
1986, S. 87ff). Die Vaterrolle bleibt abstrakte Verpflichtung. Das be-
deutet unter anderem, dafy Mianner sich kaum durch den Umgang mit
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den Kindern innerhalb der Familie emotionalen Ausgleich schaffen
konnen, falls ihnen die Zuwendung ihrer Frau nicht (mehr) geniigt.

Zugleich entgehen ihnen Moglichkeiten zum spielerischen Regredie-
ren mit den Kindern, zur Wiederbelebung der eigenen Kindheit, die
zum Erwachsenwerden beitragen. Falls ihre Kindlichkeit «kindisch»
bleibt, muf sie sich als infantile Anspruchshaltung und Tyrannei ge-
geniiber der Ehefrau und als Eifersucht auf die eigenen Kinder zur Gel-
tung bringen. Das ist wiederum geeignet, die Familie in Distanz zu hal-
ten und in der Folge den Eindruck des Mannes zu verstarken, er werde
zu Hause nicht geniigend ernst genommen, nicht geliebt und akzep-
tiert, nicht genug umsorgt, nicht verstanden.

Deutlich sind auch die Einschrinkungen der mannlichen Sexualitit,
die mit dadurch festgeschrieben werden, dafl es Mdnnern am Umgang
mit Kindern fehlt. Fiir den Mann, dem die vielfaltigen, strapazisen
und lustvollen Kérpererfahrungen der Kinderpflege entgehen, wird es
schwer, sich unter korperlicher Nihe auch anderes als den Liebesakt
der Erwachsenen vorzustellen und zu wiinschen. Wihrend Frauen in
schwierigen Zeiten der Ehe noch die Moglichkeit haben, ihre Bezie-
hung zu den Kindern auszubauen, ist es fiir die Midnner dazu oft schon
zu spat. Thre Bediirfnisse kennen nur eine Form, in der sie mit Kindern
nicht zu befriedigen sind. Es stehen ihnen dann keine angemessenen
Formen zur Verfligung, die ihnen erlaubten, die Zirtlichkeit, die ihnen
fehlen mag, im Umgang mit den Kindern zu erfahren. Die Einfalt der
mannlichen Sexualitit schrinkt andererseits auch wieder die mogliche
Vielfalt von Beziehungen auf8erhalb der Familie ein. Fiir fast zwei Drit-
tel der Minner ist eine ndhere Freundschaft mit einer Frau ohne eine
sexuelle Beziehung nicht denkbar (Metz-Gdckel /Miiller 1986, S. 148).
Die Minnerrolle ist hier rigide. Sie erschwert es Midnnern, anders als
unter der Form eines «Verhiltnisses» mit Frauen befreundet zu sein.
Dies als Teil einer Rolle, also einer gesellschaftlichen Festlegung zu er-
kennen, heifSt auch erkennen, daf§ die Entwicklung einer Bekanntschaft
zu einem «Verhdltnis» mit dieser besonderen Frau und diesem beson-
deren Mann nur zufillig etwas zu tun hat. Denn daf§ eine Bekannt-
schaft zwischen Mann und Frau entweder versanden oder sich zu einer
sexuellen Beziehung entwickeln muf3, steht schon fest, bevor sich die
Beteiligten tiberhaupt begegnet sind.

Die im «Berufsmenschentum» angelegte emotionale Unselbstindig-
keit und Abhédngigkeit des Mannes gegeniiber der (Ehe-)Frau, die
Angst vor Einsambkeit, falls die Ehe auseinanderbricht, die schwer ver-
anderliche Randposition in der Familie und die Schwierigkeit, Zuwen-
dung, Zirtlichkeit und Freundschaft anders als in sexuellen Kontakten
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zu finden, bilden einige der konflikthaften Bedingungen, unter denen
nebeneheliche Beziehungen verheirateter Minner entstehen. Eine
Psychologie, die die Ursachen solcher Beziehungen nur in einer indivi-
duellen «Ehe-Unreife» oder anderen Charaktermingeln der Beteiligten
sieht, greift zu kurz (z.B. Strean 1980). Die beschriebenen Konflikte
und die méglichen Reaktionen darauf sind in der herkémmlichen
Mainnerrolle vorgezeichnet und existieren zunichst einmal unabhin-
gig davon, wie gut oder schlecht der einzelne mit ihnen zu Rande
kommt. Ebenso fraglich erscheint mir die Auffassung, nach der verhei-
ratete Minner, die sich eine Freundin suchen, einfach die Vorrechte
auskosten wiirden, die eine patriarchalische Doppelmoral ihnen zuge-
steht — fraglich, wenn damit gesagt sein soll, daf Minner iiber ihre
Beziehungen freier verfiigen konnten als Frauen. In unserer Kultur
wird erwartet, daf§ Eheleute in ihrer Ehe emotionale Zufriedenheit fin-
den und dafs sie sich monogam verhalten. Wer sich diesen Anspriichen
nicht gewachsen sieht, gerit in Widerspruch zu allgemein anerkannten
Normen und Hoffnungen — seinen eigenen, denen der Ehefrau, der
Freundin, der Kinder usw. Die Erfahrungen, wie sie auch in diesem
Band versammelt sind, lehren, dafl Minner in aller Regel mit den dar-
aus entstehenden Konflikten nicht freier oder souverdner umgehen
konnen als Frauen.

Begegnungen zwischen einem verheirateten Mann und einer anderen
als seiner Ehefrau stehen unter widerspriichlichen Anforderungen. Die
Erwartung an einen richtigen Mann, es miisse eine sexuelle Beziehung
entstehen, widerspricht der Erwartung an einen richtigen Ehemann, er
solle sich monogam verhalten. Der Konflikt 148t sich mit Hilfe von
Geheimhaltung regeln. Heimlichkeit wird hier zu einem sozialen Me-
chanismus, der es erméglicht, die beiden einander widersprechenden
Anforderungen gleichzeitig anzuerkennen: Er zeigt sich als Mann, in-
dem er die Beziehung aufnimmt, und als guter Ehemann, indem er sie
verbirgt. Geheimhaltung, die Trennung verschiedener Leben, liegt um
so niher, als sie im «Berufsmenschentum» schon vorbereitet ist: Ohne
besonderen Aufwand zur Geheimhaltung sind Berufsleben und Fami-
lienleben immer schon teilweise voneinander getrennt und voreinander
verborgen. Wer einen Teil seines Lebenslaufs geheimhalten will,
braucht nur das vorliegende Muster aktiv anzuwenden. Je griindlicher
die Trennung vollzogen wird, desto weniger kénnen die verschiedenen
Lebensbereiche Riickwirkungen aufeinander entfalten, und desto eher
kann jeder Bereich sich, scheinbar losgelst von den anderen, nach sei-
nen eigenen Gesetzlichkeiten entwickeln: hier die Arbeit, dort die Fa-
milie und dazwischen das Liebesverhiltnis zu einer anderen Frau. Das
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schafft relative Freiriume; ob sich darin unterschiedliche Bediirfnisse
frei entfalten oder ob die Heimlichkeit vor allem dazu dient, Unver-
nunft zu zementieren, 1if3t sich nicht vorab entscheiden.

Heimlichkeit ermdglicht vieles, was bei vollstindiger Offentlichkeit
nicht existieren konnte, legt aber auch manches fest. Ohne Offentlich-
keit kann sich schwer Privatheit herstellen, denn Privatheit erfordert
Chancen, die dem sorgsam ausgegrenzten Verhiltnis kaum gegonnt
sind, ndmlich Zeit, Stille, gemeinsame Alltdglichkeit, gegenseitige Ge-
wohnung. Sie sind auch durch gelegentliche gemeinsame Restaurant-
und Galeriebesuche nicht zu ersetzen; das Verhiltnis bleibt in dem
Maf, in dem es sich versteckt, auch ein Stiick weit abstrakt. Darin liegt
ein Reiz. Seltenheit und Gefihrlichkeit der Begegnungen verhindern
wirkliche Intimitit; der/die Geliebte ist eigentlich stindig abwesend.
Die Liebe bleibt in einem chronischen Zustand der Sehnsucht und da-
mit wiederum in Spannung. Diese Spannung kann auch durch das
rasch in den Terminkalender geprefite Rendezvous nicht wirklich ge-
l6st werden, da diese Situation wieder mit der Spannung der Heimlich-
keit, den Vorkehrungen gegen das Entdecktwerden, der Sorge des Lieb-
habers um piinktliches Nachhausekommen etc. verbunden ist. Kurz:
Das Paar hat kein gemeinsames Privatleben. Um so eher ist es dazu
verleitet, die Heimlichkeit seiner Freuden in ein Geheimnis wechselsei-
tiger Verbundenheit umzumiinzen: Die Liebe, die nur in Andeutungen
gelebt wird, erscheint um so strahlender in der Phantasie (dazu Anders
1986, S. 36 ff).

Die soziale Isolation des Verhaltnisses hilft, bei den Beteiligten den
Eindruck zu erzeugen, daf$ es sich zwischen ihnen um eine einzigartige
Begegnung handele. Und gemeinsam durchlebte Gefahren veranlassen
das Paar dazu, sich als Verschworergemeinschaft zu sehen, als Aus-
nahme und Abweichung gegen den Rest der Welt. Soziologisch gesehen
sind heimliche Liebesverhiltnisse neben der Ehe allerdings keine ab-
weichende Erscheinung, sondern im Gegenteil verbreitet und «nor-
mal». Als Ausnahme muf§ demgegeniiber bezeichnet werden, was den
iiblichen Bedingungen und geltenden Normen der Geschlechterver-
hiltnisse so zuwiderlduft, dafl es nur einer Minderheit in den Sinn
kommt — Ausnahme wire eine Bekanntschaft zwischen einem verhei-
rateten Mann und einer anderen Frau, die nicht in ein Liebesverhiltnis
miindet, sondern in eine Freundschaft.
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Scheidungen

Wenn die Einstellungen gegeniiber aufSerehelicher Sexualitat toleranter
geworden, wenn Partnervielfalt, Partnerwechsel und Ehescheidungen
tiblich geworden sind, scheint es auf den ersten Blick erstaunlich, daf§
der Ehebruch von solcher Liberalisierung ausgenommen sein soll.
Kann er nicht wie andere Verinderungen der Sitten toleriert werden?
Sind vielleicht Zeitungsberichte tiber die Geliebte und Biicher wie das
vorliegende ein Zeichen dafiir, daf sich im Hinblick auf die Monoga-
mie die Normen lockern, Tabus schwicher werden und Heimlichkeit
bald nicht mehr nétig ist?

Manches spricht gegen diese Erwartung. Was als Liberalisierung der
Sitten erscheinen kann, bedeutet, genauer besehen, nicht eine Schwi-
chung, sondern eine Stirkung fiir das Ideal der Monogamie. Die ver-
breitete Toleranz gegeniiber auflerehelicher Liebe bezieht sich weniger
auf die Liebe zusitzlich zur Ehe, mehr auf voreheliche Verhiltnisse,
also auf das, was frither «Verlobungszeit» gewesen wire. Und die Zu-
stimmung zur «Ehe auf Probe» folgt nicht der Idee, daf§ es gut sei, daf
ein Mensch verschiedene Partner habe, sondern steht unter der An-
nahme, dafl die darauf folgende Ehe stabiler sein werde, wenn die
Partner einander vor der Heirat schon erproben und gegebenenfalls
verwerfen kénnen. Desgleichen die Scheidung. Die Méglichkeit zur
Scheidung bedeutet nicht, daf§ es mit der Monogamie zu Ende ginge,
sondern im Gegenteil, dafd das Ideal der lebenslinglichen Verbindung
weichen muf}, damit das der Monogamie sich halten kann. Niemand
vertritt striktere Monogamie als der Filmstar, der sich siebenmal
scheiden 1ift, um siebenmal wieder zu heiraten — mit jedem Anflug
von Zuneigung zu einem anderen als dem jeweiligen Ehemann gilt die
bestehende Ehe als beendet, und eine neue mufS eingegangen werden.
Das herkémmliche Modell lebenslanger Monogamie wird nicht durch
dauernde Treue zu mehreren Partnern, sondern durch serielle Mono-
gamie abgelst.

Die Méglichkeit der Scheidung ist mit der Idee verbunden, dafl man
in der Ehe emotionale Zufriedenheit finden miisse und daf§ dafiir jeder
einzelne selbst verantwortlich sei. In der Selbstverantwortlichkeit ist
die individuelle Entscheidungsfreiheit — « Wer nicht mehr zufrieden ist,
kann ja gehen» — stirker betont als die gegenseitige Verpflichtung. Die
Zunahme der Scheidungsraten bringt also zum Ausdruck, daf sich
Normen von Zufriedenheit, Selbstverantwortlichkeit und Entschei-
dungsfreiheit in der Ehe auf Kosten von Verpflichtung und Dauer
durchsetzen. Sie bedeutet ferner, daf sich das Ideal der Monogamie
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gegentiber Alternativen behauptet. Daf§ mehrere Partnerschaften auf-
einanderfolgen, gilt als normal; dafd mehrere Partnerschaften gleichzei-
tig bestehen kénnten, als ausgeschlossen. Wo Mehrfachbeziehungen
dennoch bestehen, schliefen sie sich dementsprechend selbst aus der
Gesellschaft aus und bleiben heimlich.

Scheidung als sozial anerkannte Form, eine Ehe zu beenden, verin-
dert das gesamte Feld der Ehe- und Familienbeziehungen. Es gibt eine
Scheidungsfolge, die alle betrifft — Paare, die sich scheiden lassen,
ebenso wie die, die zusammenbleiben —, die Folge nimlich, daf§ die
Konfliktbearbeitung in Ehen sich durch die naheliegende Méglichkeit,
eine Ehe durch Scheidung zu beenden, grundlegend veridndert (vgl.
Bittner 1986).

1. Konkrete Scheidung bedeutet, daf8 die Partner ihre Auseinander-
setzungen weitgehend abbrechen und in der Regel neue Partner su-
chen. Daf8 Kinder meist bei den Miittern bleiben, bringt einen Zug
von Matrilinearitit in die patrilineare Gesellschaft; Scheidungen ge-
hen mit Legitimitationsverlust der Viter und einer Positionsstirkung
und Aufwertung der Miitter einher (Oggenfuss 1984). Der «matri-
lineare Umschwung» versetzt die Mianner weiter an den Rand der Fa-
milien; im Extremfall gliedern sie sich nur noch als Liebhaber der
Frauen variabel in bestehende Haushalte ein. Die Chance, etwa Grof3-
vater zu werden, nimmt ab. Die Kinder von Sohnen werden oft nach
einiger Zeit nicht mehr zugidnglich sein, die T6chter, mit denen er es
zu tun hat, sind mit einiger Wahrscheinlichkeit nicht die eigenen. Die
Kinder ihrerseits lernen eventuell, mehrere Viter oder Miitter anzuer-
kennen, mit mehr als vier Grofleltern sowie anderen beweglichen,
wechselnden Verwandtschaftsbeziehungen zu rechnen. Welche Tan-
ten kommen zu Weihnachten? Welcher Vater bezahlt die Ausbildung?
Familie und Verwandtschaft verlieren den Anschein natiirlicher Ein-
heiten; mehr als je zuvor werden sie von den Individuen selbst kon-
struiert (Furstenberg 1987).

2. Auch Paaren, die sich nicht scheiden lassen, ist die Moglichkeit
von Scheidung als soziale Tatsache prasent. Mit dem BewufStsein, daf§
Ehen auf die stindig zu erneuernde Entscheidung zum Zusammenblei-
ben angewiesen sind, verschwindet zwar die Méglichkeit, mit blofem
traditionalistischem Schlendrian ein Eheleben zu bestreiten, ver-
schwindet aber auch eine bestimmte Art von Sicherheit. In einer prinzi-
piell labilen Familie konnen wahrscheinlich viele Konflikte nicht mit
gentigender Intensitdt durchlebt werden. «Welcher Ehepartner kann
sich Emanzipationsschritte bis hin zum auflerehelichen Seitensprung
erlauben, wenn er fiirchten muf3, daf unterdessen daheim alles zusam-
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menbricht? Und welcher Junge kann es sich leisten, den Vater zum
Teufel zu wiinschen, wenn er jederzeit gewartig sein mufS, daf§ dieser
wirklich auf und davon geht?» (Bittner 1986, S. 36) Das Bewuf3tsein,
dafl die Beziehung labil ist, kann das Niveau der Konfliktaustragung
senken, kénnte andererseits aber auch Aufmerksamkeit und Verhand-
lungsbereitschaft aller Beteiligten erhohen. Es kann einerseits jenen
Kontrollbedarf steigern, der sich in pausenlosen Beziehungsdiskussio-
nen duflert; er kann aber auch den Anspruch und die Bereitschaft stei-
gern, Gefiihle wahrzunehmen und mitzuteilen, kann Emotionalitit
und Authentizitit in den Beziehungen férdern. Auf alle Fille ist in Ver-
hiltnissen, die sich ihres voluntaristischen Charakters bewuf3t bleiben,
héheres emotionales Engagement erforderlich als in solchem, deren Be-
stand aufSer Frage steht.

3. Wo jemand die Scheidung fiir sich ausschlieft, verschwindet sie
darum nicht als soziale Tatsache. Die Moglichkeit von Scheidungen
kann nicht aus der Welt geschafft, sie kann nur fiir ein bestimmtes Paar
aus der Diskussion gezogen werden. In ihrer vorkritischen Variante
verweist diese Haltung die Méglichkeit von Scheidung tiberhaupt in
den Bereich der Phantasie, wo sie dann allerdings gute Chancen hat,
ihre eigene Dynamik zu entwickeln. Eine beeindruckende Scheidungs-
folge, die alle Bezichungen betrifft, besteht darin, daf§ der Satz «So
etwas kann uns nicht passieren» heute unrealistisch geworden ist. Was
einem Drittel der Ehen widerfihrt, kann auch von den iibrigen nicht
mehr von vornherein ausgeschlossen, sondern muf§ in den Ehen mitbe-
riicksichtigt werden. Die Méglichkeit, sich zu trennen und mit einem
anderen Partner weiterzuleben, ist allgegenwirtig; wo sie in der Ehe
nicht bearbeitet werden kann, wird es wahrscheinlich, daf§ die soziale
Realitit als Trennungsphantasie oder «Phantasie eines anderen Le-
bens» die Beziehung stumm begleitet.

Freud hat die Phantasien, in denen Kinder imaginir die Bande mit
ihren Eltern modifizieren, als «Familienroman» bezeichnet — das Kind
stellt sich zum Beispiel vor, es sei ein Findelkind oder adoptiert, es
stamme nicht von seinen realen Eltern ab, sondern von vornehmeren
Eltern, seine Geschwister seien nicht seine wirklichen Geschwister. Der
Familienroman entsteht unter dem Druck von Konflikten, denen das
Kind so in der Phantasie entkommt, real aber nicht ausweichen kann:
Von seiner Familie kann es sich nicht trennen. Analog dazu scheinen
Bezichungen, in denen die Méglichkeit von Trennung nicht zum
Thema werden kann, ein fruchtbarer Boden fiir die Entwicklung eines
«Familienromans des Erwachsenen» zu sein, mit dem Unterschied, daf§
Erwachsene eher die Mdglichkeit haben, solche Phantasien in die Rea-
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litdt hinein zu verldngern und mit wirklichen Personen zu bevélkern.
Der Satz «Ich bin zwar verheiratet, aber eigentlich und innerlich lebe
ich nur mit dir» zur Geliebten gesprochen, bringt ein Stiick «Familien-
roman» zum Vorschein, die imaginierte Trennung von der Ehefrau, die
vor ihr mdglichst verborgen bleiben soll. — Der springende Punkt dabei
ist, dafd Verldflichkeit der Ehen heute nicht mehr vorausgesetzt werden
kann, sondern hergestellt werden mufS. Da die Moglichkeit von Tren-
nung so naheliegt, kann sie nicht mehr einfach ausgeschlossen, sondern
nur noch entweder bearbeitet oder verdringt werden. Ob eine Liebe
neben der Ehe es in diesem Sinn mit den Realitdten aufnimmt oder als
«Familienroman» und Ausflucht organisiert ist, ist nicht von aufen zu
erkennen; es wird sehr unterschiedlich sein und sich auch im Verlauf
der Beziehungen dndern kénnen.

Voluntarismus («Unsere Beziehung beruht auf unserer Entschei-
dung»), Labilitdt («Sie kann auch wieder zu Ende gehen»), eine Ten-
denz zur Senkung der Konflikttoleranz («Lieber nicht daran rithren,
das hilt die Beziehung nicht aus») und zur Steigerung des Gefiihlsbe-
darfs («Unser Zusammensein ist nur gerechtfertigt, wenn wir uns lie-
ben») fallen an dem Verhiltnis neben der Ehe deutlich ins Auge und
sind — auch in diesem Band — verschiedentlich beschrieben worden. Es
stimmt: Fiir das Verhiltnis sind diese Merkmale besonders typisch.
Aber es ist kaum bemerkt worden, dafl Ehen und Nicht-Ehen sich in
dieser Hinsicht immer &dhnlicher werden. Wo eine verinderte
Frauenrolle die Frauen in zunehmendem Maf8e auf sich selbst stellt,
eine herkommliche Miannerrolle die Minner weiterhin an den Randern
ihrer Familien ansiedelt und Trennungen zu einer alltdglichen Erschei-
nung geworden sind, kénnen sich ehemals prinzipielle Unterschiede
zwischen Ehen und anderen Verhiltnissen nicht mehr halten. Sicher
nicht nur zum Nachteil der Ehen — warum sollte es ihnen nicht guttun,
sich angesichts ihrer Trennungsanfilligkeit als Liebesbeziehungen wie
andere auch zu verstehen, wenn damit mehr Aufmerksamkeit fiirein-
ander und hoheres emotionales Engagement einhergeht?

Allerdings auch mehr Risiko. Das heimliche Verhiltnis als verbrei-
tete Einrichtung unserer Gesellschaft zeugt davon, daff die Wirklich-
keit der Ehen in ihr Selbstverstindnis und in ihre AufSendarstellung nur
partiell Eingang findet, zeigt, wie schwierig es ist, sich dem Konflikt mit
den Normen der Monogamie zu stellen. Das kulturelle Ideal entfaltet
dabei auch seine destruktive Seite, wenn es dazu fiihrt, Beziehungen,
die ihm nicht zu entsprechen scheinen, als schon gescheitert oder zum
Scheitern verurteilt anzusehen. Die Schwierigkeit, den Konflikt tiber-
haupt zuzulassen, driickt sich in einem falschen Vergleich aus, der un-
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ter denen, die in Mehrfachbeziehungen leben, vielleicht nicht weniger
verbreitet ist als unter Psychologen, Eheberatern und anderen Speziali-
sten, die sie kommentieren: Ungliickliche Mehrfachbeziehungen wer-
den nicht, wie es angemessen wire, mit ungliicklichen Ehen, sondern in
aller Regel mit dem Bild der harmonischen, lebendigen, dauerhaften
und ausschliefflichen Ehe verglichen, besser gesagt: daran gemessen.
Parteinahme fiir die Norm und Verurteilung der Abweichung gehen
dann dem genaueren Hinsehen voraus; der professionelle Kommentar
trdgt dazu bei, eine Vorstellung zu unterhalten, der, wenn man den
Statistiken glauben darf, die Mehrheit aller Paarbeziehungen heute
nicht entspricht.

Natiirlich konnte eine schlechte Wirklichkeit nie dazu taugen, ein
gutes Ideal zu widerlegen; das Ideal erweist aber umgekehrt seine Qua-
litdten erst an dem, was es dazu beitrigt, dafs Frauen und Minner ein-
ander gerecht werden kénnen.
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Renate Valtin

Das Thema «Geliebte»
in Zeitschriften und Hlustrierten

Ein Lehrstiick aus dem Patriarchat

Will man Statistiken Glauben schenken — und da ist bekanntlich eher
Zuriickhaltung anzuraten —, so ist jede dritte Frau schon einmal in ih-
rem Leben die Geliebte eines verheirateten Mannes gewesen, bis zu
80 % der Ehefrauen wurden schon einmal betrogen, und jede fiinfte
Ehefrau muf§ mit einer Dauerrivalin rechnen. Das Thema Geliebte geht
also (fast) jede Frau etwas an. Trotzdem gibt es kaum ernsthafte sozial-
wissenschaftliche Untersuchungen zu diesem Thema. Die zahlreichen
vorliegenden Sexualreports von Kinsey (1963) bis zu Habermehl
(1985) bringen zwar detaillierte Angaben iiber Haufigkeit und Art des
«auflerehelichen Koitus», iiber die Einstellung zu Sexualitit und Sei-
tensprung, aber wir finden dort nichts zur Person der Geliebten. In
soziologischen Zeitschriften erfahren wir vieles tiber Familienpro-
bleme und Scheidungsgriinde, wobei eheliche Untreue hiufig eine
Rolle spielt, doch auch hier fehlen Uberlegungen oder Angaben zur
Geliebten. Ahnlich sieht es in psychologischen Zeitschriften aus. Erst
«Psychologie heute» hat 1986 das Thema mit einem Beitrag von Anke
Hiiper behandelt. Wenn auch die deutschsprachige wissenschaftliche
Literatur diese Thematik bislang ausgespart hat, so gibt es doch an
anderer Stelle eine wahre Fundgrube fiir unser Thema: Zeitschriften
und Illustrierte. Nicht nur Probleme wie Eifersucht, Seitensprung und
(Un-)Treue erfreuen sich grofSter Beliebtheit, neuerdings tauchen im-
mer hidufiger Serien mit Portritstudien und Reportagen zum Thema
Geliebte auf. In einigen dieser Beitrige beziehen sich die Autoren auf
Erhebungen und Befragungen von Psychologen und Sexualforschern,
so daf§ sogar einige statistisch fundierte Aussagen vorliegen. Auch in
den Ratgeberspalten der Illustrierten finden sich Briefe von hilfesu-
chenden Personen, die in einer Dreieckssituation leben und denen auf-
schluffreiche Ratschlige von Experten erteilt werden.

Da Zeitschriften und lllustrierte die einzigen Informationsquellen zu
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unserem Thema bilden, soll im folgenden eine Analyse der dort vorlie-
genden Beitrige vorgenommen werden. Es mag gefragt werden, ob
sich eine derartige Arbeit iiberhaupt lohnt, zumal das vorliegende
Material hiufiger Arger, Emporung und Wut hervorruft, als zu Auf-
kliarung und Erhellung beitrigt. Ich bin jedoch der Meinung, daf§ eine
Auseinandersetzung damit, wie die Thematik in dieser Art von Mas-
senmedien abgehandelt wird, sinnvoll und notwendig ist. Denn diese
Medien wirken nicht nur meinungsbildend, sie reprisentieren auch
Alltagswissen, gesellschaftliche Leitvorstellungen und Klischees, die
die an unserer Thematik beteiligten Personen nicht ignorieren kon-
nen. Falls sie sich nicht selbst mit diesen Stereotypen identifizieren,
miissen sie doch damit rechnen, daf§ die Personen ihrer Umgebung sie
zur Grundlage ihrer (vielleicht auch unbewuf$ten) Wahrnehmung und
Bewertung machen.

In diesem Beitrag werde ich also der Frage nachgehen, wie unser
Thema in den Massenmedien behandelt wird, was und in welcher
Form wir etwas liber die beteiligten Personen erfahren, welche Bilder
und Stereotype dabei gezeichnet werden und welche Funktion diese
Art der Berichterstattung hat. Dabei soll gezeigt werden, daf§ diese Art
der Behandlung des Themas eine produktive Auseinandersetzung mit
der Problematik verhindert, da die gesellschaftlichen Probleme der In-
stitutionen Kleinfamilie und monogame Ehe vollig ausgeklammert
werden. Die Problematik wird in das Innere der drei beteiligten Perso-
nen gelegt und als psychischer Konflikt aufgrund von charakterlichen
Schwichen betrachtet. Die zusitzliche Reduzierung der Beziehung
zwischen Ehemann und Geliebter auf pure Sexualitit tut ein tibriges,
um das Gesamtproblem zu verschleiern. Die dabei verwendeten
Stereotype und Klischees entschuldigen und begiinstigen den Mann,
wihrend sie die Frauen in ihren Handlungsméglichkeiten einschrin-
ken. Insofern ist diese Art der Behandlung dieses Themas ein lehrrei-
ches Exempel, mit welchen Mitteln in unserer Gesellschaft patriarcha-
lische Strukturen immer wieder neu etabliert und verfestigt werden.

Zur Materialgewinnung unserer Analyse wurden zwei vollstindige
Jahrginge (1984/1985) aller gingigen (Frauen-)Zeitschriften und
Illustrierten durchgesehen und die zu unserem Themenkreis relevan-
ten Beitrdge (Stichwort: Geliebte, Dreiecksverhiltnis, Seitensprung,
eheliche Untreue) sowie Briefe in den Ratgeberspalten gesammelt. Fiir
die Uberarbeitung dieses Artikels wurden nur noch Stichproben von
Zeitschriften von 1991 und Anfang 1992 herangezogen.
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Die Analyse erfolgte unter folgenden Gesichtspunkten:

— Welches statistische Material liegt iiber Geliebte und Dreiecksver-
haltnisse vor?

— Was erfahren wir iiber die Lebensumstinde und Motive der beteilig-
ten Personen?

— Welches Frauen- und welches Minnerbild wird vermittelt, und wel-
che gesellschaftlichen Normen und Stereotype liegen diesen Berich-
ten zugrunde?

— Welche Lebenshilfen oder «Tips» werden den Beteiligten gegeben?

— Auf welcher moralischen Ebene wird diese Thematik abgehandelt?

— Welche Funktion hat diese Art der Darstellung des Themas? Inwie-
weit trigt sie zur Aufklarung der Beteiligten bei? Welche Handlungs-
moglichkeiten werden Frauen und Minnern eréffnet?

Statistische Angaben zur auflerehelichen Beziehung

Die in den Illustrierten genannten Zahlen zur Haufigkeit von Seiten-
spriingen und auflerehelichen Beziehungen stammen in der Regel aus
grof$ angelegten «wissenschaftlichen» Untersuchungen von Sozialwis-
senschaftlern (z. B. Habermehl, der 1985 den «Playboy-Report» her-
ausgegeben hat) oder von sozialwissenschaftlichen Instituten (wie die
Gesellschaft fiir Rationelle Psychologie oder das GEWIS-Institut Ham-
burg), die Erhebungen an vielen Tausenden von Befragten vorgenom-
men haben (so wurden z.B. von «Neue Revue» iiber 40000 Personen
in Ost und West befragt).

Im folgenden werden einige dieser Angaben zusammengestellt, wo-
bei die dlteren um die neuen Daten erginzt sind, so dafd Trends deutlich
werden. 1985 erfahren wir:

— Von den Verheirateten gehen zwei Drittel der Médnner und ein Drittel
der Frauen fremd.

— Uber 1,5 Millionen Frauen in der Bundesrepublik sind Geliebte eines
verheirateten Mannes. (Bei etwa 15 Millionen bestehender Ehen
hitte also jeder 10. Ehemann eine Geliebte. Uber den Familienstand
der Geliebten, ob selbst verheiratet, geschieden, ledig, erfahren wir
nichts.)

— Fast 8 Millionen Menschen in der Bundesrepublik sind gegenwirtig
in Dreiecksbeziehungen verstrickt. (Die Anzahl der Ehefrauen mit
einem Geliebten wird also etwas niedriger veranschlagt.)

— Etwa jede dritte Frau war schon einmal die Geliebte eines verheirate-
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ten Mannes, wobei die Beziehung in 8 von 1o Fillen nicht langer als
4 Monate gedauert hat und hiufig von der Geliebten beendet wurde
(weil der Mann sich nicht von der Ehefrau trennen wollte, weil sie
nicht langer nur heimliche Geliebte sein wollte bzw. weil sie einen
unverheirateten Mann kennengelernt hat).

1991/92 hat sich die Lage noch verschirft:

— 83 % der Minner wiinschen sich eine Gelicbte.

— Fast jede 2. Frau und jeder 2. Mann in Ost und West sind schon ein-
mal fremdgegangen, wobei jede untreue Frau ihren Mann statistisch
gesehen schon 7mal, jeder untreue Mann seine Frau schon r1mal
betrogen hat.

— In Gesamtdeutschland hat jede 6. Ehefrau (17 %) einen festen Ge-
liebten und jeder 5. Ehemann eine Geliebte.

Auch die Einstellung zum Seitensprung wurde untersucht (s. Haber-
mehl, «Playboy-Report»). Dabei ist festzustellen, daf§ der Seitensprung
hiufiger praktiziert als akzeptiert wird. Mianner beurteilen das Fremd-
gehen insgesamt etwas milder als Frauen und gestehen vor allem sich
selber einen Seitensprung zu. Wihrend 26 % der Frauen es jeweils
normal finden, wenn ein Mann bzw. eine Frau eine aufSereheliche Be-
ziehung hat, finden 40% der Minner den miannlichen Seitensprung,
aber nur 32 % von ihnen den Seitensprung der Frau normal. Doppelte
Moral ist also nach wie vor wirksam. Minner beurteilen nicht nur den
Seitensprung der eigenen Geschlechtsgenossen milder, sie praktizieren
ihn offenbar auch haufiger ohne Wissen ihrer Partnerin. Auf die Frage:
«Wie treu sind Sie und Ihr Partner?» antworteten nimlich 39 % der
Minner und 52 % der Frauen: «Wir sind beide treu.» Frauen haben
also hdufiger das Gefiihl, der Partner sei treu, wihrend er es tatsichlich
nicht ist.

Eine unterschiedliche Einstellung von Mann und Frau zur Treue
hatte sich auch im «<RALF-Report» (Eichner/Habermehl 1980) erge-
ben: jeder zweite Mann, aber nur jede dritte Frau gab an, auf partner-
schaftliche Treue verzichten zu kénnen. Eine gednderte Einstellung zur
Treue, die den Seitensprung begiinstigt, wird auch in «Petra» (1984)
registriert: «Vor 10 Jahren noch stand Treue als Nummer 1 auf der
Wunschliste fiir den Partner — heute nimmt Treue bei den Miannern den
6. Platz ein, bei Frauen den 7. Platz.»

Im «Playboy-Report» (Habermehl 1985) taucht die Treue bei den
Eigenschaften, die man bei einem festen Partner als wichtigste ansieht,
gar nicht auf. Allerdings nennen ein Drittel der befragten Mianner und
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Frauen als erstes die Vertrauenswiirdigkeit des Partners, wozu sicher-
lich auch die Treue gehéren diirfte. Fiir Frauen spielen Einfiithlungsver-
mogen und Zirtlichkeit eine grofere Rolle als fiir Manner, Minner
finden gutes Aussehen und erotische Ausstrahlung der Partnerin relativ
wichtiger. Intelligenz wird iibrigens von etwa jeder 10. Frau und jedem
1o. Mann (bei diesen gleichrangig mit gutem Aussehen) fiir die wichtig-
ste Eigenschaft des Partners gehalten.

Auch die Griinde, aus denen Eheminner und Ehefrauen eine aufier-
cheliche Bezichung eingehen, sind statistisch erhellt worden, zumin-
dest, was zwei Bereiche angeht: die sexuelle Unzufriedenheit mit dem
Ehepartner (die «Langeweile des Ehe-Eintopfs» laut «Praline») sowie
die Bestitigung des Selbstwertgefiihls bzw. der Wunsch nach Anerken-
nung der eigenen Attraktivitat.

Wenden wir uns zunichst der ehelichen (Un-)Zufriedenheit zu.
Denn: «Minner, die in Liebe und Sex gliicklich sind, brauchen keinen
Seitensprung, um sich gut zu fithlen» («Praline», 1985). (Ganz sicher
scheint sich «Praline» mit dieser Aussage jedoch nicht zu sein, denn ein
paar Ausgaben spiter lesen wir: «Das Vorurteil, die meisten Méanner
gingen erst fremd, wenn ihre Ehe im Eimer ist, stimmt iberhaupt nicht.
In Wahrheit will fast jeder Ehemann auch bei einer anderen Frau ganz
grofs siegen.»)

Statistische Angaben zur ehelichen Zufriedenheit in puncto Se-
xualleben sind schwer zu finden, da in vielen Umfragen nicht zwischen
Verheirateten und Ledigen unterschieden wird. Im «Playboy-Report»
(Habermehl 1985) gaben nur 67 % der Ménner und 75 % der Frauen
an, ihr gegenwirtiges Sexualleben sei befriedigend. Der einige Jahre
frither erschienene «RALF-Report» (Eichner/Habermehl 1980) hatte
noch ungiinstigere Zahlen erbracht. In jener Befragung bezeichnete
sich fast jeder zweite Mann als nicht zufrieden; 46 % wollten haufiger
Geschlechtsverkehr haben. (Bei den Frauen lauteten die Zahlen: 60 %
waren zufrieden, 33 % wollten hiufiger und 7 % seltener Geschlechts-
verkehr haben.) Auf die Frage: «Was wiirden Sie an Threm Sexualleben
andern, wenn Sie es konnten?» gaben Manner vor allem folgende Ant-
worten: ihre Partnerin miifite 6fter die Initiative ergreifen, sie mochten
stirker ihre sexuellen Phantasien ausleben kénnen und mehr Oralsex
haben, ihre Partnerin solle hdufiger auf ihre sexuellen Bediirfnisse ein-
gehen. (Die Frauen wiinschten sich, daf8 sie ihre sexuellen Phantasien
stirker ausleben konnen, daf sie ein langeres Vorspiel haben, daf$ ihr
Partner stirker auf ihre sexuellen Bediirfnisse eingeht und dafl seine
Erregung linger anhalten moge.) Nur 13 % der Méinner und 26 % der
Frauen wiinschten sich keine Anderungen in ihrem Sexualleben.
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Die statistischen Angaben in den Zeitschriften, die durch die Ergeb-
nisse diverser Sexualreports erhirtet werden, deuten also — zumindest
in den Jahren 1984/85 — auf die groflere sexuelle Unzufriedenheit des
(Ehe-)Mannes. Der «Playboy-Report» folgert: «Bei den Maiannern
scheint ein grofles, unausgelebtes Lustpotential vorhanden zu sein»
(Habermehl 1985, S. 41). Kein Wunder, wenn vor allem Mainner die
Lust in einer aufSerehelichen Beziehung suchen. Welcher Art diese Lust
ist, erfahren wir ebenfalls.

Bei der Frage: «Was war bei lhrer auferehelichen Beziehung sexuell
alles besser als in Threr Ehe?» entfallen im «Playboy-Report» auf die
verschiedenen Antwortkategorien folgende Zahlen, die aus den tabel-
larischen Angaben (Habermehl 1985, S. 146) von mir errechnet wur-
den:

— die Abwechslung mit einem neuen Partner: Minner ca. 75 %,
Frauen 50 %;

— es war lustvoller, machte mehr Spafl: Minner 3§ %, Frauen 45 %;

— die Bestitigung, sexuell noch attraktiv zu sein: Minner 30%,
Frauen 50%;

— der Sex war keine Routine: Minner 20 %, Frauen 30 %.

Bei der GrofSe der zugrundeliegenden Stichprobe ist davon auszugehen,
daf8 diese Unterschiede signifikant sind. Ménner haben offenbar eine
andere Motivation bei aufSerehelichen Beziehungen. Die Abwechslung
und der Reiz des Neuen spielen bei ihnen eine gréf8ere Rolle als bei den
Frauen, fiir die wiederum die Bestitigung, sexuell noch attraktiv zu
sein, sowie das gegenseitige Verstindnis wichtiger ist.

Das auch heute noch giiltige Stereotyp der Frau ist auf die beiden
Dimensionen Fiirsorglichkeit (Hiuslichkeit) und Attraktivitidt zen-
triert. Die Tatsache, daf fiir die Hilfte der Frauen die Bestitigung, be-
gehrenswert zu sein, eine wichtige Rolle bei aufSerehelichen Beziehun-
gen spielt, verweist auf die Wirksamkeit dieses Stereotyps, das fiir
Frauen den Zwang zur Attraktivitdt beinhaltet. Ferner weisen die hiu-
figeren Antworten der Frauen in bezug auf die Kategorie Verliebtsein
und Verstindnis darauf hin, daf§ die Partnerbezogenheit bei ihnen eine
grofere Rolle spielt als bei den Minnern.

In diesem Zusammenhang wird auch immer hervorgehoben, dafl
bei Frauen «oft auch das Herz dabei ist», wihrend es fiir Minner
hiufig beim rein sexuellen Abenteuer bleibt. Diese Auffassung wird
auch empirisch belegt, so durch den «Playboy»- und den «RALF-Re-
port». Laut «Neue Revue» gab 1991 jeder zweite Mann in Ost und
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West an, fiir ihn sei Sex auch ohne Liebe moglich, wihrend nur jede
vierte Frau in Gesamtdeutschland diesen Standpunkt vertrat. Gleich-
gultig, ob diese «Fihigkeit», Liebe und Sex zu trennen, nun ge-
schlechtsspezifisch verteilt ist oder nicht — diese Auffassung verhilft
Mainnern, wie noch zu zeigen sein wird, zu einer grofferen Handlungs-
freiheit als Frauen.

Die eben getroffenen Ausfithrungen beziehen sich im wesentlichen
auf die erste Auswertung. 1991/92 sind in der Regenbogenpresse zwei
neue Trends zu verzeichnen: Einerseits artikulieren mehr Frauen als
frither eine Unzufriedenheit mit ihrem Sexualleben. In der «grofiten
Sexumfrage aller Zeiten», die von der «Neuen Revue» veranlafit
wurde, geben 69 % der Minner in Ost und West, 68 % der Frauen in
Ostdeutschland, aber nur 57 % der Frauen in Westdeutschland an, sie
seien mit ihrem Sexualleben glicklich. Andererseits werden Frauen
als sexuell immer unersittlicher dargestellt. («Neue Revue» fragt: Ha-
ben Frauen nur noch das EINE im Kopf?) Fiir Frauen scheint ein
neues Zeitalter der Ziigellosigkeit und Schamlosigkeit anzubrechen.
Vor allem «Quick», die fiir 1991 noch die «Hochkonjunktur der ro-
mantischen Liebe» und das Ende des «One-night-Stand» festgestellt
hatte, operiert 1992 mit Schlagworten wie «Frauen auf dem Lusttrip»
und verweist auf einen neuen Typ der selbstbewufiten Frau, die nach
dem Prinzip «Minner Sex und hopp!» einen Mann nur fiir eigene
Vorteile und Interessen ausbeutet und dabei Gefiihle von Freiheit und
Unabhingigkeit sowie Macht und Uberlegenheit auslebt. Laut einer
reprasentativen Langzeitstudie der Gesellschaft fiir Rationelle Psycho-
logie machen diese Frauen zwar nur 17 % der Gesamtheit aus, doch
«Quick» sieht hier eine neue soziale Bewegung aufziehen, in der Min-
ner zum Lustobjekt werden. Auch die «Neue Revue» kann Daten bei-
steuern. Laut Habermehl (GEWIS-Institut Hamburg) ist bei Frauen
1992 trotz AIDS die neue Gier nach wildem Sex ausgebrochen («Wir
gehen lustvollen Zeiten entgegen!»), und Nancy Friday soll in ihrem
neuen Report die «Befreiung der Frau zur Lust» festgestellt haben:
Frither wollten Frauen beim Sex Opfer sein, heute wollen sie beherr-
schen! Bei der Motivation der «Seitenspringerinnen» wird der neue
Lustaspekt besonders betont: 70 % wollen den «scharfen, einfallsrei-
chen Liebhaber, bei dem Sex nicht Hausmannskost ist, sondern eine
explosive Mischung aus Phantasie und Geilheit» («Quick»). — Folgt
man diesen in den Illustrierten dargestellten Meinungsumfragen, so
nihern Minner und Frauen sich in ihren sexuellen Wiinschen und
Verhaltensweisen an. Soweit die statistisch abgesicherten Daten. Aus
den diversen Reportagen und Berichten zum Thema Geliebte erfahren
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wir in den Illustrierten aber noch mehr iiber Lebensumstinde, Motive
und Einstellungen der drei Personen, die an unserem Thema beteiligt
sind.

Was wir iiber den Ehemann erfahren

In der «Quick»-Serie «Ich liebe einen verheirateten Mann» (1985)
werden aufgrund der Untersuchungen von Habermehl die Ehemin-
ner, die eine Geliebte haben, wie folgt beschrieben: «Sie sind meist
zwischen Ende 3o und Mitte 50, verdienen gut, haben Kinder und
sind mehr als 1o Jahre verheiratet. In den langen Ehejahren hat die
Sexualitdt mit der eigenen Frau fiir diese Minner ein wenig an Reiz
verloren — und nun suchen sie aufregende sexuelle Erlebnisse bei der
Geliebten.» Offensichtlich finden sie diese auch, denn bei der
«Quick»-Umfrage gaben neun von zehn Minnern an: «Meine Ge-
liebte fasziniert mich vor allem im Bett.» Habermehl weiter: «Es ist
meist nicht Liebe, die solche Minner von der Geliebten wollen, son-
dern wirklich nur Sex. Denn weit mehr als die Hilfte aller fremdge-
henden Minner gaben bei unserer Umfrage an: dch verstehe mich mit
meiner Frau gut und mochte sie nie verlassen.>» Eine Ausgabe vorher
konnte man jedoch ein anderes Zitat von Habermehl lesen: «Fiir viele
Manner ist die Geliebte bedeutend mehr als nur ein schones Spielzeug.
Sie brechen aus einer Ehe aus, die ihren Reiz verloren hat. Minner mit
einer Geliebten suchen Sex — aber sie suchen auch Liebe und Selbstbe-
statigung.»

Lassen wir es dahingestellt sein, ob Eheminner bei der Geliebten
nur Sex oder auch Sex suchen, fiir «Quick» ist ausgemacht, daf$ sich
die Beziehung im wesentlichen im Bett abspielt: «Minner halten sich
eine Geliebte fiirs Bett — ihre Ehe darf dadurch aber nicht gefihrdet
werden.» Laut «Quick» mochten 7 von 10 Minnern die Beziehung
lieber beenden, doch sie kommen von dem Sex mit ihrer Geliebten
nicht los. Andererseits sind sie aber auch nicht bereit, sich von der
Ehefrau zu trennen: nur jeder 10. Ehemann — so Habermehl — verlifSt
seine Frau, um die Geliebte zu heiraten.

Auch «Praline» weist darauf hin, daff der Weg zum Scheidungsrich-
ter weit ist: «Die meisten Minner gehen ihn nicht. Sie fiirchten den
Streit um die Versorgung der zuriickgelassenen Familie, um die Kinder,
um Haus oder Wohnung, um den Besitz.» Hierzu ein lingeres Zitat
eines Ehemannes: «Warum soll ich eine Kuh kaufen, wenn ich nur ab
und zu ein Glas Milch trinken will», sagt ein 45jdhriger, im Seiten-
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sprung geiibter Werbefachmann zu «Praline», «meine 18jihrige Ehe ist
nicht besser und nicht schlechter als andere auch. Mit dem Gedanken,
meine immer noch attraktive Frau zu verlassen, habe ich noch nie ge-
spielt. Das Familienleben ist harmonisch, uns geht es finanziell gut. Soll
ich alles aufs Spiel setzen und mit einer jungen Frau neu anfangen?
Nein! Wer garantiert mir denn, daf§ die zweite Ehe besser wird? Am
Anfang spielt die Leidenschaft eine grof8e Rolle, aber bekanntermafSen
kiihlt sie ab. Freundschaft, Kameradschaft und Vertrauen 16sen sie im
Laufe der Jahre ab.»

In der «Stern»-Serie «Geliebte. Die Frau im Schatten» (1986) wird
ebenfalls auf die Scheidungsunwilligkeit des Ehemannes eingegangen,
dem es im wesentlichen darum gehe, sein «Image als unbefleckter Ehe-
mann» zu wahren: «Der Durchschnittsmann verliert heute aufSer
einem Teil seines Einkommens nichts mehr, wenn er zu seiner Geliebten
zieht. Trotzdem hat das seine EntschlufSkraft nicht nennenswert er-
hoht. Wir haben heute ein halbgares Softietum selbst unter hartgesotte-
nen Schiirzenjigern, die ihre Frauen nach Strich und Faden betriigen —
aber «das> konnen sie Frau und Kindern nicht antun. Selbst dann nicht,
wenn sie die Familie eher als Dienstleistungsunternehmen betrachten,
in deren bergende Behaglichkeit man sich nach echten oder falschen
Dienstreisen miide plumpsen lassen kann mit der Bitte um ein bifSchen
Ruhe und Frieden.»

Das Bild, das der Ehemann, der eine Geliebte hat, in den Illustrierten
abgibt, ist insgesamt kein rithmliches, denn es ist geprigt durch
Schwachbheit: Sexbesessenheit, Eitelkeit, Bequemlichkeit (er lif3t es sich
zwischen zwei Honigtopfen gutgehen, wie es im «Stern» heif§t) und
Konfliktscheu (da er die Auseinandersetzung mit der Ehefrau scheut,
beliigt er sie und hilt die Geliebte hin).

Daf§ der Mann unter diesen Verhiltnissen auch leiden kann, wurde
nicht thematisiert. Erst in der «Stern»-Serie zur Geliebten tritt uns ein
leidender Ehemann gegeniiber, der allerdings vor Selbstmitleid iiber-
flieBt («Ich [!] habe mich total verschlissen») und dem nach einiger Zeit
sowohl Ehefrau und Geliebte das verstindnisvolle Mitempfinden und
die erwarteten Krankenschwesterdienste verweigern. Eine andere Re-
aktion von Ménnern —ablesbar in den Leserbriefen zur «Stern»-Serie —
besteht darin, daf8 sie sich gegen das Klischee des Ubeltiters wehren:
«Fiir mich ist bzw. war meine Geliebte die gréfite Liebe meines Lebens.
Die 4dufleren Zwinge kénnen in Form von PflichtbewufStsein den Kin-
dern gegeniiber, Angst und Skrupel vor einem Zusammenbrechen der
netten und unschuldigen Ehefrau, finanziellem Ruin durch eine Schei-
dung, finanzieller Abhingigkeit von der Ehefrau in Erscheinung treten.
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Ein pflichtbewufSter Mann ist in solchen Fillen kein iibler Titer, son-
dern ein Opfer der duferen Zwinge.»

Die Opferrolle wird in unseren Medien allerdings eher der Geliebten
vorbehalten.

Was wir iiber die Geliebte erfahren

Als Ergebnis der von Habermehl durchgefithrten Umfrage konnen wir

in «Quick» (1985) lesen:

— «Sexualitit ist die stirkste Fessel, die eine Geliebte an den verheira-
teten Mann bindet. Drei von vier Geliebten gestanden bei unserer
Umfrage: dch habe die kdrperliche Liebe noch nie so schén erlebt
wie mit meinem verheirateten Freund.»

— Doch auch andere Aspekte machen einen erfahrenen Mann fiir eine
junge Frau faszinierend. Geliebte sagen immer wieder: <Mich beein-
druckt seine Selbstsicherheit. Er ist weltménnisch. Es imponiert mir,
daf er im Beruf etwas erreicht hat.»

— Deshalb sind besonders hiufig Frauen von Anfang2o Geliebte.
Dann folgen Frauen ab Mitte 30. Sie stecken meist in einer Lebens-
krise und suchen Liebe.

— Fiir beide Gruppen gilt: Eine Frau, die Geliebte ist, kommt nur sehr
schwer wieder von dem verheirateten Liebhaber los.»

Die aufregende Sexualitit, die Geliebte und Ehemann verbindet, wird
in dieser Serie immer wieder geniifflich dargestellt. «Quick» hat auch
herausgefunden: «Viele Frauen erlagen schon in der ersten Nacht den
Verfiihrungskiinsten des Mannes, dessen Geliebte sie wurden [...] jede
zweite Geliebte kannte den Mann vor dem ersten sexuellen Kontakt
erst kurz, oft nur ein paar Stunden.»

Aufler der sexuellen Bindung betonen die Geliebten in der «Quick»-
Serie aber auch andere Aspekte ihrer Beziehung: «Er ist ein ungeheuer
zértlicher Liebhaber. Er behandelt mich mit Achtung, ist aufmerksam
und sensibel. Ich fithle mich richtig geborgen.» — «Er behandelt eine
Frau liebevoll, hat viel Einfiihlungsvermogen. Man kann sich an seiner
Schulter ausweinen.» — «Er kann gut zuhéren.»

Neben diesem Hinweis auf die «<schénen gestohlenen Stunden» wer-
den aber auch Klagen der Geliebten laut, die in der «Quick»-Serie und
auch in den Berichten anderer Illustrierten deutlich werden. Die Klagen
beziehen sich auf folgende neuralgische Punkte:

— Das (vergebliche) Warten auf die Scheidung. Laut «Quick» sagt jede
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zweite Geliebte aus, ihr Freund hitte ihr die Scheidung versprochen.

Doch in Wirklichkeit trenne sich nur einer von zehn Minnern von

seiner Ehefrau und heirate die Geliebte: «Mit Scheidungsverspre-

chen halten viele Minner ihre Geliebte jahrelang hin. Diese unfaire

Liige wird nur zu gern geglaubt» («Quick»).

— Thre Skrupel wegen des Ehebruchs, die vom Ehemann jedoch hiufig
beschwichtigt werden: «Du nimmst meiner Frau nichts weg, wir lie-
ben uns nicht mehr. Ich bin doch nur noch wegen der Kinder zu
Hause» («Quick»).

— Die Eifersucht auf die Ehefrau. «Praline» weif} zu diesem Thema:
«Der verheiratete Liebhaber ist nicht treu, aber er erwartet Treue
von seiner Geliebten. Den zitierten Satz mit meiner Frau lduft nichts
mehp sollte die Geliebte vergessen. Psychologen wissen, daff da
(fast) immer noch was lduft.»

— Die erforderliche Anpassung an den Zeitplan des Ehemannes. Dazu
ein Zitat einer Geliebten: «Das Schlimmste ist dieses Sich-anpassen-
Miissen an fremde Tagesablidufe, Urlaubsplanungen und was sonst
noch so unter familidren Notwendigkeiten> liuft. Die Krankheiten
der Kinder zum Beispiel» («Freundin»).

— Das Gefiihl, ausgenutzt zu werden. In «Quick» klagt eine Geliebte:
«Manchmal habe ich schon das Gefiihl, Minner mit einer Gelieb-
ten machten es sich verdammt einfach, sie haben ja beides — ihr
Heim mit Familienleben und die Frau fiirs Bett.» Und in «Praline»
heifSt es: «Als Geliebte wird man bald zur stindigen Einrichtung —
wie ein Kegelabend. Wenn ich noch an den Zirkus denke, den ich
donnerstags immer veranstaltet habe: Wohnung aufriumen, ba-
den, neues Make-up, schick anziehen, Essen vorbereiten. Dann:
strahlendes Licheln aufsetzen, nett und charmant sein, bereit fiir
Sex... Fiir was? Um meine Probleme hat er sich nie gekiimmert, die
gab’s ja zu Hause reichlich. Ich muf einfach verriickt gewesen
sein!»

Die «Stern»-Serie hat noch betrichtlich zur Erweiterung des Klagen-
katalogs von Geliebten beigetragen. Als neuralgische Punkte werden
hier genannt:

— Die fast immer vom Ehemann geforderte Heimlichkeit der Bezie-
hung: «Die Geliebte findet das Versteckspiel immer nur am Anfang
lustig — spater kommt sie sich vor wie eine Aussitzige, die man unter
Verschluf§ hilt. Besonders, wenn mit der Zeit die nagenden Zweifel
kommen, daf die ganze Heimlichkeit nur ein Vorwand sein kénnte
fiir das ménnliche Prinzip <Teile und herrsche>. Die meisten langjih-
rigen Geliebten sind insgeheim davon iiberzeugt, daf§ seine Frau es
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weif$ oder wissen miifSte, wenn sie nicht ihre Griinde hat, es nicht

wissen zu wollen.»

— Dieallmihlich dimmernde Erkenntnis, daf$ sie die Betrogene ist: «Sie
hat es ganz banal mit einem Mann zu tun, der sich zwischen zwei
Honigtopfen nicht entscheiden kann. Das Bitterste ist letztlich die
Erkenntnis, jahrelang einen fremden Moral-Kodex (seine Ehe) ak-
zeptiert zu haben, um irgendwann dahinterzukommen, daf§ die Ma-
genbeschwerden, die verheulten Weihnachtsfeiertage, die Liigen, die
Kriche mit den Eltern, die schon bezahlte, dann sausengelassene Pau-
schalreise (weil er vielleicht doch kommen kann) fiir die Katz waren. »

— Das Zuriickstecken eigener Bediirfnisse und Verschweigen eigener
Schwierigkeiten: «Wichtig ist immer, was langfristig seinen Seelen-
frieden storen konnte. Und die Geliebte gewohnt sich an ihre Rolle
als Frithwarnsystem und merkt erst viel spiter, daf§ sie gegen ihre
eigenen vitalen Interessen sein Image als unbefleckter Ehemann po-
lieren half.»

In unseren Medien scheint Ubereinstimmung dariiber zu herrschen,
dafd mit der Dauer der Beziehung das Elend der Geliebten grofler wird.
Dazu Habermehl: «Je linger solch eine Beziehung dauert, desto schwe-
rer kommt eine Frau von dem Mann los. Das Leben als Geliebte wird
fiir sie zur Selbstverstindlichkeit. Sie ist bereit, immer mehr aufzugeben
— zuletzt auch die eigenen Wiinsche, die eigene Personlichkeit»
(«Quick»).

Angesichts dieser vitalen Fragen dringt sich die Frage auf, warum
sich die Geliebte denn ausgerechnet mit einem verheirateten Mann ein-
lassen mufS. Auch darauf erfahren wir aus den Illustrierten einige Ant-
worten, die sich allerdings auf eher oberflichliche psychische und so-
ziale Sachverhalte beziehen. Da das Verhiltnis fast ausschliefSlich unter
sexuellem Aspekt gesehen wird, muf§ zunichst einmal die Liebhaber-
qualitit des Mannes bemiiht werden. «Praline» (1985) weif3: «Ein ver-
heirateter Mann ist auch viel besser im Bett, weil er bei seiner Ehepart-
nerin gelernt hat, auf die geheimen Wiinsche einer Frau einzugehen.»
Ahnlich stellt Habermehl in «Quick» (1985) fest: «Es ist wohl nicht
zuletzt die sexuelle Erfahrung, die den verheirateten Mann so reizvoll
macht.» Sehr tiberzeugend klingen die Argumente nicht, denn die Er-
fahrungsbasis diirfte bei unverheirateten Minnern kaum geringer sein.
Als weiterer Grund wird genannt, daf§ diese Beziehung besonders reiz-
voll sei, denn: Die Geliebte sieht nur sein Sonntagsgesicht und braucht
die Alltagsprobleme nicht mit ihm zu teilen. Dazu eine Geliebte in
«Praline»: «Ich habe die Sahne vom Kuchen, seine schmutzige Wische
bleibt der Ehefrau.»
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Ferner wird darauf verwiesen, daf§ der Geliebten geniigend Zeit fiir
Beruf und Karriere bleibt. «Bei emanzipierten Frauen fiigt sich ein ver-
heirateter Mann als Liebespartner oft besser in ihr geplantes Leben
ein», so Prof. Richardson laut «Praline» (1985). (Diese Aussage be-
zieht sich auf eine Analyse von Interviews, die Laurel Richardson in
ihrem Buch «The New Other Woman» darlegt, wobei sie allerdings das
Thema Geliebte mit spitzen Fingern anfafSt und nach dem Schema «bo-
ser Mann — arme Frau» abhandelt. Ihrer Meinung nach verlieren Min-
ner heutzutage ihre Vorherrschaft fast in allen gesellschaftlichen, sozia-
len und kulturellen Bereichen, denn die Frauen kommen «langsam,
aber gewaltig». Deshalb seien Ménner daran interessiert, wenigstens
im privaten Bereich — und das Verhiltnis eines verheirateten Mannes
mit einer Geliebten eigne sich hervorragend dazu — ihre ansonsten ge-
fihrdete Machtpositition zu erhalten.)

Neben diesen eher qualitativen Begriindungen fiir Geliebtenverhalt-
nisse wird jedoch auch eine quantitative genannt, die sich auf das unzu-
reichende Angebot an guten Minnern bezieht: «Die Guten sind alle
verheiratet.» («All the good ones are married.») So lautet der Titel eines
Buches von Marion Zola (1982), das sich auf Interviews mit Geliebten,
den verheirateten Minnern und Ehefrauen in den USA bezieht und ein
sehr einfiihlsames Bild von den Wiinschen, Freuden, Néten und Schwie-
rigkeiten aller drei Gruppen vermittelt. «Praline» (1985) zitiert in die-
sem Zusammenhang einen Professor Wille: «Berufstitige Frauen, die
Karriere machen wollen, sehen sich meist erst zu einem Zeitpunkt nach
einem Partner um, in dem die besten Minner lingst von jiingeren Riva-
linnen weggeschnappt worden sind. Wenn sie dann einen Supermann
finden, ist er schon meist verheiratet.» Dieses Argument der Knappheit
angeeigneten Minnern, die heiratswillig, beruflich gutsituiertund nicht
neurotisch sind, spielt in amerikanischen Verdffentlichungen zu unse-
rem Thema eine grofe Rolle, wobei darauf verwiesen wird, daf§ das
ohnehin knappe Angebot an potentiellen Ehekandidaten noch durch
etwa 14 % Homosexuelle geschmailert wird (Richardson 1985).

Die von den Illustrierten gelieferten Begriindungen, warum Frauen
Geliebte eines verheirateten Mannes werden, sind also eher pragmati-
scher Natur. Es fillt auf, daf psychoanalytisch orientierte Erkla-
rungsmuster wie Bindungsunfihigkeit oder Masochismus der Frau
keine Rolle mehr spielen.

Im Vergleich zum Ehemann, der uns nur in einer, und zwar einer eher
kliglichen Gestalt (triebhaft, egoistisch, konfliktscheu) entgegentritt,
prisentieren uns die Illustrierten mehrere Typen von Geliebten, die
zwar alle zunichst einmal durch ihre Sexualitit charakterisiert sind,
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sich aber wesentlich darin unterscheiden, ob sie sich selbst als Aktive
oder Passive, als Opfer oder Nutznieferinnen des Verhiltnisses an-
sehen.

In denBoulevard-Zeitschriften tritt uns die Geliebte als immer bereite
Sex-Gespielin gegeniiber, und fast ausnahmslos sind Berichte iiber sie
geschmiickt mit nackten Paaren oder Frauen im Negligé, erwartungs-
voll in Animierpose auf einem Mébel hingestreckt oder damit beschif-
tigt, sich fiir ihn zu verschonern. Diese Bilder werden haufig durch Kom-
mentare der folgenden Artvervollstindigt: «<Einmalin der Wocheist dhr
Abend>. Sie bereitet alles auf die paar schonen Stunden mit ihm vor. Sie
badet lange, cremt ihren Kérper ein, nimmt ein paar Tropfen mehr aus
dem Parfiimfliaschchen. Dann zieht sie ein verfiihrerisches Kleid an.
Nichts darunter. Sexy, wie er es liebt. Wenn er kommt, ist der Tisch
schon gedeckt, der Sekt kaltgestellt. Leise Musik, Kerzenlicht.»

Der Leser bekommt direkt Appetit. Wem wiirde dieses Arrangement
nicht gefallen? Hinzu kommt noch ein weiterer Aspekt, der das Ganze
noch aufregender, noch pikanter macht: die Geliebte ist nicht nur die
Verfiibrerin, sie ist gleichzeitig das Opfer mdannlicher Verfiihrungskiin-
ste. Meist schon nach einer Begegnung ist sie dem Mann hoérig gewor-
den, wie «Quick» weifs.

Dieses Sex-Objekt tritt auch in einer aktiven Spielart — in der Raub-
tiervariante—auf, die «Bildund Funk» (198 5) prasentiert. Frither mufSte
die Familie vor Raubtieren geschiitzt werden — so lesen wir in einem
mehrteiligen Bericht, der auf Shirley Escapas Buch «Ehefrau contra
Geliebte» basiert —, heute vor gefihrlichen weiblichen Eindringlingen,
die den Kampf mit der Ehefrau aufnehmen, wobei der Ehemann die
Siegestrophie bildet. Die «andere» ist zu den zahlreichen Risiken des
heutigen Lebens zu zihlen, wie Uberfille oder Arbeitslosigkeit. Es han-
delt sich um Frauen, die dem Mann ungehemmt nachstellen, und zwar
«viel dreister, als Ménner es je zu sein wagten». Da die armen Minner
noch keine angemessene Form der Verweigerung entwickelt haben —
«Bildund Funk» im Titel: «Die Mdnner miissen lernen, neinzu sagen» —,
und da sie mit einer Verweigerung «Gefahr» laufen, «daf} ihre Minn-
lichkeit angezweifelt wird», lassen sie sich in ihrer Verwirrung von der
«anderen» verfithren und kommen wohl auch nicht mehr von ihr los.
Laut Escapa gab eine tiberraschend grofle Zahl der Eheminner an, daf$
sie nicht die Initiative ergriffen hatten: «Sie hat mich iiberrumpelt— Sie
hat gesagt, sie steht auf mich — Sie hat mich verfiihrt.» Hier wird das
klassische Verfiihrer-Opfer-Schema einfach umgekehrt. Und wir sollen
wohl Mitleid haben mit den wehrlosen Minnern, die nicht nein sagen
konnen, weil sie ihre Minnlichkeit unter Beweis stellen miissen.
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Die frivole Variante der Geliebten ist schon aus der Populirliteratur
bekannt, aus Dicksons «Vergniigen macht’s mit Eheminnern», einem
Leitfaden fiir statusbewufite, beruflich erfolgreiche, finanziell unab-
hingige Junggesellinnen dariiber, wie sie sich den V. G. (die saloppe
Abkiirzung fiir den verheirateten Geliebten) angeln und zur Bereiche-
rung ihres emanzipierten Daseins verwenden kénnen: «Mit einem
V. G. konnen Sie die schonste Rolle spielen, die es fiir eine intelligente
Frau gibt: Die vollkommene Frau fiir einen Mann, der Sie vergottert»
(Dickson 1971, S. 10). Nach dem Motto «Kein Mann wihrt ewig!»
wird sich die kluge Frau jedoch nicht nur einen Mann, den Liebhaber,
halten, sondern sechs, damit sie fiir alle Lebenslagen geriistet ist. (Am
Sonntag kann sie sich dann von allen erholen.)

In den modernen Frauenzeitschriften und in der «Stern»-Serie wird
jedoch mehr auf den Frust als auf die Lust in der Beziehung zu einem
verheirateten Mann hingewiesen. Die Geliebte wird gesehen als das
beklagenswerte Opfer ihres Verbiltnisses, des Egoismus und der Be-
quemlichkeit des Ehemannes, dem es nur darum geht, die Ehefassade
aufrechtzuerhalten und der seiner Geliebten deshalb einen Zustand be-
schert, der durch Abrufbereitschaft, Heimlichkeit und Rechtlosigkeit
gekennzeichnet ist.

In der ersten Auswertungsphase (1984/1985) war dieser Opfertypus
der beklagenswerten und gebeutelten Geliebten in den Medien vor-
herrschend, was mehrere Griinde haben mag. Einerseits darf die
Lebensform der Geliebten nicht zu rosig gezeichnet und gar als zur
Nachahmung empfohlen werden, denn bei aller Progressivitit in der
Darstellung sexueller Sachverhalte sind die Medien doch eher konser-
vativ und dem giiltigen Ehe- und Familienideal verpflichtet. Anderer-
seits mag das Vorherrschen der klagenden Geliebten auch durch einen
Auslese-Effekt bedingt sein: Die Leidenden haben ein stirkeres Mittei-
lungsbediirfnis. Als Protest gegen die Darstellung der Geliebten als
eines leidenden Opfers meldeten sich sowohl in «Psychologie Heute»
als auch im «Stern» viele Frauen in Leserbriefen zu Wort, die sich dem
Typ der selbstbewufSten und zufriedenen Geliebten zurechnen, die in
freier Entscheidung einen verheirateten Mann gewihlt haben und die-
sen Zustand («nur die Schonheit der Liebe, ohne den Klumpfuf§ der
Alltagsprobleme») zu genieffen scheinen: «Wie jeder Mensch méchte
ja auch die <Neue Fraw Liebe, Zartlichkeit, Sexualitit. Aber sie méchte
nicht mehr bezahlen miissen mit seelischen und praktischen Dienstlei-
stungen fiir einen Mann», meint eine Geliebte im «Stern». Dieser Typ
ist auch vorherrschend in den Jahren 1991/1992. Vor allem «Quick»
beschreibt diese selbstindigen unabhingigen Geliebten, die nicht mit
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der Ehefrau tauschen mochten («Ich habe weder Bock, einem Mann die
Waische zu waschen, noch seine Marotten hinzunehmen. Kaum lebt
man wirklich mit ihnen zusammen, lassen sie sich gehen. Liimmeln im
labbrigen Jogginganzug vor dem Fernseher, kippen Bier und wundern
sich, daff man nicht scharf auf sie ist»). Fiir diese Frauen steht die «Lust
auf puren Sex im Vordergrund». — «43 % wollen einen Mann nur fiirs
Bett.» Daneben taucht neuerdings ein weiterer Geliebtentyp auf, der
noch etwas mehr vom Mann will: die bequem lebende, ungenierte Ge-
liebte, die einen «finanzkriftigen Lover» braucht. «Quick» weif§ zu
berichten, daf jede fiinfte Geliebte finanzielle Vorteile geniefit, und
«Bunte» prisentiert als Titelgeschichte «Wie teuer ist eine Geliebte? In
Mark, in Zeit, in Seelenpein» einen Nutzen-Kosten-Report («Sie
schenkt ihm Image und Potenz. Lesen Sie, was er ihr alles schenkt!»).

Die Bilder, die in den Illustrierten von der Geliebten gezeichnet wer-
den, reichen also von der fiigsamen Sex-Gespielin und dem gierigen
Raubtier tiber den Opfertypus bis hin zur selbstbewufiten gliicklichen
Geliebten, die den Mann nicht nur sexuell, sondern auch finanziell aus-
beutet.

Was wir iiber die Ehefrau erfahren

Wihrend wir in den Illustrierten relativ viel lesen kénnen iiber die Mo-
tive des Ehemannes, der eine auflereheliche Beziehung beginnt, und
neuerdings auch einiges iiber die Geliebten, erfahren wir kaum etwas
iiber die betrogene Ehefrau. Nur Habermehl in «Quick» (1985) duflert
sich dazu: «Fast jede betrogene Ehefrau weif}, daf§ ihr Mann eine Ge-
liebte hat. Doch nur sieben von zehn Frauen stellen den Mann zur
Rede. Drei von zehn sagen kein Wort. Sie warten darauf, daf§ die Ge-
schichte zu Ende geht. Und da sind sie in der stirkeren Position, denn
nur in einem von zehn Fillen entscheidet sich der Mann gegen die Ehe-
frau, fir die Geliebte.»

«Bild und Funk» (1985) nennt frithe Warnzeichen, an denen eine
Ehefrau einen fremdgehenden Mann erkennen kann: Er liest das Horo-
skop eines neuen Tierkreiszeichens — Er verwendet mehr Zeit fiir die
Korperpflege (Zehennigel schneiden) und fiir seine Verschénerung
(Brusthaare firben, Hohensonnenbider) — Er, der Lesemuffel, entwik-
kelt Interesse fiir bestimmte Romanautoren — Er versteht plotzlich
etwas von Empfingnisverhiitung. «Neue Revue» bereichert 1991 diese
Indizienkette um neue Beweismittel: Boxer-Shorts, Fitness-Fimmel
und Geschiftsreisen.
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In ihrer Reportage iiber eheliche Untreue, die auch in einigen Illu-
strierten erwihnt wird, riigt Leigh (1986), dafl Ehefrauen diese frithen
‘Warnzeichen ignorieren. Die Autorin hat die Reaktionen der betroge-
nen Frauen untersucht und kommt zu dem Ergebnis, «daf§ Frauen, die
von ihrem Partner betrogen werden, dazu neigen, so lange wie moglich
zu vermeiden, sich mit der Situation auseinanderzusetzen und vor of-
fenkundigen Beweisen die Augen verschlieen» (Leigh 1986, S. 164).
Das Vermégen oder auch der Entschluff mancher Frauen, vor eindeuti-
gen Beweisen der Untreue ihres Mannes die Augen zu verschliefen,
veranlafit Leigh zu einem Vergleich mit dem Uraltwitz, in dem eine
Ehefrau jhren Mann mit einer anderen in flagranti erwischt. Als sie zu
schreien beginnt, sagt der Mann: «Es ist nichts vorgefallen, alles in
Ordnung. Wem glaubst du mehr: Mir oder deinen Augen?»

Indem viele Frauen den Kopf in den Sand stecken und stillschwei-
gend die Rolle einer alles verzeihenden Mutter iibernehmen, so Leigh,
erleichtern sie dem Mann, einen Seitensprung ohne groffere Gewissens-
bisse zu machen, denn eine Mutter verzeiht alles. Viele Frauen nehmen
das Untreueverhalten ihres Ehemannes auch deshalb hin, weil sie in
wirtschaftlicher Abhingigkeit von ihrem Mann leben und weil ihnen
das gesellschaftliche Klischee, die Untreue der Minner sei (fast) unver-
meidlich, da sie unter stirkeren sexuellen Trieben «leiden», ein passi-
ves Verhalten nahelegt. So versuchten sie die Untreue des Mannes als
sexuelles Abenteuer abzutun und die Bedeutung der anderen Frau her-
unterzuspielen. Leigh weiff aber auch: «Minner andererseits lassen
sich eher auf eine Auseinandersetzung mit der Situation ein, sind total
am Boden zerstort von der Untreue und drohen dem anderen Mann
manchmal mit Gewalt. Ich fand auch heraus, daff die Reaktion der
Manner auf den Seitensprung der Frau hiufig das aufSereheliche Ver-
hiltnis beendet, hingegen die Reaktion der Frau es umgekehrt stets
begiinstigt» (Leigh 1986, S. 165).

In den Hlustrierten wird hiufig der Ehefrau die Verantwortung nicht
nur fiir das Weiterbestehen einer auflerehelichen Beziehung des Man-
nes aufgebiirdet, sondern auch fiir deren Zustandekommen. So sugge-
riert «Praline» der Ehefrau, dafd sie es an sexueller Attraktivitit und
Bewunderung fehlen lasse. Als Fehler der Ehefrau werden genannt:

— Sie ist sexuell nicht willig genug. Zitat eines Ehemannes: «Ich
mochte gestreichelt und intim gekiffit werden. Meine Frau macht
das nie — bei meiner Geliebten ist das anders. »

— Sie ist nachldssig geworden. «Haufig bin ich total abgespannt nach
Hause gekommen. Aus Zeitmangel habe ich mein Aussehen ver-
nachlissigt», bekennt eine betrogene Ehefrau.
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— Sie bewundert ihn nicht genug. Dazu «Praline»: «Erwiesen ist, daf§
die Geliebten durchaus nicht immer jiinger, attraktiver und leiden-
schaftlicher sind. Aber eines haben sie gemeinsam: Sie kimmern sich
um die geliebten Minner, sie sind besorgt um sie, sie horen uner-
miidlich zu, und sie bewundern sie.» Diese Aussage wird dann noch
untermauert durch ein Zitat der «amerikanischen Wissenschaftle-
rin» Dr.Sachs: «Ehefrauen kennen die Geschichten, die Ubertrei-
bungen und die Schwichen ihrer Minner. Bei der Freundin erweckt
der Mann dagegen Interesse. Und er fiihlt sich zu dieser Frau, die es
ihm ermoglicht, interessant zu sein, hingezogen.»

— Sie ist nicht bereit, auf seine geheimen Wiinsche einzugehen: «Ro-
bert mag rote Nigel und zarte Spitzenunterwische. Obwohl ich das
wufite, trug ich praktische Baumwolle» («Praline»).

Fur «Praline» scheint die auflereheliche Beziehung die Konsequenz
davon zu sein, daf§ die Ehefrau den Pascha nicht geniigend hofiert und
ihm erotisch und im Haushalt nicht dienstbar ist. Dies gipfelt in der
Auflerung einer Ehefrau: «Eines weifd ich gewif$: Wenn eine Frau eine
gute Ehe fithren will, sollte sie sich iiberlegen, was sie mehr will: Kar-
riere oder die Liebe des Mannes» («Praline» 1984). Die neue Springer-
Zeitschrift «JA» bringt es auf den Punkt: Eheminner nehmen sich eine
Geliebte, wenn ihre Ehefrau «nicht mehr das gefiigige Kuscheltier» ist
(«JA», 7.4.1987). Befremdlich ist hier vor allem, dafd nur von der Ehe-
frau die Anpassungsleistungen gefordert werden, nicht vom Ehemann.
(Balzac hat immerhin den Anteil des Mannes daran erkannt, schiebt
ihm nun allerdings die gesamte Schuld zu: Es sei «ein gewaltiger Beweis
der Minderwertigkeit eines Mannes [...], wenn er es nicht versteht, aus
seiner Frau seine Geliebte zu machen». Zit. n. Pohrt 1982, S.13.)

Den Frauen wird heute in den Zeitschriften suggeriert, daff Liebe
durch Wohlverhalten, List und Klugheit im Kampf um den Mann (wie-
der)gewonnen werden kann. Dies Muster sichert jedenfalls das alte
hierarchische Gefiige in Ehe und Familie.

Nachdem die mehr oder weniger unrithmlichen Bilder aufgezeigt
worden sind, welche die an unserer Thematik beteiligten Personen in
den Illustrierten und Zeitschriften abgeben, soll in einem nichsten
Schritt danach gefragt werden, welche Ratschlige und Lebenshilfen
ihnen gegeben werden.
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Eine Auswertung von Ratgeberspalten

In den Jahren 1984 und 85 fanden sich in den Ratgeberspalten anni-
hernd 1oo Zuschriften von Lesern, die eine Hilfe in puncto Dreiecks-
(oder auch Vierecks-)Beziehungen suchten. Zunichst ist auffallend,
daf$ sich kaum Minner unter den Ratsuchenden befinden: Auf etwa
20 Anfragen von Frauen kommt ein Brief eines Mannes. In unserem
Material waren nur zwei Zuschriften von Mannern, die Probleme mit
ihrer Geliebten hatten. Einer davon klagt, dafd seine Geliebte hiufig
«zusammenzucke», wenn er irgend etwas iiber seine Frau erzihle, und
erwartet vom «Playboy»-Ratgeber Tips fiir Gesprichsthemen. «Play-
boy» geht verstindnisvoll darauf ein und erklirt: «Zweitfrauen reagie-
ren schnell hypersensibel, weil sie sowieso hinter der Ehegattin zuriick-
stehen miissen.» Der Ratsuchende erhilt eine «Giftliste» von Sitzen,
die er gegeniiber seiner «Gespielin» niemals in den Mund nehmen
sollte: «Meine Frau versteht mich nicht. Wenn ich mit ihr zusammen
bin, sehne ich mich nach dir. Ich kann es einfach nicht mehr ertragen,
mit ihr zu schlafen. Wir sind nur noch wegen der Kinder zusammen.
Wir fahren zwar zusammen in Urlaub, aber ich werde jede Minute an
dich denken. Hitte ich dich doch nur vor ihr kennengelernt.» Bezeich-
nend ist an diesem Leserbrief, dafl die Geliebte nicht nur schnell zur
«Gespielin» degradiert wird, sondern dafl die Antwort auch mit dem
Bild einer nackten Frau versehen wird. Die Gestaltung der Beziehung
wird — typisch ménnlich? — wie ein technisches Problem gesehen: Bei
Einhaltung gewisser Spielregeln lauft alles reibungslos.

Die Frauen, deren Brief in den Ratgeberspalten abgedruckt sind, las-
sen sich in drei Gruppen einteilen, die etwa zu gleich groflen Teilen
vertreten sind:

— Geliebte, die Probleme mit ihrem verheirateten bzw. gebundenen

Freund haben;

— Frauen, zumeist verheiratet, die sich nicht zwischen zwei Miannern
entscheiden kénnen;
— Ehefrauen, deren Mann eine Geliebte hat.

Die Ratschlige, die allen drei Gruppen von Frauen gegeben werden,
laufen letztlich auf ein Motto hinaus: Schaffen Sie klare (Zweier-)Ver-
hiltnisse, was implizit bedeutet, daf§ die bestehende Ehe zu respektie-
ren ist.
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Ratschlige fiir die Geliebten

Der ratsuchenden Geliebten wird entweder direkt der Verzicht auf den

Ehemann empfohlen, oder eine solche Entscheidung wird dringend

nahegelegt. Die Ratschlige lassen sich dabei auf drei (meist unausge-

sprochene) Voraussetzungen zuriickfithren: 1.Dreiecksbeziehungen
konnen nicht gutgehen. 2. Der Ehemann sucht nur Sex und liebt seine

Bequemlichkeit. 3. Die Ehefrau sitzt am lingeren Hebel. Im einzelnen

werden unterschiedliche Begriindungsmuster und Argumentations-

figuren geliefert. Dabei handelt es sich um

— Hinweis auf Enttiuschungen und Frustrationen, die mit der Rolle
der Nebenfrau verbunden sind. Die Argumentationen lauten hier:
Sie werden nur belogen. «Verheiratete Freunde behaupten oft, daf§
es in ihrer Ehe nicht stimmt. Sie wollen sich damit rechtfertigen (wer
mag schon einen leichtfertigen treulosen Mann?) und Hoffnungen
wecken, um die Liebschaft zu erhalten.» — Er sucht nur das sexuelle
Abenteuer. «Es gibt eine Reihe von Minnern, die aus dem sicheren
Hafen der Ehe auslaufen, um sexuelle Abenteuer zu erleben. Sie
brauchen den Reiz des Verbotenen, um sexuell alles erleben zu kon-
nen. Die Frauen, die sich mit einem solchen Mann einlassen, werden
aber fast immer enttiuscht, wenn sie mehr als sexuelle Abenteuer
erwarten.» — Er wird sich aus Bequemlichkeit nicht entscheiden.
«Ihrem Freund geht’s doch eigentlich ganz gut: Zu Hause vermeidet
er den Arger um die Scheidung, und seinen Schatz hat er — in einem
gemeinsamen Liebesnest — so oft er will. Nur Sie kénnen entschei-
den, ob das auf Dauer Ihr Leben bleiben soll.» — Sie haben doch
keine Chance. «Wieder einmal bestitigt sich, daf§ solche Bezie-
hungskonflikte letztlich fast immer zugunsten der Ehefrau ausge-
hen.»

— Appell an die Selbstachtung der Geliebten. Hier lautet die Argumen-
tationsfigur: Fiir so etwas — die Rolle der Nachtschicht-Geliebten
oder der Nebenfrau — sollten Sie sich zu schade sein. Als Test, um
herauszufinden, ob der verheiratete Mann es ernst meint, empfiehlt
«Praline» mit Susanne Kubelka der Geliebten: «Fragen Sie ihn ein-
fach: {Und wie stellst du dir meine Zukunft vor?> Sie werden auf
Schweigen stofSen.»

— Appell an das Schuldbewuftsein. «Das Leben steht vor Thnen, indem
Sie eine andere Bindung finden, in der Sie gliicklich sind, ohne einem
Kind den Vater und einer Frau den Mann zu nehmen.»

— Appell an die Beriicksichtigung der eigenen Lebenschancen und des
gesunden Egoismus. Hierfiir finden sich zwei Argumentationsmu-
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ster: Einerseits werden die Geliebten darauf hingewiesen, daf§ sie
sich Kontakte zu anderen Partnern verbauen, dadurch, daf sie viel-
leicht jahrelang an einer aussichtslosen Beziehung festhalten: «In-
dem Sie das Verhaltnis beenden, gewinnen Sie die Freiheit fiir eine
neue Bindung, in der Sie nicht das fiinfte Rad am Wagen sind.» An-
dererseits werden sie aufgefordert, mehr an sich selbst zu denken.

«Freundin»-Ratgeber stellt fest: Man wirft den Geliebten hiufig

Egoismus vor — doch daran mangelt es vielen von ihnen. Die Frau

sollte sich «ganz kiihl tiberlegen, worauf sie sich da einlidflt. Einen

Anspruch auf Treue kann sie schon mal von vornherein nicht erhe-

ben. Das stindige Versteckspiel mag einem in der ersten Zeit der

Verliebtheit noch nicht viel ausmachen, doch iiber Jahre hin verleug-

net man einen Teil seiner Personlichkeit, seines Privatlebens, deshalb

ist es im Grunde miifSig, sich zu fragen, ob er es wert ist, dafs man auf
ihn wartet, bis er sich vielleicht doch mal scheiden li8t. Man sollte
sich vielmehr ganz egoistisch fragen: Was ist mir mein Leben wert?

Geht diese Beziehung eindeutig zu ihren Lasten, sollte eine Frau die

Konsequenzen ziehen und sich von diesem Mann trennen.»

Es fillt auf, daf die Ratschlige an die Geliebten, die ihr den Verzicht
auf den geliebten Mann empfehlen oder nahelegen, iiberwiegend nicht
mit moralischen Prinzipien oder Normen (Du sollst keine Ehe zersto-
ren) begriindet werden. Vielmehr herrschen zwei andere Argumenta-
tionsmuster vor: 1.der Hinweis auf Realititen, die fiir die Geliebte
ungiinstig sind, denn erfahrungsgemif verlift der Ehemann seine Ehe-
frau nicht, und 2. der Appell an die Beriicksichtigung eigener Bediirf-
nisse, eigener seelischer Belastbarkeit und eigener Lebenschancen.

Ratschlage fiir Ehefrauen mit einem Geliebten

Nun zu den Ratschligen, die den Ehefrauen erteilt werden, die sich in
einen anderen, zumeist verheirateten, Mann verliebt haben und dar-
iber nachdenken, die eigene Ehe aufzugeben. Nur ein einziges Mal bei
den etwa 30 Zuschriften wird auf die Moglichkeit einer Scheidung ver-
wiesen, und zwar, weil es sich um sehr junge und kinderlose Eheleute
handelt. In allen anderen Fillen wird den ratsuchenden Ehefrauen
dringend eine Entscheidung zugunsten der Aufrechterhaltung ihrer
Ehe nahegelegt. Dabei lauten die Argumentationen wie folgt:
— Dreiecksverbdltnisse konnen nicht gutgehen, es kommt zu einer Ka-
tastrophe. «Es kommt oft vor, daf sich die Beteiligten eines Drei-
ecksverhiltnisses selbst was vormachen, so daf§ sich — wegen die-
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ser Unehrlichkeit gegen sich selbst — etwas innerlich aufstaut, was

eines Tages jah und oft zerstorerisch ausbricht.» («Praline») — «Sie

fiirchten selbst — und ich fiirchte das mit Ihnen —, dafl das so nicht
lange gutgeht. Sie riskieren Ihre Ehe! Ihre Familie! Haus und Garten!

Bitte tiberlegen Sie, ob Sie nicht sofort konsequent Schluf§ machen

sollen, ehe eine echte Lebens-Katastrophe fiir Sie daraus wird»

(«Praline»).

In «Praline» erfihrt man dann auch gleich, wohin so etwas fithren
kann. In einer Serie: «Rasende Eifersucht! Wenn die Liebe sich verirrt:
dramatische, aktuelle Fille!» lesen wir von blutigen Tragodien und
Mordfillen, in die Ehepartner oder die Rivalen verwickelt sind («Unter
Palmen erstach er sein Liebstes»).

Ahnlich wie die Androhung von Katastrophen soll die Prophezeiung
von spiterer Reue abschreckend wirken: «Ein Traum verblafit oft,
wenn er zum Alltag geworden ist. Traummanner halten selten das, was
man sich von ihnen verspricht. Also bleiben Sie bei dem, der sich als
Ehemann bewihrt hat. Es kénnte nidmlich sein, daf Sie mit ihm [ge-
meint ist wohl der Traummann; R. V.] nichts anderes gewinnen als eine
kurze Zeit des Gliicks und diese spater bereuen miissen.»

Auf einer anderen Ebene liegen zwei weitere Begriindungen fiir den

Verzicht auf den Geliebten:

— Appell an die Verantwortung Mann und Kindern gegeniiber. <Wol-
len Sie nicht — wenn Sie Thre Verantwortung gegeniiber lhrem Mann
und Threm Kind ernst meinen und nehmen —lieber auf Ihren Liebha-
ber verzichten?»

— Hinweis auf Werte, die in der Ebe verwirklicht werden. «Sichert
nicht Treue allein jene feste zweisame Beziehung, in der wir uns im
Leben geborgen fithlen kénnen?» — «Und bedenken Sie auch ganz in
Threm eigenen Interesse, wieviel Geborgenheit Ihnen doch IThre Ehe
und Familie gegeben haben — ist es nicht fiir Sie selbst geradezu le-
benswichtig, daf§ Sie sich das erhalten?»

Den ratsuchenden Ebefrauen, die eine auflereheliche Beziehung un-
terhalten, wird also mit einer vergleichsweise breiten Palette von Be-
grindungsmustern das Festhalten an ihrer Ehe empfohlen: von der
Androhung von Katastrophen und Reuegefiihlen iiber Appelle an die
Verantwortung Mann und Kindern gegeniiber bis zu dem Verweis auf
die mit der Ehe verbundenen Werte. Interessanterweise wird nur zwei-
mal auf den juristischen Sachverhalt des ehewidrigen Verhaltens hinge-
wiesen.
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Ratschlige fiir die betrogene Ehefrau

Bei den Ratschligen fiir die Ehefrau, deren Mann eine auflereheliche

Beziehung unterhilt, gehen die Expertinnen und Experten fir Le-

benshilfe ebenfalls davon aus, daff Dreiecksverhiltnisse keine

Chance haben. Nur ein einziges Mal erhilt eine Frau den Ratschlag:

«Vielleicht kommen Sie alle drei zu dem Ergebnis, daf$ Sie so weiter

leben wollen und kénnen — gut, dann ist das die Losung. Vielleicht

werden Sie sich aber auch eingestehen, daf§ jeder von Ihnen schon zu
lange und zuviel gelitten hat — dann miissen Sie eine Anderung her-
beifiihren» («Frau im Spiegel»). Ansonsten wird vor Dreiecksver-
hiltnissen ausdriicklich gewarnt. «Die Kriankung, vom eigenen
Mann als austauschbare Sexualpartnerin behandelt zu werden und
die eigene Rolle und vor allem die eigenen Wiinsche nicht mehr
selbst bestimmen zu konnen, vertrigt eine Frau kaum auf die Dauer,
und schliefSlich konnten, auf dem <Umweg> iiber die gedemiitigte Seele,
auch korperliche Krankheiten die Folge sein» («Praline»). Den betro-
genen Ehefrauen wird geraten, sich nicht mit diesen Verhiltnissen ab-
zufinden. Die Ratschlige lauten zusammengefafst: Machen Sie ihm

Ihren eigenen Standpunkt unmifiverstindlich klar, dringen Sie auf eine

Entscheidung, und nehmen Sie auch eine Trennung auf sich: Aller Er-

fahrung nach wird er sowieso bei Ihnen bleiben. Hier im einzelnen die

Empfehlungen:

— Melden Sie Ihre Anspriiche an, und lassen Sie sich nicht alles bieten,
nach dem Motto: «Sie sind selbst schuld, wenn Sie allzu tolerant
sind.» — «Indem Sie alles verstehen, alles verzeihen, tragen Sie dazu
bei, dafl Thr Mann fremdgeht. Mehr als offene Vorwiirfe konnen
miitterliche Fiirsorge und immerwihrende <Giite> einen Mann aus
dem Haus treiben. Sie diirfen die auflereheliche Beziehung Ihres
Mannes nicht in falscher Grofiziigigkeit linger tolerieren»
(«Quick»).

— Ermuf8 sich entscheiden. Setzen Sie ibm die Pistole auf die Brust. «Er
hat sich zu entscheiden, jetzt und gleich, Sie diirfen sich nicht auf die
Zukunft vertrdsten lassen. Sie lieben ihn, sind an Ihre Kinder gebun-
den, und er fiihlt sich Ihrer sicher. Den Glauben miissen Sie ihm
nehmen. Sie sind seine Frau und kénnen das nur bleiben, wenn er
von der anderen lif§t» («Neue Revue»).

In diesem Punkt sind sich allerdings die Experten nicht einig. Andere
Zeitschriften empfehlen: «Nichts tun, sich wie gewohnt verhalten, ab-
warten! Szenen, Beschuldigungen, Scheidungsdrohungen und unkon-
trollierte Auferungen verstirken die Krise. Es ist schwer, einen kiihlen
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Kopf zu bewahren, aber es ist das beste. Diskutieren sollte man mit dem
Partner erst, wenn sich die innerlichen Wogen geglittet haben» («Pra-
line»).

Auch «Bild und Funk» empfiehlt die Abwartetechnik: Der verliebte
Ehemann befinde sich im Zustand der Ekstase, in dem er weder an
Verantwortung noch an Pflichten denkt. Diese Ekstase sei praktisch
unvermeidbar, aber doch voriibergehender Natur. Deshalb sollte die
Ehefrau zunichst einmal Ruhe bewahren.

Ein weiterer Ratschlag an die Ehefrau lautet:

— Droben Sie ibm mit Trennung — er wird hochstwahrscheinlich doch
zu Ibnen zuriickkebren. Die Ratschlige lauten hier, dem Ehemann
die Tragweite seines Handelns bewuf8t zu machen und ihm klarzu-
machen, daf$ er seine Ehe aufs Spiel setzt. Die Lebenshilfe-Experten
gehen davon aus, daf§ der Ehemann das in der Regel nicht riskieren
will. Einige empfehlen auch die Trennung oder zumindest eine Dro-
hung damit, wobei zwei Uberlegungen eine Rolle spielen. Erstens
wird darauf vertraut, daf§ die Liange der Beziehung zwischen den
Eheleuten eine starke gemeinsame Bindung schafft, die einer solchen
Belastungsprobe standhilt. Zweitens wird auf die Erfahrung hinge-
wiesen, daf§ die Eheminner nach ihren Eskapaden sehr hiufig wie-
der ins traute Heim zuriickkehren.

Anderen ratsuchenden Ehefrauen wird empfohlen, Schwung in ihre
Ehe zu bringen bzw. dariiber nachzudenken, welchen Anteil sie selbst
an seiner Untreue haben. In Artikeln und Serien zum Seitensprung und
zur aufSerehelichen Beziehung des Ehemannes werden diese Aspekte
noch sehr viel stirker betont. «Bild und Funk» sowie «Praline» berich-
ten von erfolgreichen Kampagnen der Ehefrau gegen die Rivalin. Fol-
gende Tricks aus dem Arsenal der betrogenen Ehefrauen werden zur
Nachahmung empfohlen: Ich empfing ihn in verfiihrerischen Spitzen-
dessous, nachdem ich in einem indischen Lehrbuch der Erotik studiert
habe. — Ich gewann meinen Mann zuriick... mit scharfem Sex! — Ich
habe ihn eifersiichtig gemacht. — Ich habe ein Nacktfoto der anderen
vergrofSert und iiberall mit einer entsprechenden Warnung aufgehingt.
(Kommentar von «Praline»: Sie kam zwar vor Gericht, aber es brachte
ihr die Versdhnung des Mannes!) — Ich stellte der Rivalin seine schmut-
zige Wische vor die Tiir. — Ich lief§ ihn mit Kindern, Hund und allen
Haushaltslasten allein.

Im Kampf um den Mann werden also zwei Strategien empfohlen:
Schlagen Sie die Rivalin mit ihren eigenen Waffen (Sex), und erinnern
Sie ihn an die Realititen des Lebens, indem Sie ihn erniichtern. Nicht
durch verbale Appelle an seine Vernunft und Einsicht soll er zur erneu-
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ten Ubernahme seiner familidren und viterlichen Pflichten gebracht
werden, sondern dadurch, daf8 ihm die Notwendigkeiten praktisch und
drastisch vor Augen gefiihrt werden.

Wo bleibt die Moral?

In den durchgesehenen Zeitschriften der Jahre 1991/92 finden sich nur
noch selten Zuschriften zu diesem Thema, doch die Ratschlige bleiben
insgesamt dieselben, wenngleich zwei neue Lésungsmuster angeboten
werden: therapeutische Hilfe zu suchen bzw. die Scheidung einzurei-
chen. Betrachten wir die Ratschlige insgesamt, so ist auffillig, daf§ die
Problematik der auferehelichen Beziehung nicht unter religios-ethi-
schen Verpflichtungen (6.Gebot) oder unter juristischen Gesichts-
punkten (ehewidriges Verhalten) betrachtet wird. Auch die Aufdring-
lichkeit des moralischen Zeigefingers bleibt den Ratsuchenden in der
Regel erspart. Die Begriindungen, warum auflereheliche Beziehungen
aufzugeben sind, greifen auf vor-moralische Erwigungen zuriick. Sie
sind einerseits orientiert an den sichtbaren Folgen einer Handlung und
warnen vor Schaden: «Sie riskieren Ihre Ehe! Ihre Familie! Haus und
Garten!» — «Solche kiinstlichen Arrangements des Zusammenlebens
gehen in den meisten Fillen nicht lange gut, und leider enden sie nicht
selten in einer unvorhergesehenen Explosion. Dannist der Schaden erst
richtig grofS.» Andererseits orientieren sie sich an Bediirfnissen des ein-
zelnen, wobei das natiirliche Interesse am eigenen Wohlergehen in den
Mittelpunkt gestellt wird. Auch Mahnungen wie: «Sie werden es spiter
bereuen! Sie werden dafiir bezahlen miissen!» sind versteckte Spiel-
arten von Selbstinteresse, indem sie die Angst vor Strafe zur Motivation
von Handlungen machen. Nur selten beziehen sich die Argumente auf
eine Ebene, auf der es um gegenseitige Erwartungen im zwischen-
menschlichen Bereich geht, um Beziehungen und Konformitit mit an-
deren oder gar um allgemeingiiltige Werte (Treue, Verantwortung).
Diese eher moralischen Argumente, die insgesamt sehr selten auftau-
chen, werden hiufig noch «versiiffit», indem ein Lohn fiir die Miihe
versprochen wird: «Aber bei diesem Verzicht muf§ es nun bleiben.
Nicht zuletzt auch um Ihres treuen Mannes und Threr Kinder wegen.
Zum Lebensgliick gehort auch verantwortliches Handeln, niemand
darf nur an sich denken. Und wenn Sie sich den anderen erst ganz aus
dem Kopf geschlagen haben, dann wird sich auch wieder mehr Lust am
Sex mit Threm Mann einstellen.»

Die Lebenshilfe-Experten appellieren im wesentlichen also an das
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Selbstinteresse der Ratsuchenden und scheinen von der Wirksamkeit
moralischer Appelle oder von Uberich-Forderungen wenig iiberzeugt
zu sein. Da die Situation der Geliebten von vornherein als unwiirdig
definiert und das Bild des verachtenswerten Ehemannes konstruiert
wird (er ist sexbesessen, egoistisch, bequem und benutzt seine Ge-
liebte), bleibt der Geliebten konsequenterweise nur der Verzicht und
der Riickzug. Lift sie sich auf ein Verhiltnis ein, kann etwas mit ihr
nicht stimmen. So diagnostiziert «Praline» bei einer Geliebten: «Sie
leidet an einer Krankheit mit dem Namen: dch liebe einen verheirate-
ten Mann.»» Véllig unberiicksichtigt bleibt, daff Geliebte und Ehe-
mann vielleicht eine «héhere» Motivation zu dieser Beziehung haben
kénnten, so daf§ eine gleichrangige Verbindung entstehen kann, in der
die Frau als Person auch Forderungen zu stellen vermag.

Die Umgehensweise der Regenbogenpresse mit dem Thema «Ge-
liebte» macht auch eine Alternative unmaglich, die immerhin in christ-
lich gefirbten Anstandsbiichern fiir die ledige Frau aufgezeigt wird.
Aufler dem geraden Weg des Verzichts (und dem gesetzlosen Weg des
«Verhiltnisses») steht der ledigen Frau, die sich in einen verheirateten
Mann verliebt hat, noch ein dritter Weg offen: «der Hohenweg der
Freundschaft». Denn — so lesen wir in dem Buch «Licht in jedes
Frauenleben» —: «Lieben darfst du ihn, einen Freund. Es steht nirgends
geschrieben: du sollst nicht lieben. Die Liebe ist frei, aber nur im hohen
geistigen Sinne» (Meister 1961, S. 73).

Interessant ist dabei die Begriindung, die sich auf zwei Argumente
stiitzt: Erstens brauche die ledige Frau den Umgang mit Mannern, um
durch Austausch ihrer weiblich-seelischen mit den mannlich-seelischen
Kriften innerlich reicher zu werden, und zweitens: «Gerade die Frau
wird durch die [geistige; R. V.] Freundschaft mit einem Manne [...] zu
schopferischen Werken oder zu sonst grofen Taten angeregt, die ohne
die geistige Liebe unterblieben wiren. Aber auch alle wahrhaft groffen
Mainner haben aus den Freundschaften mit edlen Frauen die Anregung
und diese Kraft zu groffem Tun geschépft» (Meister 1961, S. 73 f). Die
Frau scheint die Sublimation also nétiger zu haben als der Mann! Wie
auch immer — der Autor tritt engagiert fiir die Freundschaft zwischen
(verheiratetem) Mann und (lediger) Frau ein, eine Alternative, die in
unseren Medien gar nicht in Betracht gezogen wird.

Dem Ehemann und der Geliebten wird auch eine andere Legitima-
tion ihrer Gefiihle und Handlungen entzogen, ndmlich das in einer be-
stimmten Tradition jahrhundertelang giiltige «Recht des Herzens»
bzw. das «Recht der Liebe», auf das sich zum Beispiel Blaise in Iris
Murdochs klassischem Dreiecks-Roman «Uhrwerk der Liebe» be-
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zieht: «Die leidenschaftliche erotische Beziehung zweier Menschen, die
Liebe, die nicht nur den Kérper, sondern auch den Geist als sublimier-
teste sexuelle Kraft einbezieht oder sogar erst ex nihilo entstehen lafit,
eine Liebe dieser Art ist verhiltnismifig selten in unserer fiir sie nicht
geschaffenen Welt. Sie wird als ein so schwindelerregend hoher Wert
erfahren, daf allein in diesem Zusammenhang von «GeniefSen> zu spre-
chen ein Sakrileg wire. Sie ist etwas, wovor man niederknien sollte.
Und wo eine solche Liebe auftritt, wirft sie ein blendendes Licht auf
alles, was vorgeht, sie rechtfertigt alles und lif8t den Rest der Welt im
Dunkel versinken» (Murdoch 1980, S. 310).

Zum Umgang mit dem Thema «Geliebte»

Wenn wir uns noch einmal die Behandlung des Themas «Geliebte» in
den Zeitschriften und Illustrierten vor Augen fiihren, so fillt zunichst
folgender Aspekt auf: Die Beziehung wird fast ausschlielich auf die
Sexualitit bezogen und sexuell motiviert. Nach allem, was wir aus In-
terviewanalysen aus dem amerikanischen Raum (Zola 1982; Richard-
son 1985), aus den Portratschilderungen der «Stern»-Serie und aus lite-
rarischen Darstellungen wissen, spielt aber die Sexualitit hier gar nicht
die ihr zugeschriebene fundamentale Rolle. Warum also diese Uberbe-
tonung? Wem niitzt sie? Daf die geniifSliche Darstellung sexueller The-
men die Schaulust und Phantasie eines voyeuristischen Publikums be-
friedigt, ist sicherlich eine Erklarungsmoglichkeit, aber sie greift zu
kurz. Die Reduktion der Thematik auf Sexualitit liegt durchaus auch
im Interesse der Minner, denn sie liefert ihnen mindestens in dreifacher
Hinsicht eine Entlastung:

1. Ihr Hang zur Untreue wird biologisch begriindet, und ihr entspre-
chendes Verhalten kann als quasi unvermeidlich hingestellt werden.
Da der Mann angeblich so starke sexuelle Bediirfnisse hat und die
Ehefrau ihn auf Dauer nicht befriedigt, sucht er eben sein Vergniigen in
auflerehelichen Beziehungen. Wohin soll er sonst mit seinen Trieben?
Auflerungen wie: «Von der Sexualitit her gesehen ist der Mann poly-
gam veranlagt» oder «Martin gehort eben zu den Minnern, die nicht
treu sein konnen», «Ihre Mianner gehoren zu denen, die stets zwei (oder
mehr) Frauen auf einmal brauchen» suggerieren, dafd es sich hierbei um
einen nicht zu dndernden Sachverhalt handelt, der den Minnern nicht
anzulasten, sondern zu tolerieren ist. Kinsey hatte vor fast 40 Jahren
die Urspriinge des auflerehelichen Koitus auf Verhaltensweisen der
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Saugetiere zuriickgefiithrt: «Viele Arten ermiiden psychisch, wenn Be-
ziehungen mit einem einzelnen Partner iiber lingere Zeit aufrecht-
erhalten werden. Das Erscheinen eines neuen Partners wird dann das
sexuelle Interesse wieder aufleben lassen. [...] Die psychische Er-
schopfung muf einer der wichtigsten Griinde fiir die Schwierigkeit
sein, verheiratete Minner streng monogam zu halten» (Kinsey 1963,
S.315; Originalausgabe 1948). Diese biologische Deutung, die sich
auf die fragwiirdige Analogie von tierischem und menschlichem Ver-
halten stiitzt, hat sich in den Illustrierten bis heute gehalten. Auch
1992 lesen wir in «Petra»: «Minner sind genetisch darauf program-
miert, Jiger und Sexsucher zu sein», und erfahren dazu eine soziobio-
logische Begriindung: Alle Gattungswesen sind an einer erfolgreichen
Fortpflanzung interessiert. Der Mann brauche viele Partnerinnen zur
Weitergabe seines Erbguts, die Frau suche sich einen starken Partner,
damit gute Gene weitergegeben werden, und sei daran interessiert,
ihren Partner moglichst lange (Soziobiologen rechnen hier mit einem
Zeitraum von vier Jahren) bei sich zu halten, damit er sie bei der Auf-
zucht und Pflege des Nachwuchses unterstiitzt.

Es ist zumindest zu fragen, ob die den Minnern unterstellte Sex-
Besessenheit nicht auch zu einem Teil ein erlerntes kulturelles Muster
widerspiegelt, das Minnern in unserer heutigen Gesellschaft als Aus-
drucksmittel fiir ihre Gefiihle von Zirtlichkeit, Wirme und Geborgen-
heit nur die Sexualitit bereitstellt. Erst der Softie als eine Variante des
«neuen Mannes» hat den «Kuschelsex» entdeckt (bzw. muff sich mit
ihm zufriedengeben). Zudem eignet sich in unserer leistungs- und wett-
bewerbsorientierten Gesellschaft die Sexualitit dazu, als weiteres
Machtmittel im Konkurrenzkampf der Minner eingesetzt zu werden,
indem die Anzahl der «eroberten» Frauen der Selbstbestitigung dient
(vgl. die Ergebnisse des Projekts «Arbeitsplatz und Sexualitit» 1986/
87). Zwar wird 1992 auch den Frauen die pure Sexgier zugeschrieben,
doch darf dabei nicht tibersehen werden, dafd dies eher der Durchset-
zung minnlicher Sexualnormen dient: «Softies haben schlechte Kar-
ten. Im Bett ist mannliche Hirte gefragt. Jede zweite Frau genief3t es,
von ihrem Lover richtig genommen zu werden», stellt «Neue Revue»
als Ergebnis einer reprisentativen Umfrage zum Thema Liebe 92 fest.

2. Die sexuelle Untreue der Minner wird als normal und alltdglich de-
finiert. Diese Art der 6ffentlichen Meinung bekommt auch Monique in
Simone de Beauvoirs Roman «Eine gebrochene Frau» (1982) zu spii-
ren, die nach 22 Ehejahren feststellen muf, daf$ ihr Mann sie seit acht
Jahren gelegentlich und seit zwei Jahren dauerhaft mit einer Geliebten
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betriigt. Der Arbeitskollege und Freund des Ehemannes beschwichtigt:
«Mainner brauchen nun einmal Abwechslung, wihrend bei Frauen die-
ses Bediirfnis nicht so stark ist. Vierzehn Jahre Treue — das will schon
etwas heiffen. Es ist durchaus normal zu liigen, denn man will dem
anderen ja nicht weh tun» (S. 145 f). Auch nach Meinung der Freundin
«ist es natiirlich und entschuldbar, daf} er ein Abenteuer gesucht hat.
[...] Isabelle hat ja recht: Es ist durchaus normal, daf§ ein Mann nach
22 Ehejahren ein Abenteuer sucht. Anormal — besser gesagt, infantil —
wire es, wenn ich das leugnen wollte» (S. 99). Ebenso wird sie von der
eigenen Tochter getrdstet: «Aber Mama, nach 15 Ehejahren ist es
durchaus normal, daf$ die Liebe aufhért. Verwunderlich wire es, wenn
sie nicht aufhérte.» Monique wehrt sich vergebens gegen diese Art von
Trostungen: «Hor zu, mein Kind, mit allgemeinen Redensarten ist mir
nicht geholfen, denn die bekomme ich auch von den anderen zu héren.
Das ist normal, das ist natiirlich — damit kann ich nichts anfangen. Ich
habe doch sicherlich Fehler gemacht. Welche?» — Und die Tochter ant-
wortet: «Du hast den Fehler gemacht, an die ewige Liebe zu glauben.
Mir kann das nicht passieren. [...] Wer auf die eheliche Liebe setzt, der
lauft Gefahr, als Vierzigjihrige mit leeren Hinden dazustehen» (S. 98).
Die Tochter bezieht Beauvoirs Position, die auf jeden Fall fiir eine 6ko-
nomische Unabhingigkeit und persénliche Autonomie der Frau durch
eine befriedigende Berufstitigkeit plidiert.

3. Da der Mann Liebe und Sex trennen kann, sollte und kann die Ehe-
frau ihm seine Abenteuer nachsehen. Als weitere Entlastung fiir den
untreuen Ehemann dient die Behauptung, die Beziehung zur Geliebten
beruhe nur auf Sex, Abenteuerlust und dem Reiz des Neuen, mit dessen
Nachlassen bald zu rechnen sei. In Simone de Beauvoirs Roman «Eine
gebrochene Frau» (1982) trostet die Freundin Isabelle die betrogene
Monique: «Er werde bald wieder zur Vernunft kommen, denn das, was
derartige Affiren die Wiirze geben, sei der Reiz des Neuen, die Zeit
arbeite gegen Noéllie, die Anziehungskraft, die sie auf Maurice ausiibt,
werde zusehends nachlassen» (S. 99). Dieser Mythos, der Mann kénne
Sex und Liebe trennen, nicht aber die Frau, bedeutet auch eine Fesse-
lung fiir die Frau, der Seitenspriinge nicht so leicht nachgesehen wer-
den, weil bei ihr ja immer «das Herz dabei» sei. Béjin (1986) hat her-
ausgearbeitet, daf§ mit dieser Konzeption eine duale Moral geschaffen
wird, die auf den Dualismus von Korper und Geist zuriickgeht und in
ihrer Funktion der alten «doppelten Moral» nicht unihnlich ist.
«Demnach gibe es auf der einen Seite eine rein &korperliches Sexualitit,
fiir die ausschlieflich die Befriedigung eines physischen Bediirfnisses
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zihlt, ohne dafd dabei der Wunsch bestiinde, die Beziehung zu dem
Gelegenheitspartner fortzufiihren, und auf der anderen Seite eine
Liebe, in der Kérperliches und Geistiges unlosbar miteinander verbun-
den sind. Von den Frauen glaubt man (doch das kann sich dndern),
ihnen falle es weit schwerer, diese Trennung von Kérper und Geist vor-
zunehmen. Die vollstindige Liebe gilt nun als die «echte>, mit der Folge,
dafs die Untreue der Frau den Zusammenbhalt sehr viel unmittelbarer
bedroht als die des Mannes. So fiihrt diese Argumentation zu einer
neuen Zweiteilung, wenn nicht direkt der Rechte und Pflichten beider
Geschlechter, so doch zumindest ihrer jeweiligen Verhaltensweisen —
im Zeichen der korperlichen> Sexualitit zeitigten <Affaren> also nur
geringfiigige Konsequenzen, wihrend unter dem Anspruch der Liebe,
jenes Gemischs aus Sexualitit und Gefiihl, Verfehlungen sehr viel
schwerer wogen» (Béjin 1986, S. 202).

Fiir die Geliebte bedeutet diese Sichtweise, daf§ sie nur als Sexgespielin
des Mannes gesehen wird und, weil sie sich fiir so etwas hergibt, keinen
Anspruch auf Achtung verdient, wie es drastisch in einer Leserzuschrift
zur «Stern»-Serie (von einem Mann) formuliert wird: «Die Geliebte hat
kein Rechtauf Liebe, dasie eine Prostituierte ist, die anstelle von Bargeld
Geschenke entgegennimmt. Die Minner lachen, denn sie steigen auf
alles rauf, vielfach lieber auf eine Hure als auf die eigene Frau.»

Neben der Sexualitit wird als Motivation fiir die Beziehung zwi-
schen dem verheirateten Mann und der Geliebten die wechselseitige
Bewunderung und das Schmeicheln ihrer Eigenliebe angesehen. An-
dere Aspekte, die in dieser Beziehung eine Rolle spielen konnten, gera-
ten gar nicht in den Blick, wie Freundschaft, Gemeinsamkeiten der
Hobbies, Interessen und Weltbeziige, Ubereinstimmung in Arbeitszu-
sammenhingen, gegenseitiges Verstindnis, Seelenverwandtschaft oder
Harmonie der Charaktere (denn die beiden werden ja als charakterlos
dargestellt). Diese Fixierung auf das Sexuelle bewirkt wiederum eine
Einschrinkung der Handlungsméglichkeiten von Frauen, da einer
Frau—zumal, wenn sie als attraktiv gilt — eine intensive und ausschliefs-
lich freundschaftliche Beziehung zu einem Mann nicht zugetraut wird.

Die hier aufgezeigten Entlastungsstrategien begiinstigen das méinn-
liche Verhalten und engen die Handlungsspielraume und Maglichkei-
ten der Frauen ein: Wihrend das mannliche Untreueverhalten als un-
vermeidlich, alltiglich und entschuldbar dargestellt wird, haben die
Ehefrauen die Anpassungs- und die Geliebten die Riickzugsleistungen
zu erbringen. Die Ehefrau wird dazu angehalten, einerseits sein Verhal-
ten zu tolerieren und andererseits ihre Anstrengungsbereitschaft ihm
gegeniiber in erotischer und hausfraulicher Hinsicht zu verdoppeln.
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Das kann letztlich dazu fithren, daf$ ihre Abhingigkeit von ihm ausge-
nutzt wird und sie sich die Chance fiir eine eigene, vom Ehemann unab-
hingige Entwicklung verbaut. Die Ubernahme der bereitgestellten Ste-
reotype (dienstbare Ehefrau, gefiigige Geliebte) durch die Frauen selbst
trigt zu ihrer Fesselung und Machtlosigkeit bei und kann es dem Mann
ermoglichen, nach dem Prinzip von «Teile und herrsche» geschickt die
eine gegen die andere auszuspielen. Da die 6ffentliche Schuldzuwei-
sung hiufig den Frauen aufgebiirdet wird (die Ehefrau ist fur ihn unat-
traktiv geworden, die Geliebte gibt sich fiir «so etwas her»), besteht die
Gefahr, daf§ Frauen zu hilflosen Opfern der ihnen eingefléf8ten Schuld-
gefithle werden, was vom Mann wiederum ausgebeutet werden kann.
Zur Verdeutlichung dieser Punkte sollen weitere Zitate aus Romanen
zeitgenossischer Autorinnen, welche die eheliche Untreue des Mannes
thematisieren, herangezogen werden. Diese Autorinnen haben einfiihl-
sam die Schwierigkeiten von Frauen dargestellt und die Vielschichtig-
keit unserer Problematik aufgezeigt. In einigen Romanen werden die
offentlichen Klischees und Stereotype, die auch in Zeitschriften und
Nllustrierten vermittelt werden, direkt aufgegriffen und ihre den Frauen
zum Nachteil gereichenden Auswirkungen beschrieben.

«Die Macht der Minner ist die Geduld der Frauen»

Angesichts der Normalitdt und Natiirlichkeit des untreuen Verhaltens
des Ehemannes wird der Ehefrau oft zu Geduld und Freundlichkeit
geraten. Beauvoirs Heldin Monique sinniert: «Sei verstandnisvoll, sei
heiter. Und vor allem freunschaftlich —, empfahl sie mir. Auf diese
Weise hat sie [die Freundin Isabelle] damals Charles zuriickgewon-
nen... Im Briefkasten des Herzens> gewisser Frauenzeitschriften liest
man die gleichen Ratschlige, die Isabelle mir gegeben hat: <Wenn Sie
Thren Mann zuriickerobern wollen, seien Sie heiter, kleiden Sie sich
modisch, arrangieren Sie einen netten Abend zu zweit» (Beauvoir
1982, S. 99). Wenn sich die Ehefrau diese Einstellung zu eigen macht,
bedeutet es eine doppelte Fesselung fiir sie: einerseits mufS sie das Ver-
halten des Mannes tolerieren, und andererseits wird sie noch stirker als
bisher auf die traditionelle Rolle der Gattin festgelegt. Sie wird also in
ihrer Abhingigkeit vom Ehemann bekriftigt. Die emanzipierte und zy-
nische Tochter hat denn auch einen anderen Ratschlag fiir ihre Mutter
parat: «Lach dir einen netten Mann an oder such dir einen Job» (Beau-
voir 1982, 5. 182).

Die Geduld der Ehefrau wird auch noch aus einem anderen takti-
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schen Grund gefordert, der nicht eben schmeichelhaft fiir die Ehemén-
ner ist, denn er setzt auf ihre Bequemlichkeit und Konfliktscheu: «Isa-
belle rit mir, die ganze Geschichte zu vergessen. Ich sei im Vorteil, be-
hauptet sie: <Die Mianner wihlen immer den bequemsten Weg, das ist
nun einmal leichter und bequemer, bei der Ehefrau zu bleiben, als das
Risiko eines neuen Lebens einzugehen>» (Beauvoir 1982, S. 139).

Die von den Ehefrauen geforderte Geduld verbaut aber letztlich ihre
Chancen fiir eine eigene Entwicklung. Das erkennt auch Monique:
«Warum hat er erst jetzt mit mir gesprochen? Warum nicht schon frii-
her? Ich hitte dann ebenfalls Affiren haben konnen. Und ich hitte
gearbeitet; vor acht Jahren wire ich noch mutig genug gewesen, mir
irgendeine Titigkeit zu suchen, so daf ich jetzt nicht diese Leere um
mich hitte. Dariiber war Marie Lambert besonders empért: daff mir
Maurice durch sein Schweigen die Moglichkeit genommen hat, ge-
wappnet einer Trennung ins Auge zu sehen. In dem Moment, da er sich
seiner Gefiihle nicht mehr sicher war, hitte er mich dringen miissen,
mir eine unabhéngige Existenz zu schaffen. Marie Lambert vermutet
(ich Gbrigens auch), dafl Maurice geschwiegen hat, um seinen Tochtern
ein harmonisches Familienleben zu sichern. [...] Ist das nicht ungeheu-
erlich: Um mich zu verlassen, hat er gewartet, bis ich meine Tochter
nicht mehr bei mir hatte» (Beauvoir 1982, S. 145).

Auch in Eva Zellers Roman «Die Hauptfrau» (1985) muff Nele
schliefflich einsehen, daff Geduld, Langmut und Grofimiitigkeit, die sie
sich angesichts der Affire ihres Mannes abfordert, als stillschweigende
Komplizenschaft gegen sie verwendet wird: «Je mehr Verstandnis Nele
fiir die Liebe der beiden aufbrachte, desto hiuslicher richtete Herbert
sich bei Denise ein» (S.79). «Herbert baute auf ihre Geduld. Was er
darauf baute, war sein Lustpavillon» (S. 75).

Die Selbstfesselung der Frauen

Die Ubernahme der vorhandenen Stereotype durch die Frauen kann zu
deren Selbstfesselung beitragen. Dazu ein lingeres Zitat aus Anja Meu-
lenbelts «Die Scham ist vorbei» (1978): Die Ich-Erzahlerin, Feministin,
sucht auf einem Kongref die Arbeitsgruppe «Teile und herrsche» tiber
Dreiecksbeziehungen auf, die von Ehefrauen und Geliebten besucht
wird.

«Der Tradition gemif§ sind wir Rivalinnen, aber wenn wir hier so
sitzen, fithlen wir das nicht. Wie komisch das doch ist, sagen wir, daf es
so oft vorkommt, ein Mann in der Mitte, eine Frau an jeder Seite. Und
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die beiden Frauen ungliicklich. Wie kommt das? Warum schlucken
wir das? Wir sind nun mal gefiigiger, sagt jemand. Wir nehmen das
hin, was die Manner keine Woche aushalten wiirden. Die stereotypen
Urteile, die wir voneinander haben. Du hast es leicht, sagt die Ehefrau
zur Freundin. Du hast seine schénen romantischen Stunden, dinieren
bei Kerzenlicht, wihrend ich zu Hause auf die Kinder aufpasse. Ja,
aber du hast ihn am Wochenende, sagt die Freundin, du hast wenig-
stens Zeit, um dich einfach mit ihm zu unterhalten, du teilst mit ihm
eine Vergangenheit, die Kinder und das Frithstiick. Prima Aufteilung,
sagen die Ehefrauen, das Frithstiick und den Abwasch, die Kinder und
seine schmutzigen Socken und seine schlechte Laune. Wir lassen uns
stindig ausspielen, stellen wir fest. Das hat nichts zu tun mit all der
schonen Progressivitit, von sich gegenseitig Freiheit lassen. Denn wir
sind nicht frei. Wenn ich sauer werde, weil er vergessen hat, daf seine
Eltern zu Besuch kommen, dann liuft er brummend zu ihr, wo er sich
streicheln lassen kann und sich beklagen, daf§ seine Frau in letzter Zeit
so norgelig ist. Und die Freundin sagt, wenn ich sauer werde, weil er
versprochen hat, den ganzen Abend zu bleiben, und er nach einer
Stunde wieder abhaut, weil seine Eltern zu Besuch kommen, dann
lauft er zuriick zu seiner Frau, denn ich habe kein Recht, was zu sa-
gen. Ich wufSte doch, daf$ er verheiratet war, als wir begannen. Wir
werden gegeneinander ausgespielt, miteinander im Gleichgewicht ge-
halten. Wir werden so stereotyp, wie es uns zugeschrieben wird. Die
Freundinnnen die duften, anziehenden, unproblematischen Miadchen.
Die Ehefrauen die fiirsorgliche, verstindnisvolle Brust, auf der das
miide Haupt ausruhen kann. Und keine von beiden darf Forderungen
stellen» (S. 203 f).

An anderer Stelle erkennt die Ich-Erzihlerin aber auch ihren eige-
nen Beitrag dazu: «DafS ich doch zuviel erwartet habe, doch den gan-
zen Sinn meiner Existenz auf einen anderen Menschen projiziert
habe... Ich sehe, wie ich ihn betrogen habe, indem ich mich an Situa-
tionen angepaflt, die frohliche freie Frau gespielt habe, die das alles
gut aushalten konnte. Und mich selbst betrogen habe» (S. 142).

Frauen als Expertinnen in Schuldgefiihlen

Die Art der Behandlung des Themas biirdet die Schuldgefiihle der Frau
auf, was wiederum zu ihrer Unterdriickung beitrigt. Anja Meulenbelt
(1978) hat auch diesen Mechanismus beschrieben:

«Und doch méchte ich nicht in der Haut der Ménner stecken, sagte
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eine andere, und dem stimmen wir alle zu. Wenn du einmal weifSt, was
es heifdt, unterdriickt zu werden, macht es keinen Spafl mehr, es jemand
anderem anzutun. Ich wiirde mich schuldig fiihlen. Schuldgefiihl. Wir
schnellen plétzlich hoch, setzen uns richtig hin. Schuldgefiihl, wir wis-
sen alles dariiber. Experten in Schuldgefiihl. Schuldgefiihl, wenn wir
die Hausfrau sind und denken, daf es unsere Schuld ist, wenn wir ihn
nicht mehr fesseln kénnen. Schuldgefiihl, wenn wir die Freundin sind
und mitschuldig an dem Elend seiner Frau. Schuldgefiihl wegen seiner
Kinder.

Das ist es, sagen wir, darum passen wir uns so ausgezeichnet an,
darum sind wir so flexibel, nehmen das Elend der Welt auf unsere
Schultern. Wir verstehen jeden, wir sterben vor Verstindnis fiir unsere
Mitmenschen. Wir verleugnen uns selber. Und wenn wir das einmal
nicht tun, werden wir gegen andere Frauen ausgespielt. Und dann fiih-
len wir uns schuldig» (S. 222).

Die Botschaft zeitgenossischer Schriftstellerinnen

Viele der Romanautorinnen zeigen den Anteil auf, den Frauen selbst an
der Aufrechterhaltung der sie unterdriickenden Strukturen zu verant-
worten haben, indem sie sich nicht geniigend zur Wehr setzen gegen
Denk- und Verhaltensweisen, auf die Frauen in ihrer frithkindlichen
Sozialisation geprigt und durch soziale und kulturelle Normen festge-
legt werden. Dabei handelt es sich vor allem um den «Arche-Noah-
Faktor» (Russianoff 1987) — die Vorstellung, unsere Welt sei aus-
schlieflich von Paaren bevélkert und nur durch eine Partnerschaft (als
«bessere» Hilfte) konne eine Frau sich liebenswert, selbstbewuft,
wertvoll und selbstsicher fithlen — sowie den «Cinderella-Komplex»
(Dowling 1982), den tiefverwurzelten Wunsch, sich an die Schultern
eines starken und iiberlegenen Mannes zu lehnen und von ihm versorgt
und unterstiitzt zu werden. Die Botschaft zeitgendssischer Romane von
Frauen fiir Frauen lautet: Sich unabhingig machen vom Mann, eine
autonome Identitit entwickeln durch eine befriedigende Berufs-
titigkeit, Besinnung auf die eigene Stirke, In-sich-selbst-Ruhen, aber
auch Beziehungen aufbauen zu anderen Frauen und Kindern. Die
Weiblichkeitsideologie der Zeitschriften und Illustrierten verpflichtet
die Frau nach wie vor auf den Mann als Dreh- und Angelpunkt ihres
Lebens. Und findet frau nicht den einen, da die guten so rar sind, dann
geniigt auch ein halber: so lautet das unmoralische Fazit, das sich aus
den Leserzuschriften zur «Stern»-Serie «Die Geliebte» ziehen lafit:
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«Die Zahl der wirklich attraktiven Minner ist duflerst klein. Lieber
50% von einem interessanten als 100% von einem langweiligen
Mann.»

Fazit

In den Medien wird das Thema Geliebte voyeuristisch reduziert auf
Sex, Leidenschaft, mitunter auch Tragik. Dahinter aber verbergen sich:
Leiden an Konventionen, Angst und Konflikte, religiése Skrupel, viel-
leicht auch ein Aufbegehren gegen gesellschaftliche Institutionen und
Normen. Unser Thema ist aber verkiirzt dargestellt, wenn man es — wie
die Medien suggerieren — als individuelles Drama von drei charakter-
schwachen Personen auf einer leeren, geschichtslosen Biihne ansiedelt
und die gesellschaftlichen und sozialen Hintergriinde mit ihren ge-
schlechtsspezifischen Sozialisationsbedingungen und Rollenanforde-
rungen vernachlissigt.

Betrachten wir Illustrierte und Zeitschriften als Echo des Zeitgeists,
so ist festzustellen, dafd Dreiecksverhiltnissen und Geliebten — aus rein
pragmatischen und psychologischen Griinden — keine Chancen einge-
rdumt werden, da die Realisierbarkeit dieser Beziehungen als zu gering
und die psychischen Kosten fiir die Beteiligten als zu hoch angesehen
werden. Moralische Erwigungen spielen, zumindest vordergriindig,
keine Rolle. Die moralischen Probleme des Zusammenlebens in und
mit der Ehegemeinschaft scheinen sich auf rein psychologische Fragen
reduziert zu haben. Man konnte zunichst den Eindruck gewinnen, als
sei es besonders fortschrittlich, wenn in den Ratgeberspalten der Ge-
liebten geraten wird: «Beriicksichtige deine seelische Belastbarkeit und
denke an deine Selbstverwirklichung», anstatt «Du sollst nicht in eine
Ehe einbrechen». Aber betrachten wir die Ratschlige an die Beteiligten
genauer: Der Appell zum Verzicht an die Geliebte und der Aufruf an die
Ehefrau, den Mann zu einer klaren Entscheidung zu dringen, bedeu-
ten, daf§ die Institution Ehe und der damit verbundene moralische An-
spruch, sie aufrechtzuerhalten, zwar nicht ausdriicklich, aber doch im-
plizit bekriftigt werden. Dies ist 1991/92 nur scheinbar anders. Zwar
ist Scheidung zum Thema geworden, doch lautet die Botschaft: Die
erste Ehe wird hiufig geschieden, aber die zweite ist gliicklicher und
haltbar («Quick»). Und «Neue Revue» kommt bei der Bilanzierung
«Trauschein oder wilde Ehe — was macht gliicklicher?» zu dem Ergeb-
nis, daf8 die Ehe die Gewinnerin nach Punkten ist.

Eine offene rationale Auseinandersetzung mit den Normen der Ehe
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wird durch diese Art der Behandlung des Themas verhindert, ebenso
wie eine 6ffentliche Diskussion der Frage, ob die heutige Form des Ehe-
modells, die monogame und unauflésliche Ehe mit dem gegenseitigen
Anspruch auf leidenschaftliche und stark erotisierte Liebe, iiberhaupt
auf Dauer moglich ist.

So tragen die Medien dazu bei, ein gesellschaftliches Problem (die
vielleicht unerfiillbare Verpflichtung zur lebenslinglichen, monoga-
men und auf wechselseitiger erotischer Liebe beruhenden Ehe) zu
einem individuellen Konflikt zu machen. Gemessen an der Mensch-
heitsgeschichte ist das heutige Eheideal jiingeren Datums (vgl. Ariés
1986). Erst im 19. Jahrhundert hat sich allmihlich durchgesetzt, daf§
die frither aulerhalb der Ehe angesiedelte Erotik Eingang in die Ehe
gefunden hat. Die Geistesgeschichte gibt viele Beispiele dafiir, daf$ jahr-
hundertelang Liebe und Ehe fiir unvereinbar gehalten wurden. Die
grofSe Verbreitung von Geliebten-Verhiltnissen heute ist vielleicht ein
Ausdruck dafiir, daf viele Eheminner und Ehefrauen die alte Zweitei-
lung — auf Dauer angelegte, eher kameradschaftliche Liebe in der Ehe
und leidenschaftliche, sehnsuchtsvolle, mafllose Liebe auflerhalb der
Ehe — in aller Heimlichkeit fiir sich wiederherstellen.
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Anke Huper

Alltag der Geliebten

Meistens ist es eine sonderbare Mischung aus Neid und Mitleid, die in
der offentlichen Meinung der Geliebten eines verheirateten Mannes
entgegengebracht wird; Neid, weil die Geliebte einer anderen Frau die
Alltagsdreckarbeiten iiberlassen kann; Mitleid, weil ihr Sicherheit und
Vertrautheit gerade dieses Alltags fehlen. Alltag und Geliebte schlieSen
sich aus, heifSst es. Meine eigenen Untersuchungen der Liebesgeschich-
ten von ungefihr 150 Frauen zeigen, daff die Situation der Geliebten
weder Neid noch Mitleid verdient. Zu beneiden ist keine: gleichgiiltig,
ob die Geliebte an ihrer Liebesbeziehung — wie die meisten der von mir
befragten Frauen — unerhort leidet bzw. gelitten hat oder ob sie voller
Uberzeugung, oft auch glaubhaft ihre Art von Beuehung gegen alle
anderen Formen verteidigt, was in meiner Stichprobe fiir ein Viertel der
Geliebten zutraf.

Um Beziehungen zu anderen Menschen auch auf Dauer lebendig und
lebenswert zu gestalten, ist Zeit und Kraft erforderlich. Mindestens so-
viel Zeit und Kraft kann man oder frau allerdings auch darauf verwen-
den, an einer Verbindung auf Jahre hinweg festzuhalten, ohne dafi sich
die geringsten Anzeichen von Lebendigkeit oder gemeinsamer Ent-
wicklung erkennen lassen. Dies gilt fiir zwischenmenschliche Bezie-
hungen ganz allgemein, also fiir die legitimen ebenso wie fiir die illegi-
timen. Frauen scheinen allerdings eine Liebesbeziehung wesentlich
hiufiger als Manner zum Hauptinhalt und Hauptproblem ihres Lebens
zu stilisieren.

Frauen leben immer noch in weitaus hoherem MafSe als Minner in
abhingigen dufleren Verhaltnissen, und diese dufleren Abhingigkeiten,
zum Beispiel materieller Art, setzen sich im Privaten fort, also auch in
emotionalen Beziehungen. So ist es nicht verwunderlich, daf$ Frauen
héufiger tiber ihr Leiden an Liebesbeziehungen sprechen und schreiben
als Minner, denn einesteils leiden sie tatsichlich mehr, anderenteils
beschiftigen sie sich auch intensiver damit. Daher it sich beantwor-
ten, was so viele Frauen bewogen haben mag, mir auf Suchanzeigen in
verschiedenen tiberregionalen Zeitschriften und Zeitungen Ende 1985
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und Anfang 1986 zu antworten: Leidensdruck und Mitteilungsbediirf-
nis. Uber diese Motive hinaus verbindet mich mit den meisten Frauen,
die geschrieben haben, neben einer vielleicht in manchen Aspekten
dhnlichen Geschichte die Sehnsucht nach Verianderung und der Wille
zu neuen Einsichten, die Verinderungen erméglichen oder beschleuni-
gen.

Fragestellung der Untersuchung

Da ich nach der Trennung von meinem verheirateten Freund mehr als
noch wihrend der Beziehung das Bediirfnis hatte, die Erfahrungen der
gemeinsamen Zeit zu sortieren und zu analysieren, andererseits aber
mein Bekanntenkreis immer weniger bereit war, dieselben Geschichten
wieder und wieder anzuhéren und zu kommentieren, hatte ich die Idee,
iiber Annoncen Frauen mit dhnlichen Erfahrungen zu suchen. Ich hatte
damit gerechnet, dafd sich vielleicht die eine oder andere Frau melden
wiirde. Statt dessen wurde ich véllig iiberrascht und iiberwiltigt von
einer Briefflut, die teilweise gleich seitenlange Lebensberichte enthielt.
Angesichts der Materialfiille und der vielen Parallelen entstand der
Plan fiir eine Untersuchung.

Die Frage, die sich von Anfang an aufdringte, wurde zur Leitfrage:
Warum diese oft jahrelange Anhinglichkeit an eine quilende, aus-
sichtslose Beziehung? Im einzelnen fragte ich: 1. Welche Faktoren der
personlichen Lebensgeschichte, der weiblichen Sozialisation und der
o6ffentlichen Einstellung zu Ehe und auflerehelicher Beziehung mégen
ihren Beitrag dazu leisten? 2. Welches sind die spezifischen Determi-
nanten einer geheimgehaltenen Liebesbeziehung, und wie wirken sie?

Als Leitfaden, also als Strukturierungshilfe fiir Uberlegungen und
Niederschrift, erhielten alle Frauen eine Liste mit Fragen. Die Fragen
bezogen sich auf allgemeine Daten (Alter der beteiligten Personen, Be-
rufe, Dauer der Beziehung und der Ehe des Mannes, Entfernung der
Wohnorte voneinander und so weiter), die Einstellung zu Liebesbezie-
hungen im allgemeinen (Idealbild, Institution Ehe, «grofie Liebe»,
Treue, Trennung von Liebe und Sexualitdt usw.) und die personliche
Situation (Beziehung zum Partner, psychische Situation, Erwartungen
an die Zukunft der Beziehung usw.).

Manche Frauen hatten geduflert, sie wiifSten gar nicht, wo sie anfan-
gen sollten. Fiir sie dienten die Fragen als roter Faden. Andere beachte-
ten die Liste nicht sehr detailliert, sondern setzten eigene Akzente. Die
Informationen fiir diese Untersuchung basieren auf Briefen, einer sehr
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groflen Zahl sehr ausfithrlicher Telefongespriche sowie auf vielen per-
sonlichen Gesprichen.

Allgemeine Daten

Ungefihr 1oo Frauen haben auf dem Anzeigenweg Kontakt zu mir her-
gestellt. Ein Zehntel etwa hat auf meine erste Antwort nicht mehr rea-
giert. Bei der knappen Hilfte aller Frauen war die Beziehung entweder
seit kurzem oder schon langer beendet, oder die Fortdauer war zumin-
dest zu der Zeit in Frage gestellt. Einige Frauen gaben an, bereits haufi-
ger mit verheirateten Minnern befreundet gewesen zu sein, wobei die
Beziehungen dann oft nur wenige Monate bestanden hatten, aber die
meisten sind oder waren zum erstenmal, dafiir aber durchschnittlich
sechs Jahre lang mit einem verheirateten Mann liiert. In einem Fall
besteht die Beziehung bereits seit 30 Jahren. Die Altersspanne bei den
Frauen reicht von 18 bis 57 Jahren, ein sehr hoher Prozentsatz ist zwi-
schen 30 und 40 Jahren alt. Auffillig ist der mittlere Altersunterschied
zwischen den Geliebten und den verheirateten Minnern. Im Durch-
schnitt sind die Ménner ungefahr 13 Jahre alter. Der grofite Unter-
schied betrigt 34 Jahre, umgekehrt ist auch ein acht Jahre jiingerer
Mann dabei.

Die Art der Briefe unterscheidet sich je nachdem, ob die Beziehung
noch besteht, ob die Frau sich in einer Trennungsphase befindet oder
ob das Ende der Beziehung schon linger zuriickliegt. So wird bei der
ersten Gruppe weniger direkt Leiden ausgedriickt, sondern die Schwie-
rigkeiten und Konflikte duflern sich eher indirekt durch die oft wider-
spriichliche Erzidhlweise oder durch starke Stimmungsschwankungen
und Meinungsinderungen von Brief zu Brief. Frauen in der Trennungs-
phase unterscheiden sich danach, ob sie die Trennung von sich aus her-
beifithren oder ob sie ihnen vom Mann oder durch duflere Umstinde
aufgedringt wird. Im ersten Fall dominieren das Bemithen um Abstand
vom Mann, oft Wut und Haf3, vor allem aber immer ein starker Wille,
alles aufzuarbeiten und das seelische Gleichgewicht in der Unabhin-
gigkeit vom Mann wiederzufinden. Im zweiten Fall herrscht vielfach
die irrationale Hoffnung vor, daf er doch wieder zuriickkommt. Diese
Frauen neigen sehr lange dazu, vor allem an den schénen Erinnerungen
festzuhalten und Vergangenes nur in glanzvollem Licht zu sehen.

Wenn das Ende der Beziehung schon lange zurtickliegt, sind die Mo-
tive zum Schreiben entweder Solidaritit und die Bereitschaft, Betroffe-
nen mit den eigenen Erfahrungen weiterzuhelfen oder — weniger haufig
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— noch immer starke Ausbriiche unverdauten Hasses und Vorwiirfe
gegen den Mann, der das Leben der Frau zerstért und den Glauben an
die Liebe genommen habe.

Nach der Veroffentlichung meiner ersten Ergebnisse (Hiiper 1986),
die auf diesen weitgehend negativen Berichten fufiten, gingen mir wie-
der mehr als 50 Briefe zu. Diese Gruppe Frauen unterschied sich teil-
weise deutlich von der, die auf die Anzeigen reagiert hatte. Bei etwa 20
war das Schreibmotiv Emporung gegen meine tiberwiegend kritische
Darstellung der Geliebten-Situation. Diese Frauen versuchten ener-
gisch, meine These vom «traurigen Frauenkapitel» mit ihren eigenen
positiven Erfahrungen und Erlebnissen aus Dreiecksbeziehungen zu
widerlegen. Uber diese «gliicklichen» Geliebten handelt der letzte Teil
meines Beitrags.

Die Geliebten meiner Stichprobe sind sicherlich nicht reprisentativ,
so dafs ich auch auf eine statistische Analyse der Daten verzichtet habe.
Jedoch deckt diese Befragung so verbliiffend viele Parallelen in den
Einzelerfahrungen und Gedanken der Frauen auf, daf§ die Ergebnisse
vermutlich auch tiber den Rahmen der untersuchten Gruppe hinaus
verallgemeinerbar sind. Die genannten Parallelen beziehen sich jedoch
nur auf Einzelaspekte in der Erfahrungsweise. Es gibt keine Hinweise
darauf, dafS nur ein bestimmter Typ Frau zur Geliebten wird. Es lassen
sich auch nicht bestimmte Typen von Geliebten ausmachen, etwa nach
der Art der ehemordenden Sexbombe oder der bindungsunwilligen
Emanzipierten. Verheiratete Manner kann frau in jedem Alter und in
jeder Lebenslage kennenlernen, heute eher denn je. Ob iiberhaupt und
was fiir ein Liebesverhiltnis entsteht, ist von einer Vielzahl von Fakto-
ren abhingig und nicht etwa — wie gingige Erkldrungsmuster unter-
stellen — von einer besonders masochistischen oder sonstwie neuroti-
schen Veranlagung der Frau. Es gibt auch nicht den Ehefrauentypus als
Gegenpol zum Geliebtentypus; dagegen spricht zum Beispiel, daf sehr
viele Frauen, bevor sie eine Beziehung zu einem verheirateten Mann
aufnahmen, lange Zeit selbst verheiratet waren. Haufig haben sie die
Ehe wegen einer fortgesetzten aufSerehelichen Beziehung ihres Mannes
aufgel6st. Fiir andere Frauen ist der verheiratete Mann der erste {iber-
haupt, fiir sehr viele aber der erste nach einer Trennung oder Schei-
dung. Oftmals beginnt ein Verhiltnis aber auch schon wihrend ihrer
Ehe; immer wieder tritt der Fall ein, daf sich die Frau scheiden 13t, der
verheiratete Liebhaber jedoch nicht. Manche Verhiltnisse werden
trotz Fortbestands beider Ehen iiber Jahre hinweg aufrechterhalten.
Eine Frau schrieb, daf$ sie ihre Beziehung zu einem verheirateten Mann
beendet hatte, dann selbst heiratete, nach dem Zerbrechen ihrer Ehe
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jedoch die alte Beziehung wieder ankniipfte. Es sind unendlich viele
Spielarten denkbar. Auffillig ist, daf§ sehr viele Frauen den Mann ken-
nengelernt haben, als sie sich in einer personlichen Umbruchsituation
befanden, also zum Beispiel wihrend der Losung aus Elternhaus oder
Ehe, aber auch zu Beginn einer Neuorientierung in Ausbildung und
Beruf oder wihrend eines seelischen Tiefs, in mehreren Fillen in der
Zeit nach einem Selbstmordversuch oder wihrend einer Therapie.

In iiber der Hilfte der Fille sind die Minner mehr als zehn Jahre
alter. Haufig arbeiten die Mianner in Berufsfeldern, die es ihnen erlau-
ben, viel unterwegs zu sein oder ihre Arbeitszeit selbst festzulegen, zum
Beispiel in Unternehmensberatung, Journalismus, Auflendiensttitig-
keiten, wissenschaftlichen Aufgaben, Politik usw. Fast immer haben sie
eine hohere berufliche Stellung als die Geliebte. In vielen Fallen versi-
chern die Frauen, durch die geistige Auseinandersetzung mit dem
Mann beruflich oder persénlich profitiert zu haben.

Ein Zusammenhang zwischen Alter, Altersunterschied, Ausbildung
und Beruf, Dauer der Beziehung einerseits und der Beziehungsform an-
dererseits 133t sich aus meinen Daten jedoch nicht feststellen.

Motive fiir die auflereheliche Beziehung

Worin sehen die Frauen selbst die Ursachen fiir die Entstehung aufler-
ehelicher Beziehungen? Seltsamerweise hat mir keine der Frauen sofort
geantwortet: Ich war sehr verliebt oder ich liebe ihn sehr. Entweder sie
antworten aus der Sicht des Mannes bzw. aus der vom Mann vertrete-
nen Sicht der Dinge: «Seine Ehe besteht nur noch auf dem Papier», «er
hat nur geheiratet, weil ein Kind unterwegs war», «weil man zu der
Zeit noch zu jung war und nicht wuf$te, was man wirklich wollte oder
was wahre Liebe ist» und dhnliches mehr. Oder die Frauen haben sich
selbst fiir ihre Situation eine Theorie zurechtgelegt, die erklirt, warum
gerade sie dafiir pridestiniert zu sein scheinen, einen verheirateten
Mann zu lieben. Renaissance des Schicksalsglaubens?

Keinesfalls hinge ich der Theorie an, nach der eine Frau grundsitz-
lich ein Trauma — zum Beispiel einen schweren Verlust — in ihrer Kind-
heit erlitten haben muf, um Geliebte zu werden, wie es manche Zeit-
schriften darstellen. Das wiire zu banal und aufgrund der vielfiltigen
historischen, demographischen und sozialen Ursachen nicht schliissig.
Aber die meisten Frauen haben iiber die Frage « Warum mufite gerade
mir so etwas passieren?» viele Uberlegungen angestellt, und einige ge-
langen fiir sich zu Erklirungsmustern wie Wiederholung von Verlust-
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ingsten aus der Kindheit, masochistische Neigungen und Bindungs-
angst. Eine Frau schrieb mir, sie habe in ihrer Kindheit immer wieder
erlebt, dafl ihr Vater aus dem Hause ging, ohne ihrer Mutter zu sagen,
wohin und wie lange. Diese Frau konnte beobachten, daf§ ihre Mutter
gelernt hatte, mit Verlustingsten zu leben, daf§ sich bestimmte Situa-
tionen immer wiederholten und auch die Reaktionen der Mutter dar-
auf immer die gleichen blieben.

Auch wenn der geliebte Mensch immer wieder weggeht, vielleicht
sogar hiufig im Streit, so kann man trotz aller Angst und Verzweiflung
wenigstens irgendwann lernen, dieses eine Vertrauen zu haben, nim-
lich das Vertrauen, daf§ sich dieselbe Angst und Verzweiflung immer
wiederholen werden. Dieser Wiederholungszwang konnte dazu fiih-
ren, daf$ manche Frauen sich immer wieder unbewuf$t und trotzdem
zielsicher Miénner suchen, mit denen sie zugegebenermafen fiirchter-
liche, aber eben doch regelmifSig vorhersehbare und dann voriiberge-
hende Situationen erleben. Fiir solche Zwecke werden nicht nur verhei-
ratete Minner eingespannt. Ahnliche Erfahrungen kann frau auch mit
Mainnern machen, deren Berufe sie regelmifig fiir lingere Zeit zur Ab-
wesenheit zwingen. Mit einem verheirateten Mann befreundet zu sein,
heifSt in der bildhaften Formulierung einer Frau: «Du stehst halt immer
am Hafen von Pirdus.»

«Es gehort dazu eben eine gehérige Portion Masochismus», sagte
eine andere Frau. Der weibliche Masochismus ist mindestens seit Freud
ein Untersuchungsgegenstand und vor allem ein gefliigeltes Wort ge-
worden. Auch wenn wir es allmihlich nicht mehr héren konnen, daf$
sich unsere Miitter fiir uns geopfert haben, eine Frau, die nicht bereit
ist, sich fiir andere aufzuopfern, zumindest fiir einen kranken Mann
oder ein krankes Kind, ist immer noch ein bifSchen verhaltensauffillig.
Es ist eine weibliche Haltung: Gib mehr als du zuriickbekommen
kannst, und dann leide im stillen daran. «Ich schaffe es immer gerade,
bis er zur Tiir raus ist, ohne zu heulen, und dann schliefle ich mich erst
mal ein.» Wenn es stimmt, was die [llustrierten schreiben, daf§ Geliebte
immer gekiithlten Champagner parat haben, dann trinken sie die Reste
sicher auch allein aus.

Ebenfalls wenig ermutigend ist ein anderer Erklarungsansatz: Bin-
dungsangst, Bindungsunfihigkeit, Scheu vor Verantwortung. Viele
Frauen habe ich gefragt: «Denken Sie, Sie konnten in einer sogenann-
ten normalen Beziehung mit Ihrem Freund leben?» Hier fielen die Ant-
worten sehr unterschiedlich aus. Einige gaben an, daf sie auf lange
Sicht unbedingt eine sogenannte normale Zweierbeziehung oder eine
Ehe anstrebten. Andere waren der sicheren Uberzeugung, dafl es dann
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sehr bald voriiber wire (nach dem Motto: «Das, was ich nicht bekom-
men kann, reizt mich am meisten; wenn ich es habe, will ich es nicht
mehr»). Warum sind sich manche Frauen so sicher, daf sie nicht mit
«ihm» zusammenleben konnten oder wollen? Eine Frau begriindete
das so: «Wenn ich denke, ich miifte als Ehefrau funktionieren? Das
kann ich mir nicht vorstellen, und ich hoffe, es kommt nie dazu. Ich
glaube, ich wiirde es gar nicht verkraften, ihn 6fter zu sehen. Er geht
mir so schon oft genug auf die Nerven.» Spiter schrieb dieselbe Frau:
«Ich wiirde es nie fertigbringen, ihm zu sagen, daf§ ich dieses und jenes
auf sexuellem Gebiet gar nicht so gerne mag, wie ich immer tue.» Es ist
fiir manche Frauen herrlich, nie «Nein» sagen zu miissen, wenn sie
nicht zu oft zum «Ja» gedringt werden. Sie konnen jeden beliebigen
Unsinn mitmachen — die Ehefrau tut es nicht —, und dann kénnen sie
sich dafiir noch bewundern lassen. Daf sie es als Ehefrau auch nicht
mehr titen, interessiert nicht. «Du siehst immer nur mein Sonntagsge-
sicht», singt Milva. Es gibt vielleicht wirklich viele Frauen, die in dem
Zustand der Verfiigbarkeit und der Abrufbarkeit, in einer Art Bereit-
schaftsdienst, verharren wollen. Doch erst als Geliebte eines verheira-
teten Mannes haben sie dafiir auch eine Rechtfertigung. Oder sie lernen
erst dadurch, so zu leben. Auf jeden Fall wiirde es auch dann in einer
vielleicht nachfolgenden Beziehung zu einem Nicht-Verheirateten
schwerfallen, (wieder) eigene Entscheidungen zu treffen, Aktivitit zu
zeigen, zu planen, die Initiative zu ergreifen, und — wenn es notig ist —
eben Nein sagen zu konnen. Bindungsangst heifdt nicht nur Scheu vor
Verantwortung, vor Schwierigkeiten, heif$t nicht nur Konfliktunfihig-
keit — sei sie anerzogen oder erst in der Beziehung gelernt —, Bindungs-
angst entsteht auch durch Mangel an SelbstbewufStsein, durch die
Schwerfilligkeit, eigene Bediirfnisse zu erkennen und eigene Interessen
zu vertreten.

Zur Selbsteinschatzung der Geliebten

Es scheint, wie bereits beschrieben, aufgrund meiner Daten schwierig
zu sein, typische Gruppen von Geliebten zu bestimmen. Die Kontro-
verse, die meine erste Veroffentlichung verursacht hat, bietet allerdings
ein grundsaitzliches Unterscheidungsprinzip an: Wie beurteilen die
Frauen ihre Beziehung selbst? Sehen sie sich als vom bosen Schicksal
betroffen, oder werten sie ihre Situation als selbst verantwortet? Kén-
nen sie den gegenwirtigen Zustand genieflen, oder warten sie seit Jah-
ren auf bessere Zeiten? Die Auflerungen lesen sich sehr verschieden.
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Einerseits sind es nur Klagen: «Mein Selbstwertgefiihl ist gleich Null!
Ich, die frither so selbstbewuflt war, habe Schwierigkeiten, morgens aus
dem Bett zu kommen, weil ich glaube, den Tag nicht zu schaffen, weil
ich aus dieser Beziehung keine Kraft schopfe, weil sie mich nicht stark
macht, sondern verzagt. (Ich bin ja nur die Geliebte.)» — «Ich fiihlte
mich wie tot nach unseren Begegnungen, stiirzte in solch tiefe,
schwarze Locher von Verzweiflung und Depression, dafs mich lediglich
meine Feigheit davon abhielt, mit dem Auto gegen einen Baum zu fah-
ren.» — «Warum kommt er iiberhaupt noch? Ich weif§ es nicht. Warum
ertrage ich ihn noch? Vom Kopf her ist alles klar. Irgendwo tief drinnen
habe ich die Hoffnung, daf es noch mal anders wird.» Auf der anderen
Seite loben Frauen diese Beziehungsform und preisen ihre Unabhingig-
keit: «Ich wehre mich dagegen, als sozial isoliert, als Bereitschafts-
dienst bezeichnet zu werden. Warum um alles in der Welt soll denn
unsere Beziehung unbedingt in eine Ehe miinden? Was ist denn so Tol-
les an dieser Einrichtung? Ich geniefle es wahnsinnig, nach einem an-
strengenden Tag herrlich allein zu sein — darf ich das nicht, ohne daf$
mir suggeriert wird, doch sicherlich einen ganz groflen Knacks zu ha-
ben?» — «Wir reden iiber alles und lassen keinen Alltag drauf8en vor.
Obwoh! wir in verschiedenen Stidten leben und uns héchstens einmal
im Monat da oder dort sehen, sehen wir uns halt in der Situation, in der
wir gerade stecken, und wir stimmen unsere Zeitplane aufeinander ab.
Wir spielen niemandem etwas vor, auch nicht uns selbst. Ich fiihle mich
wohl so, weil ich meine Ungebundenheit und Freiheit brauche.»

Es ist erstaunlich, daf alle «Betroffenen» sich entweder der einen
oder der anderen Gruppe zuordnen lassen, wenn auch fiir die meisten
Frauen von vornherein kein Zweifel daran bestanden hat, dafs eine Lie-
besgeschichte mit einem verheirateten Mann nur eine Leidensge-
schichte sein kann. So habe ich diesen Satz in Abwandlungen oft zu
lesen bekommen: «Ich kenne auch noch andere Frauen, die sicher
gerne bereit sind, Ihnen von ihrem Leiden zu erzihlen.» Aber jene
Frauen, die ihre Beziehung als gliicklich bezeichnen, lassen die Ver-
kniipfung Liebe und Leid, Beziehung und Abhingigkeit tiberhaupt
nicht gelten: «Ich bin doch fiir mich verantwortlich!» und «Wenn mir
etwas nicht gefillt, tue ich es eben nicht!» Ob sich die Frauen, die ihre
Beziehung fiir gliicklich halten, etwas vormachen, wie oft geargwohnt
wird, 14Rt sich an dieser Stelle nicht beurteilen. Erst wenn frau die Me-
chanismen durchschaut, die in den scheinbar ausweglosen Teufelskreis
ihrer Abhingigkeit fithren, ist ein MafSstab zu Hand. Diese Abhiangig-
keit scheint mir das Hauptproblem zu sein, doch sie gibt es auch in
legitimen und nicht nur in illegitimen Beziehungen.
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Der Zwang zur Geheimhaltung

Immer wieder heifit es, eine Geliebte sei heutzutage sogar ein Status-
symbol fiir einen verheirateten Mann. Die Erfahrung der meisten
Frauen steht dem jedoch entgegen: Das Verhiltnis ist wie ehedem au-
ferordentlich tabuisiert. Es mag schwierig genug sein, diese Beziehung
zum Beispiel vor den eigenen Eltern zu vertreten, aber oft reagiert sogar
die beste Freundin entsetzt und feindselig: «Ist dir klar, daf$ du in eine
Ehe einbrichst?» und: «Willst du aus den Kindern Scheidungswaisen
machen?» Oder es gibt die wenig niitzlichen und wenig trostlichen Rat-
schldge wie: «Das kann doch auf Dauer nicht gutgehen, du machst dich
ungliicklich»; «Hor auf, bevor du zu tief drin steckst!» Jedenfalls ist ein
verheirateter Freund kein Statussymbol, und in den meisten Fillen
empfiehlt es sich, tiberhaupt nicht tiber ihn zu sprechen. Tatsdchlich
erkliren die meisten Frauen, daf§ sie wihrend des ersten Jahres und
manchmal auch viel linger die Beziehung vollig geheimgehalten haben.
«Wenn Freunde zu Besuch kommen wollten, habe ich erst einmal die
Wohnung nach allem Verdichtigen abgegrast. Die haben alle gedacht,
daf ich noch so sehr an meinem Ex-Mann hinge, daf ich keinen an-
dern angucke.» Die Beziehung ist in der ersten Zeit vielleicht auch so
selbstgentigsam, dafl gar kein Bediirfnis nach Einweihung Dritter
besteht. Nicht zuletzt kénnen Geheimnis, Versteckspiel, Tauschungs-
manéver rasend aufregend sein. Aber Angst vor gesellschaftlicher Ab-
lehnung, verliebte Fixierung, Lust am Vabanquespiel, das reicht noch
nicht aus, jahrelange Geheimhaltung zu motivieren. Wenn fast jeder
Brief an mich als Zusatz zum obligatorischen «Ich hoffe, ich brauche
mich Threr Diskretion nicht eigens zu versichern» die Andeutung ent-
hilt, dafd es nicht etwa um der Schreiberin willen sei, sondern es darum
gehe, die Anonymitéit des Freundes zu wahren, und ein Grofteil der
Minner zumindest zunichst nicht weif$, daf§ die Frau zu mir Kontakt
aufgenommen hat, zeigt all das, wie sehr gerade den Minnern an Ge-
heimhaltung liegen muf. Die Lehrerin, die irgendwann eine Kollegin
einweihte, fiihlte sich danach, als hitte sie die ganze Liebe und ihn dazu
verraten. Eine Frau schreibt: «In den ganzen sieben Jahren hat M. mir
nicht ein einziges Mal geschrieben. Ich habe auch kein Bild von ihm.»
So grofd ist die Angst dieses Mannes davor, von seiner Geliebten erprefit
zu werden! Ein extremer Einzelfall, aber bei vielen wird immerhin der
Bekanntenkreis der Frau in Gefdhrliche und Ungefihrliche eingeteilt.
Ist unerwartet ein Gefihrlicher zu Besuch, muf§ der Rolladen zur Stra-
Benseite etwas herabgelassen werden. Die Zwanzigjihrige, die noch
bei ihren Eltern wohnt, hat Tagebuchverbot. Ich kenne nicht einmal
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ihren richtigen Namen, ich schreibe ihr postlagernd. Je mehr berufliche
und gesellschaftliche Beriihrungspunkte, desto abgefeimter kann die
Schauspielerei werden, zu der beide sich verpflichtet fithlen. Die verbis-
sensten Wortgefechte miissen sie sich liefern, damit es keiner merkt,
gerade daran hitten es, sagte mir eine Designerin ironisch, alle gemerkt.
Was ist auffilliger, sich vollig aus dem Weg zu gehen oder oft zusammen
gesehen zu werden, einander hinten herum schlechtzumachen oder er-
folgreich zu kooperieren? Aus dem Geheimnis ist vielleicht schon lange
ein offenes Geheimnis geworden, nur die beiden Betroffenen glauben
immer noch, keiner wiif§te etwas.

Ein erstaunliches Phdnomen ist, daf§ einige Frauen den Eindruck ha-
ben, sie sorgten sich um die Geheimhaltung viel mehr als der Mann.
Warum ruft er immer gerade dann an, wenn seine Frau jeden Moment
ins Zimmer kommen kann? Warum muf er seine Geliebte unbedingt auf
dem hiuslichen Wohnzimmerteppich verfithren, obwohl sein Sohn je-
den Moment schlaftrunken aus dem Kinderzimmer anwackeln kénnte?
Riuber und Gendarm fiir Erwachsene, ein Gesellschaftsspiel, das eini-
gen Minnern mehr Freude zu bereiten scheint als ihren Geliebten.

Geheimhaltung ist obligatorisch, auch in den meisten als gliicklich
eingestuften Beziehungen. Doch es gibt viele Grade der Geheimhaltung.
Gilt sie nur fiir den Lebenszusammenhang des Mannes oder auch fiir
den der Frau? Ist die einzige Einschrinkung, daff die Frau den Mann
nicht zu Hause anrufen darf und daff gemeinsame Spazierginge in sei-
nem Heimatort ein wenig unangebracht sind, oder heifSt Geheimhal-
tung, daf§ er sein Auto stets in einer anderen Seitenstrafe verstecken muf$
oder gar, daf§ Verabredungen grundsitzlich an drittem, geheimem Ort
getroffen werden miissen? Darf sie bei thm im Auto aufrechtsitzen oder
mufsiesich ducken? Darfsiezwei Steaks auf einmal kaufen oder mufS sie
dazu verschiedene Metzgereien aufsuchen? Menschlicher, in unserem
Falle meistens weiblicher, Erfindungsgeist scheint grenzenlos. Geheim-
haltung ist etwas Verstindliches, beide Partner haben ihre Griinde. Je
nach Konstellation der dufSeren Umstinde ist der Zwang zur Geheim-
haltung strenger oder weniger streng, ihre Durchfiihrung einfacher oder
komplizierter. Aber viele Frauen haben sich ganz offensichtlich die
Griinde des Mannes zusitzlich zu eigen gemacht. Die Angst vor Aufdek-
kung ist bei ihnen erheblich gréer als beim Mann. Warum koénnen sich
die Minner so blind auf die Frauen verlassen? Was wiirde passieren,
wenn es herauskdme? Dann droht die Ehefrau «ihm mit Entzug der
Kinder bei Scheidung, und aus dem Haus geht sie sowieso nicht,da hater
zu zahlen; was man halt so an Triimpfen als Ehefrau und Mutter in der
Hand hat». Prima, konnte da die Geliebte denken, genau das will ich ja!
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Die Entscheidung wiirde ihr ganz einfach von der Gattin abgenommen.
Der Mann wire frei? Weit gefehlt! Denn auf die Frage, was ihrer Mei-
nung nach ihre Beziehung am meisten gefihrde, antworteten sehr viele,
«wenn es seine Frau herausbekommt», «wenn seine Frau nicht mehr
mitmacht» und dhnliches. Die Angst vor Entdeckung ist also gleichzei-
tig die Angst vor Trennung, was auch folgende Beispiele beweisen:
Zwei Frauen, die scheinbar fahrlissig verursacht hatten, daf§ die Ehe-
frau aufgeklirt wurde, riumten ein, daf§ sie moglicherweise so die
Trennung vom Liebhaber indirekt hétten betreiben wollen. In beiden
Fillen war der Mann tatsichlich deutlich auf Distanz zur Geliebten
gegangen.

Trennungsangst und Geheimhaltung

Die Geheimhaltung muf§ der Geliebten so lange am Herzen liegen, wie
sie an der Beziehung festhalten will. Obwohl hiufig von Verinderung
und Trennung die Rede ist und die meisten Frauen indirekt, viele auch
direkt duflern, daf§ auf lange Sicht nur eine Losung des Konfliktes
durch Trennung méglich zu sein scheint («So geht es nicht mehr weiter,
ich halte das nicht mehr aus», «Nichstes Jahr werde ich 30. Ich habe
mir ganz fest vorgenommen, daf§ es bis dahin vorbei sein muf$»), leiden
sie gleichzeitig unter geradezu panischer Trennungsangst. Trennungs-
angst scheint der Antriebsmotor fiir alle denkbaren, liickenlosen Ge-
heimhaltungsstrategien zu sein. Die Geliebte hat die Verantwortung
fiir organisatorische Beziehungsfragen aufgetragen bekommen oder
nur zu gern freiwillig iibernommen. Freiwillig? Angstgetriebene Ver-
haltensweisen als «freiwillig» zu bezeichnen ist zynisch. Wo sind die
Ursachen fiir diese verbreitete krankhafte, krankmachende Angst vor
Trennung? Die Psychoanalyse kann erkldren, warum manche Men-
schen mehr als andere zu Verlustingsten neigen, zum Beispiel wenn das
Maidchen in der Kindheit tiberbehiitet war, oder traumatische Verlust-
erlebnisse oder fortwihrende Bedrohung durch Verlassenwerden er-
fahren hat. Meinem Material lassen sich keine eindeutigen Hinweise
auf typische Kindheitsmuster entnehmen. Ein Gedanke erscheint
jedoch wichtig: Trennungsangst kann sich auch als Begleit- und
Folgeerscheinung der Geheimhaltung ergeben. Ein Teufelskreis also:
Geheimhaltung gebiert Trennungsangst, Trennungsangst stiitzt Ge-
heimhaltung — oder stabiles Ausgleichsgewicht: Ménnliches Risiko fin-
det Pendant in weiblicher Trennungsangst. Im folgenden sollen einige
Auswirkungen des Zwangs zur Geheimhaltung beschrieben werden.
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Idealisierung und Illusion

Heimliche Liebe ist etwas ganz Auflergewohnliches. Wer so viel auf
sich nimmt, muf$ unendlich lieben. Von kleinkarierter Moral geichtet,
muf$ heimliche Liebe im verborgenen bliihen, dafiir aber um so wild-
wiichsiger. Die Begegnungen der Liebenden sind selten und geplant
und durch duflere Umstdnde derart begrenzt, daf§ der zur Verfiigung
stehende Zeitraum von vornherein bekannt ist. Es gibt Zeiten, da ereig-
nen sich nur erhabene Dinge: Ob die Liebenden der Sinneslust, den
Gaumenfreuden oder der Lyrik verfallen sind, alledem haftet fiir Au-
genblicke das Unendliche, Einzigartige, Unwiederbringliche an. Durch
dieses Arrangement erhalten die Treffen eine unwirkliche, idealisierte,
illusionistische Qualitdt. Begegnungen haben kiinstlerischen und
grenziiberschreitenden Charakter. Es sind dies die vielbesungenen Mi-
nuten, fir die sich Jahre im Jammertal lohnen, fiir die frau ihre Seele
verkaufen wiirde. Diese Gefiihle kenne ich von mir selbst aus meiner
Erinnerung. Aber im Riickblick und auch bei anderen wirken diese
Gefiihle manchmal eher kiinstlich als kiinstlerisch, mehr einfiltig als
grenziiberschreitend. Uberhaupt ist es oft schwer, aus dem vermeint-
lich Erhabenen mehr als Kitsch herauszufiltern. «Wenn ER da ist, bin
ich im Himmel. Wenn ER fort ist, fall ich hinab in die Holle. Wo ist ER
dann?» Was sagt uns die biblische Grofsschreibung des mannlichen
Personalpronomens? Diese fand ich in mehreren Briefen. Eine Frau
schrieb zu der Geschichte, die sie mir geschickt hat, den Kommentar:
«Ganz schon kitschig, nicht?» Den meisten Frauen ist dies allerdings
nicht bewuflt. Auf meine Frage, ob sie Gemeinsamkeiten zwischen dem
Klischee der Geliebten und sich selbst sehen, reagieren sie mit Unver-
stindnis. Dabei lesen sich manche Briefe, als sei der gesamte Wort-
schatz der Regenbogenpresse entnommen. Die Begegnung ist schick-
salhaft — auch wegen der hidufigen Retterfunktion des Mannes —, die
Liebe ist einzigartig, Trennung wire todlich. Ist alles wirklich so ex-
traordindr oder ist es nur illusiondr? — Vielleicht war es ja auch einmal
wirklich etwas Auflergewdhnliches, und die Frau will nicht wahrha-
ben, daf es das nicht mehr ist, oder sie hofft und hofft, daf§ es wieder
so sein wird — jedenfalls darf es ihrer Meinung nach nie, nie mehr los-
gelassen werden. Denn wer sonst schafft es schon, sich so dicht an das
Ideal der groflen Liebe heranzutrdumen? Der spezifische Besuchsmo-
dus einer aufSerehelichen Beziehung fordert in massiver Weise Illusion
und Idealisierung, was wiederum die Angst vor einer Trennung vergro-
Bert.
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Dauernde Verfiigbarkeit der Geliebten

Ein anderer Aspekt des Besuchsmodus spielt eine wichtige Rolle. Ver-
abredungen gehen meistens vom Mann aus; er bestimmt, wann man
sich wo, wie lange und wie oft trifft. Die durchschnittliche Haufigkeit
und Dauer der Treffen variieren von einer halben Stunde téglich, in der
Mittagspause oder zwischen offiziellem und vorgegebenem Dienst-
schluf, iiber einmal die Woche fiir zwei bis vier Stunden, was der Nor-
malfall zu sein scheint, bis hin zu mehrtigigen Treffen in zwei- bis acht-
wochigem Abstand. Es gilt die Regel: je hiufiger, desto kiirzer. Die
tiglichen Begegnungen bieten dabei die grofite Vertrautheit. Die Part-
ner tauschen Alltdgliches aus, erzdhlen, was sie gerade erlebt haben,
was sie gleich tun werden, was dieser oder jener gesagt hat und so wei-
ter. Fiir die Frau entsteht der Eindruck, sie verbrichte das Leben mit
ihm gemeinsam. Wenn er zu vereinbarten Zeiten regelmifig und zu-
verldssig kommt, empfindet sie sogar ein hohes Maf§ an Sicherheit.
Wenn er aber, was 6fter der Fall ist, zu unberechenbaren Zeiten einfach
auftaucht, wenn er gar einen Schliissel zu ihrer Wohnung hat und ein
und aus gehen kann, wann er will, wenn er immer dann kommen darf,
«wenn er es einrichten kann», wenn er so oft hereinschaut, «wie es
eben geht», tritt das Gegenteil ein, ein Hochstmafs an Unsicherheit und
auch Kontrolle. Das kann derart extreme Formen annehmen, dafs eine
Arztin nur auf solche Zeiten Termine legt, zu denen er bestimmt nicht
kommen kann, oder daf sich viele Frauen jede Verabredung, jeden
Plan, etwas zu unternehmen, durchkreuzen lassen, wenn er auftaucht,
oder daff manch eine die Tageszeiten, zu denen er moglicherweise kom-
men koénnte, stets zu Haus verbringt. Damit er nicht vergebens kommt,
kennt er ihren Stundenplan, ihre wochentlichen Termine, ihre Arbeits-
zeiten ganz genau. Wenn sie etwas vorhat, muf er rechtzeitig infor-
miert werden. Daf§ er sich im Gegenzug genauso tief in die Karten
schauen 14, ist zum reibungslosen Ablauf der Treffen nicht notwen-
dig. Wenn schliefllich aus der Geliebten ein Anrufbeantworter, ge-
sprichsbereit rund um die Uhr, und aus ihrer Wohnung wie im absur-
den Theater das Wartezimmer fiir immer wieder dieselbe eine Patientin
geworden ist, spitestens dann diirfen wir wohl von totaler Verfiigbar-
keit sprechen. Diese Art Abhingigkeit ist bei einigen Frauen schwicher
ausgeprigt, bei anderen stirker, oft auch nur zeitweilig, phasenweise —
denn dieser neurotische Zustand ist nicht besonders befliigelnd.
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Soziale Isolation

Die Funktion einer Geheimnistragerin allein ist schon kontaktfeindlich
genug — denn «der Besitz von Geheimnis trennt von der Gemeinschaft
der Menschen» (Jung 1985, S. 47). Findet sich Geheimhaltung dazu
noch gepaart mit der Verfiigbarkeit der Frau, wird die Isolation per-
fekt. Verabredungen mit anderen Menschen werden im duflersten Falle
immer nur unter Vorbehalt getroffen, die absolute Zuverlassigkeit fiir
den einen Menschen wird mit der Unzuverlissigkeit im Umgang mit
allen anderen Menschen bezahlt. Was bleibt iibrig, wenn sie nur auf ihn
bezogen lebt, nur noch an ihn denkt, nur noch ihn hat? Sie idealisiert
ihn und die Beziehung so sehr, daf sie véllig unangreifbar werden, fiir
sie und fiir andere. Er und seine Besuche sind Droge, Rauschmittel,
Lebenselixier; wenn er nicht da ist, ist Saure-Gurken-Zeit, Durst-
strecke, Entzug. Frauen, die diesen Zustand erleben — und unter den
Geliebten sind es erschreckend viele —, miissen sich vorkommen wie
unter einer Lichtorgel, fiir die keine Ersatzbirnen zur Verfiigung stehen.
Sie nehmen die Welt immer nur fiir die Bruchteile von Sekunden wahr,
in denen das grelle Licht aufblitzt, statische Momentaufnahmen ohne
Bewegung und Verdnderung. Der Rest ist Dunkel. Die Angst, daf§ die
Birne fiir immer ausfillt, macht die Abhingigkeit vom Blitzlicht noch
quilender.

Leben in zwei Welten

Bei vielen Frauen ist eine krasse Spaltung zu konstatieren: Es gibt «zwei
Welten». In der einen spielt sie die Rolle der selbstindigen, aktiven,
entscheidungsfreudigen Frau, in der anderen die der abhingigen, ge-
duldig wartenden, passiven Geliebten. Die zwei Welten sind jeweils
unmittelbar verkniipft mit seelischen Zustinden, die sich mit der For-
mel «Zwischen Euphorie und Depression» charakterisieren lassen.
Wie kann es ein Mensch aushalten, sich unter Umstinden jahrelang
derartigen Wechselbddern auszusetzen? Die Geliebte empfindet ihre
Lebensform als Schicksal, sie verliert das Gefiihl dafiir, was sie ihm
zumuten kann, was sie ihm «antun» darf, weil sie nicht mehr sieht, was
sie sich selbst fortwihrend antun lifit. Sie kann sich von ihm nicht
trennen, sie kann auch nicht denjenigen Teil des Lebens, der ohne ihn
stattfindet, sinnvoll leben, weil das fiir sie einem Verrat an der Liebe
gleichkdme. Unter einem anderen Blickwinkel bezeichnen die zwei Wel-
ten auch die Diskrepanz zwischen rationaler und emotionaler Wirk-
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lichkeitswahrnehmung. «Wenn er weg ist, bin ich Kopf. Ich analysiere
alles ganz klar und unsentimental. Ich weif3, ich muf§ was dndern, und
wenn sich nichts dndern 14f3t, muf$ ich mich von ihm trennen. Wenn er
da ist, bin ich Bauch. Plétzlich sehe ich wieder einen Sinn in allem, eine
Bestimmung. Es ist verteufelt, und ich kann absolut nichts dndern.»
Mit dem Kopf sind wir unabhingig, mit dem Bauch noch nicht?

Soziale Isolation, totale Verfiigbarkeit, Illusion des Besonderen und
die kiinstlichen Umstinde der Begegnungen, das sind mégliche Folgen
der Geheimhaltung, und sie verleiten einzeln und zusammen zu Ideali-
sierung, Trennungsangst und Abhingigkeit, was dann wiederum ver-
stirkte Geheimhaltung fordert.

Verdringung von Konflikten

Eine weitere Erscheinung taucht oft im Zusammenhang mit den be-
schriebenen Merkmalen einer heimlichen Liebe auf: Konfliktverdrin-
gung. Konflikte in Beziehungen sind normal. Mit ihrer Fahigkeit, Kon-
flikte zu erkennen und zu 18sen, beweisen Partner Bindungsbereitschaft
und Beziehungsfihigkeit. In vielen aufferehelichen Bindungen gibt es
aber scheinbar keine Konflikte. Wenn man sich selten sieht, will man
die Zeit nicht mit Streit verschwenden, daher die Schlagworter «Scho-
koladenseite», «Sonntagsgesicht». Jede Gefahr einer Unstimmigkeit
wird gebannt, es entwickeln sich Tabuthemen. Dazu gehoren seine
Ehe, ihre gemeinsame Zukunft, ihr Kinderwunsch, ihr Leiden an der
Beziehung, die Kiirze und Seltenheit seiner Besuche sowie mogliche
Verinderungen. Tabuthemen gibt es natiirlich in jeder Beziehung, zum
Beispiel im Bereich der Intimitit. Aber wie alles in auflerehelichen Be-
ziehungen sind auch Tabuthemen hier etwas Besonderes: Es wird oft
alles ausgespart, was nicht mit dieser gemeinsamen Intimitit zusam-
menhingt. Viele Frauen haben ihren Freund als den ersten Mann ken-
nengelernt, mit dem sie «unheimlich offen und ehrlich tber sexuelle
Bediirfnisse sprechen» konnten, mit dem sie zum erstenmal «eine be-
friedigende Sexualitit erlebt» haben. Um sich diesen Zustand zu erhal-
ten, sind sie bereit, alle Konflikte mit ihm zu verdringen und das Banale
der Alltagswelt zu ignorieren. Tabu ist die Analyse des Verhiltnisses
zueinander und im gréfleren gesellschaftlichen Zusammenhang, im
Kontrast oder in der Beziehung zu seiner Ehe, zu ihrem Freundeskreis;
tabu ist alles, was iiber den Augenblick der Begegnung hinausgeht,
Trauer, Zukunft, Wunsch nach Entwicklung. Manche Frauen erken-
nen diese Konfliktverdringung auch selbst sehr genau: «Uber meine
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Probleme wird natiirlich nie geredet», «Seine Ehe ist tabu», «Uber
seine Frau spricht er nie». Immer wenn ich «kritisch» oder «hyste-
risch» wurde, fiel meinem Freund ein, daf er auf dem Weg von mir
nach Hause noch dieses oder jenes erledigen miisse, also ging er dann
frither weg. Das hatte ich dann davon. Verlustangst kann einen Men-
schen wunderbar darauf abrichten, sich pflegeleicht zu geben. Natiir-
lich habe ich mir danach immer Vorwiirfe gemacht, «alles verdorben
zu haben». So geht es vielen Frauen, denn sie erkennen darin nicht
Methode, sondern schitzen sich selbst als unzumutbar depressiv oder
launisch ein, verachten sich sogar dafiir, daf§ es ihnen einfach nicht
gelingen will, die wenigen kostbaren Stunden vollstindig zu geniefSen
und davon dann den Rest der Zeit zu zehren. «Er ist immer so lieb zu
mir, und ich zerstore so oft alles mit meinen Ausbriichen.» (Ich er-
ginze: «Kein Wunder, daf§ er zur Zeit immer seltener anruft!») Liebes-
entzug als Bestrafungsakt — hier wird ein Eltern-Kind-Muster deutlich.
Zu erinnern ist daran, dafS der Altersunterschied zwischen den Ehe-
mannern und ihren Geliebten in der untersuchten Gruppe im Durch-
schnitt tiber zehn Jahre betrdgt und er hiufig eine héhere berufliche
Position einnimmt. Grund genug jedenfalls, auf Auseinandersetzungen
zu verzichten! Ist der Mann aber nicht strafender Vater, sondern eher
sensibel und von Gewissensbissen gepeinigt, dann ist ein Konflikt ge-
nauso wenig moglich. Selbstquilerische Niedergeschlagenheit fithrt
auch nicht weiter, auflerdem gerit die Geheimhaltung in Gefahr, denn
er wird in solch einem Zustand seine Rolle zu Hause nicht iiberzeugend
genug spielen konnen.

Einige wenige Frauen beschreiben ihre Beziehung dagegen als véllig
konfliktfrei. «Ich habe mich noch nie mit jemand so gut verstanden.
Wir kénnen tiber alles sprechen. Ich kann mich nicht erinnern, daf§ wir
uns in den letzten Jahren nur ein einziges Mal ernsthaft gestritten hit-
ten. Zu Hause hat er eine furchtbar streitsiichtige Frau! Das kommt
wahrscheinlich auch von den Wechseljahren. Er hat schon oft, auch vor
unserer Beziehung, versucht, sich zu trennen, aber er schafft es irgend-
wie nicht. Es sind wohl auch finanzielle Dinge im Spiel.» Eine Situation
wie im Bilderbuch: Sein Zuhause ist die Holle, bei der Geliebten gibt es
Urlaub vom Alltagsleben. Diese Formulierung kenne ich auch sehr gut:
«Zu Hause habe ich Arger genug, jetzt fang du nicht auch noch an!»
Vogel frifd oder stirb! «Wenn du so sehr darunter leidest, dann geht es
eben nicht mehr. Ich werde dich um deinetwillen in Ruhe lassen.» —
Sage eine noch, verheiratete Liebhaber seien nicht zu Opfern fihig!

Wie auch immer, ob es wirklich keine Angriffsflichen gibt, weil kon-
flikttrachtige Alltagssituationen nicht vorkommen, oder ob sich die
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Geliebte mit Tabletten, Alkohol, Krankheiten reibungslos macht, oder
ob sie statt ihrem Freund anderen Menschen jahrelang die Ohren voll-
klagt — mindestens fiir die Zeit des Zusammenseins heifSt die Devise
«Kein Streit!» — und damit wird noch ein weiteres Stiick Alltag ausge-
klammert. Umgekehrt kann der Mann sogar bewuf3t Streit einsetzen,
um die Trennungsangst der Frau zu vergréflern. Mein Freund hat regel-
mifig irgendeinen sinnlosen Krach inszeniert, bevor er nach Hause
fahrenmufSte. Lange habeich gedacht, er wolle damitnur sein schlechtes
Gewissen vor seiner Familie beruhigen, oder es gelange ihm auf diese Art
besser, von mir Abschied zu nehmen. Aber meine Angst davor, dafS er nie
mehr anrufen wiirde und meine Demut beim nichsten Anruf miissen so
deutlich gewesen sein, daff ich heute durchaus unterstelle, er habe das
einkalkuliert.

Viele Eheminner scheinen ein iibergrofies Bediirfnis nach eigener
Erhdhung auf Kosten anderer zu besitzen. Die Bewunderung, die sie von
ihren Frauen nach einigen Jahren Ehe hochstwahrscheinlich nicht mehr
bekommen, holen sie sich woanders — manchmal zu Lasten des Selbst-
wertgefiihls einer anderen Frau.

Opferbereitschaftund Selbstverleugnung

Idealisierung des Mannes und Opferbereitschaft der Geliebten treiben
seltsame Bliiten. Da wird der eigene Beruf von der Frau vernachlissigt
oder sogar aufgegeben, um fir ihn dazusein, da ist ein Wohnortwechsel
selbstverstandlich, um ihm nédher zu sein, natiirlich unter Preisgabe der
alten leitenden Position. Jetzt arbeitet die Frau in einer neuen Firma drei
Etagentiefer. Fiir ihn hitte sie «auch ein Verbrechen begangen», schreibt
eine Frau im Riickblick. Wire er wegen seiner schrigen Geschifte ins
Kittchen gekommen, sie wire die einzige geblieben, die zu ihm gehalten
hitte. Wire er wegen eines Autounfalls im Rollstuhl gelandet, sie hitte
ihn bis an sein Lebensende geschoben. Solche Phantasien sprechen
Binde. Heimliche Braut eines gesuchten Riubers, aufopfernde Lie-
bende bis zum letzten Atemzug, das sind doch Themen der Jungmad-
chenromane, die unsere Miitter schon lasen und die sie, als wir alt genug
dafiir waren, fiir uns vom Dachboden holten. Frauen, die ihren An-
spruch auf ein eigenes Selbst verdringen und es durch das scheinbar
ideale Selbst des Partners ersetzen, stabilisieren damit auch die Geheim-
haltung. Absolute Geheimhaltung wire namlich dann erreicht, wenn
die Frau unsichtbar wiirde oder wohlverwahrt in der Jackettasche nur
auf Knopfdruck aus der Tabakdose des Mannes springen konnte.
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Wias ist das fiir ein Zustand, eigentlich gar nicht zu existieren? Der
Mann verleugnet sie Giberall, sie verleugnet einen grofen Teil von sich
selbst, im Extremfall leugnet der Mann irgendwann sogar vor seiner
Geliebten und vor sich selbst, daf§ es eine Beziehung gegeben hat. «Da
war nie etwas, horst du, wir haben uns privat nie gesehen!» hat mein
Freund mich einmal beschworen, als wir fast «erwischt» worden wi-
ren. Wir haben dann gemeinsam eine Geschichte erfunden, und es war
uns von da an nicht einmal mehr unter vier Augen méglich, iiber die
realen Ereignisse jener Zeit zu sprechen. Auch dieses Phinomen ist ver-
breitet. Eine Frau war fiinf Jahre mit dem Mann befreundet, die Bezie-
hung endete jah, als sie einen aufsehenerregenden Selbstmordversuch
in seiner Ndhe unternahm. Von da an hat er sie in allen Situationen
konsequent nur noch als die bemitleidenswerte arme Kollegin behan-
delt; selbst wenn sie zu zweit und ganz unbeobachtet sind, gibt er bis
heute mit keinem Augenzwinkern zu erkennen, dafl er sich an die fiinf
Jahre lange Beziehung iiberhaupt noch erinnert.

Kinderwunsch der Geliebten

Bei meinen Recherchen habe ich verschiedene Frauen kennengelernt,
die sich um der Beziehung willen gegen Kinder entschieden haben.
Einige Frauen sagten, sie hdtten nie Kinder haben wollen, einige sagten,
der Kinderwunsch sei eben nie realisierbar gewesen, und sie hitten sich
damit abgefunden, manche auch deshalb, weil sie irgendwann zu alt
geworden seien. Besonders krafs sind die Auswirkungen der Selbstauf-
gabe, wenn nach dem Selbst auch noch ein Kind abgetrieben werden
muf. In beiden Fillen, von denen ich weifs, geschah dies gegen den
Willen der Frau und auf Druck des Mannes. Vier Frauen haben vom
verheirateten Liebhaber ein Kind bekommen. Dies hat in allen Fillen
die Beziehung beendet.

Losungen — Trennungen

Nach den vorangegangenen Uberlegungen dringt sich die Frage auf:
Wie kommt die Frau aus dem Teufelskreis wieder heraus? Uber Lo-
sungsmoglichkeiten gibt mein Material einigen Aufschluf. Es ist wenig
hilfreich, einer Geliebten zu raten, sie solle sich eben trennen, oder sie
solle ihn zu einer Entscheidung zwingen, oder sie solle ihre Hobbies
ausbauen. Hilfe im Extremfall, das heifSt, wenn die Reduzierung der
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eigenen Personlichkeit so weit fortgeschritten ist, dafs Selbsthilfe versa-
gen muf, bietet nur eine gute Therapie. Uber zwei Drittel der Frauen,
die mit mir Kontakt aufgenommen haben, sind inzwischen therapie-
erfahren. Die, die sich dadurch erfolgreich aus einer Abhangigkeit ha-
ben befreien kénnen, sagen, sie hitten es ohne Therapie nicht geschafft.
Meistens heifst Therapie Psychoanalyse, aber es werden auch verhal-
tenstherapeutische Verfahren, Bioenergetik und andere genannt. Ob
die Bemiihungen letztlich auf Abbau der Abhingigkeit innerhalb der
Beziehung oder auf die Trennung vom Mann hinauslaufen, ist unter-
schiedlich. Wer allerdings glaubt, die meisten Geliebten arbeiteten nur
auf die Scheidung des Mannes hin, sitzt einem weit verbreiteten Vorur-
teil auf. In vielen Fillen ist der Frau nur zu genau bewuf3t, daf sie ge-
rade das Verheiratetsein des Mannes vor noch grofierer Abhingigkeit
von ihm schiitzt. «Ich habe immer gewufit, daf ich nie mit ihm zusam-
menleben koénnte. Er ist viel zu egozentrisch und selbstherrlich. Trotz-
dem habe ich ihn vor die Entscheidung gestellt, sie oder ich. Aber ich
weif8 nicht, was ich gemacht hitte, wenn er sich fiir mich entschieden
hitte...»

Hat das Verhaltnis zu Beginn vielleicht ganz harmlos und unverbind-
lich ausgesehen und hat die Frau ihre Verliebtheit zunichst gar nicht so
richtig ernst genommen, weil er ja verheiratet war, so hilft méglicher-
weise eines Tages die Einsicht, daff er sich nie scheiden lassen wird,
dabeli, sich von ihm zu 16sen, obwohl die eigentliche Ursache ihrer Un-
zufriedenheit nicht sein Gebundensein, sondern die unertriglichen
Umstdnde der Beziehung selbst sind. Trennung vom Mann ist wahr-
scheinlich immer dann einzige Losung, wenn die beschriebenen Me-
chanismen (Abhanglgkelt Selbstverleugnung, Isolation) zutreffen. Die
Anderung einer Beziehung mit dem Ziel, einseitige Abhangigkeit auf-
zuheben und aus Fremdbestimmung wieder Selbstbestimmung zu ma-
chen, geht vermutlich iiber die Krifte der Frau, zumal zu erwarten ist,
daf der Mann solch einer Entwicklung starken Widerstand entgegen-
setzt. Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, daf§ sich der Mann tat-
sdchlich, und nicht nur in einer unbestimmten Zukunft, scheiden l4f3t
und das auflereheliche Verhiltnis legitimiert. Dies kommt in meiner
Studie zweimal vor. Dann besteht jedoch die Gefahr, dafS sich die Ab-
hingigkeit der Frau noch weiter vertieft, denn nun muf$ sie auch noch
dankbar sein, daff er sich fiir sie entschieden hat. «Er gibt mir tiglich
aufs neue das Gefiihl, daf§ ich stindig dankbar sein muf, weil er ja so
viel auf sich genommen hat fiir mich. Auflerdem werde ich stindig mit
seiner Frau verglichen. Und wenn mir etwas nicht pafSt, heifit es gleich:
Du kannst ja gehen, meine Frau wire froh, wenn sie an deiner Stelle
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sein diirfte. Aufgrund seiner Schuldgefiihle und seiner finanziellen Mi-
sere hat er schon Versuche unternommen, wieder mit seiner Frau zu-
sammenzukommen. Nein, das ist nicht der Mann, den ich kennenge-
lernt habe, der mich auf Hinden getragen und mir jeden Wunsch von
den Augen abgelesen hat. Um diesen Mann wollte ich kimpfen. Was
habe ich jetzt davon? Wir leben nebeneinander her, wie nach 20 Ehe-
jahren; Verstiandnis, Zuneigung, Respekt und Zirtlichkeit muf ich im-
mer mehr missen. Ich hitte nie gedacht, daf sich jemand so veridndern
kann. Da ging es mir als Geliebte wesentlich besser, obwohl ich in die-
ser Zeit auch sehr gelitten habe. Heute muf§ ich nun zusitzlich mit
meinen Schuldgefiihlen fertig werden, eine Ehe zerstort zu haben.»

Es mag geniigend Beispiele geben, daf§ Geliebte und verheirateter
Mann heute gliicklich zusammenleben, wenngleich diese Frauen mir
nicht geschrieben haben. In meiner Untersuchung ist bei etwa einem
Drittel der Frauen die Beziehung inzwischen beendet, wobei die Tren-
nung zumeist von der Frau ausging. In fiinf Fillen waren dufSere Um-
stinde verantwortlich, der Mann erhielt zum Beispiel eine Berufung ins
auflereuropiische Ausland, oder er starb. Hatte sich der Mann von der
Geliebten getrennt, was nur duflerst selten der Fall war, so erfolgte
diese Entscheidung entweder auf Druck der Ehefrau oder weil die Ge-
liebte selbst nachdriicklich Verdnderungen gefordert hatte. In allen die-
sen Fillen mufite die Geliebte nach dem Ende der Beziehung harte
Trauerarbeit leisten, begleitet von der wahnsinnigen, klitzekleinen
Hoffnung, dafl er es sich doch noch einmal anders tiberlegen kénnte.
Frauen, denen es irgendwann selbst gelingt, sich endgiiltig zu trennen,
leisten einen Grofiteil der Trauerarbeit schon wihrend der Beziehung.
Es geht ihnen nach der Trennung hiufig besser als vorher. Die Tren-
nungsstrategien lassen sich in das Modell vom Teufelskreis einordnen.
Anirgendeiner Stelle haben die Frauen begonnen, aus dem Kreis auszu-
scheren. Eine Frau schrieb mir: «Ich denke, die einzige Moglichkeit,
diese Situation aufzulésen, liegt in der offenen Konfrontation mit allen
Beteiligten. Dazu hatte ich allerdings erst nach einer Therapie Mut ge-
funden, und ich bin heute sehr gliicklich iiber diesen Schritt, der bei mir
zur Trennung fiihrte.» — Also kann zum Beispiel die Geheimhaltung
aufgehoben werden. Aber ich bin im Zweifel, ob es in jedem Fall richtig
ist, die Ehefrau iiber die auflereheliche Beziehung ihres Mannes aufzu-
kldren. Was fiir die eben zitierte Frau als einziger Ausweg erschienen
war, mag in anderen Fillen unverantwortlich, iiberfliissig oder schlicht
sinnlos sein. Die Erfahrungen anderer Frauen zeigen, dafS es verschie-
dene Wege gibt, die Situation zu dndern. Ich selbst habe den Kreis an
anderer Stelle aufgebrochen. Nach Jahren absoluter Geheimhaltung
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und totaler Isolation habe ich zu Ende meines Studiums allmahlich im-
mer mehr Studienkolleginnen von meiner Beziehung erzihlt. Nach und
nach hat sich ein Freundeskreis gebildet, der dazu beitrug, dafs ich aus
der engen, rein ichbezogenen Betrachtung meiner Situation heraus-
wuchs. Stiick fiir Stiick baute ich mir auch eine zweite Welt auf, aber
eine Welt, die mir eine selbstbewufite, eigenstindige Rolle zugestand.
Daraus resultierte, daf ich in der Beziehung zu meinem Freund mehr
auf Auseinandersetzung dringte und ihn weniger idealisierte. Die alten
Mechanismen funktionierten nicht mehr — die Beziehung zerbrach.
Eine andere Frau hat angefangen, Konflikte bewuf3t nicht mehr zu ver-
meiden. Sie hat mit Hilfe einer Freundin in dhnlicher Situation mithsam
versucht herauszufinden, was sie eigentlich krank macht. Sie bezieht
inzwischen den Partner mit ein, und es sieht aus, als liefSe sich in dieser
Beziehung die Struktur indern, ohne daf§ eine Trennung notwendig
wird. Es scheint sehr schwierig zu sein, sich ganz abrupt und ohne in-
nere Vorbereitung zu trennen.

Fiir den Mann ist der Trennungswunsch oft tiberhaupt nicht einsich-
tig. Mehrere Frauen berichten, daf er, sobald er ihre innere Entfernung
wahrgenommen habe, unerwartete Anstrengungen unternommen
habe, die Beziehung aufrechtzuerhalten. «Plotzlich konnte er zweimal
die Woche bei mir aufkreuzen. Plotzlich konnte er iiber Nacht bleiben.
Plétzlich hat er von Scheidung gesprochen», schreibt eine Frau und
fafdt, bezeichnenderweise im Drogenvokabular, zusammen: «und so
bin ich eben bisher immer wieder riickfallig geworden.» Ein Mann be-
teuert, er habe sich iiber Nacht gedndert, ein anderer bucht sofort eine
Kurzflugreise, ein dritter zieht iiberstiirzt von zu Hause aus — der ein-
samste Wolf bringt plotzlich wieder das Wort «Liebe» tiber die Lippen,
obwohl er eigentlich schon lange nicht mehr wufte, was das eigentlich
ist. Panische Reaktionen, wenn bequeme Gewohnheiten auf dem Spiel
stehen! Aber wenn sich immer nur dann etwas bewegt, wenn frau den
Holzhammer schwingt, ist der Tag abzusehen, da frau sich mit ihrer
eigenen Fortentwicklung beschiftigen wird und nicht mehr damit, den
Mann ab und zu mit aller Kraft wachzuriitteln.

SchliefSlich und endlich: Die gliicklichen Geliebten

Wie steht es mit den Frauen, die behaupten, seit Jahren in einer gliick-
lichen Beziehung mit einem verheirateten Mann zu leben? «Natiirlich
sind wir auch abhingig voneinander», sagt die Mitarbeiterin einer Ehe-
beratungsstelle, 36, seit fiinf Jahren mit einem Journalisten befreundet,
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der sich selbst als gliicklich verheiratet betrachtet. «Aber diese Abhin-
gigkeit ist nicht einseitig. Ich lasse mich in dieser Beziehung tiberhaupt
nicht in die passive Rolle dringen. Ich warte nicht, und ich leide auch
nicht. Er wohnt 400 Kilometer weit weg. Wir sind immer fiir einen
bestimmten Tag fest verabredet. Wenn er mal anruft und ich nicht da
bin, probiert er es eben ein anderes Mal.» Also nicht verfiigbar, nicht
isoliert, nicht fixiert auf den Mann als den einzigen Lebensinhalt!
Wenn er kommt, bleibt er meistens zwei oder drei Tage, das ist vorher
genau abgesprochen, er kennt alle jhre Freunde und Kollegen; wenn er
da ist, wird er iiberall mit eingeladen. Als ich erzihle, daff manche
Frauen Tag und Nacht abrufbereit sind, kann Frau S. nur lachen. «Ein-
mal hat er mich nachts um 2.00 Uhr angerufen. Ohne besonderen
Grund. Einfach so. Da hat er aber etwas zu horen bekommen! Wenn
jemand in Not ist, 0. k. Aber mich einfach so aus dem Schlaf reiffen,
weil er mal meine Stimme héren will...?»

‘Was haben diese Frauen gemeinsam? Sie sind frauenbewegt, beruf-
lich sehr engagiert und ausgefiillt und aufgrund ihrer beruflichen Posi-
tion und finanziellen Lage ebenso wie der Mann sehr mobil. Eine wich-
tige Beobachtung scheint mir, daf§ in diesen Beziehungen die Wohnorte
der Partner alle weiter als 200 Kilometer auseinander liegen. Also
nichts mit dem «Vielleicht komme ich nachher noch mal kurz vorbei!»
Das bestitigt auch eine Frau, die einen Umzug tiber 3 50 Kilometer in
Kauf genommen hat, um ihrem verheirateten Freund néher zu sein.
«Als ich noch in B. wohnte, haben wir viel mehr voneinander gehabt.
Jetzt kommt er oft auf einen Sprung vorbei, als ob ich ein Kiosk an der
Ecke sei.» Sie iiberlegt oft, ob sie nicht nach B. zuriickkehren soll. Zu-
viel rdumliche Nihe, nein danke. Die meisten dieser Frauen wollen gar
keinen Mann im Haus. «Worauf ich hinaus will: Wie jeder Mensch
mochte auch die meue Fraw Liebe, Zirtlichkeit, Sexualitit und so wei-
ter. Aber sie mochte nicht mehr dafiir bezahlen miissen mit seelischen
und praktischen Dienstleistungen fiir einen Mann. Sie méchte selbstbe-
stimmt leben, und dazu gehért, dafs sie nicht mehr tiglich jemand ande-
rem ein Frithstiick machen méchte, diesem die seelische Entlastung bei
beruflicher Bedringnis bringt, also rund um die Uhr <ur Verfiigung
steht. (Wer macht der berufstitigen Frau das Friihstiick, wer hért ihr
wirklich zu?) Da sie ihren Lebensunterhalt selbst verdienen kann, kann
sie frei, selbstbestimmt und alleine leben. Und: Wie schiitzt sie sich
davor, mit einem Mann wieder in den alten Strudel des Dienens und der
Abhingigkeit zu geraten? Indem sie sich in einen verliebt, der fiir diese
Funktion bereits jemanden hat — eine Ehefrau! Das mag zynisch klin-
gen, aber: das ist ein ungeheurer Schutz! Denn ein solcher Mann ist
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bereits versorgt und fordert dies nicht von seiner Geliebten. So erst sind
die beiden — der Ehemann und seine Geliebte — in der Lage, Liebe als
etwas Freies, etwas Freiwilliges zu begreifen, zu empfinden und zu ge-
nieffen!» Eine andere Frau fragt: «Warum soll eine Frau nicht den Mut
haben kénnen und diirfen, sich frei von allen géingigen Normen fiir eine
bestimmte Lebensform zu entscheiden und dafiir, sich den Partner zu
wihlen, der ihr entspricht, auch wenn er noch andere Verpflichtungen
hat? Vor allem aber: ist denn eine Partnerschaft nur dann in Ordnung,
wenn jede Minute gemeinsam verbracht wird? Ist es nicht im Gegenteil
genau dieser Umstand, der die Monotonie der Ehe fordert, die Frustra-
tion der Ehepartner und die Lustlosigkeit im gegenseitigen Umgang?
Fiihrt also nicht jede Art von 6ffentlich sanktionierter Partnerschaft
wesentlich mehr in die Einengung, oft auch Isolation, als ein freilich mit
wachem Verstand und kritischem BewufStsein gewahltes und gelebtes
Leben als «Geliebte>, natiirlich unter der Voraussetzung, daf§ diese Be-
ziehung auch vom Partner ernst genommen wird?»

Das einzige Zugestindnis, das auch diese Frauen meistens machen,
ist die Geheimhaltung in der Umgebung ihres Freundes. Natiirlich hal-
ten sie sich daran, ihn nicht heulend um Mitternacht anzurufen! Natiir-
lich fahren sie nicht sonntags um sein Haus herum, um ihn selbstquile-
risch beim Familiengliick zu ertappen! «Wenn es mir wirklich mal
schlecht geht, kann ich ihn auch im Biiro anrufen oder ihm schreiben.
Aber ich habe hier in K. genug Freundinnen und Freunde, die dann
auch da sind.» Seine Geheimhaltungsstrategien sind sein Problem. Er
tragt die Vorteile und auch die Nachteile dieser Lebensform, nicht sie.
Und sie denkt gar nicht daran, die Klingel abzustellen, das Telefon
schlafen zu legen, wenn er da ist. Wenn Freunde vorbeikommen, gut;
wenn beide allein sein wollen, sagen sie das schon.

Letztlich unterscheiden sich die Frauen beider Gruppen genau durch
ihren Alltag. Nicht die Zeit mit dem Mann zihlt, sondern die Zeit ohne
ihn. Am Alltag und nicht an den Sternstunden erweist sich, ob die Be-
ziehung gelebt werden kann oder nicht.

Der Schluf$ liegt nahe, daff manche Frauen einfach stirker dazu nei-
gen, sich abhingig zu machen als andere. Das laf8t sich mit den Ergeb-
nissen dieser Untersuchung allerdings weder bestitigen noch widerle-
gen. Aber die Formulierung «mit wachem Verstand und kritischem
BewufStsein» beweist, daf§ eine unkomplizierte, harmonische Bezie-
hung keiner Frau in den Schof fillt. Eine Beziehung, die verldfSlich
und erfiillt, aber nicht symbiotisch oder ausbeuterisch sein soll, erfor-
dert Mut und Miihe, und sie muf§ von beiden Partnern gleichermafien
ernst genommen werden.
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Viele der Frauen, die es heute schaffen, selbstbestimmt zu leben und
aus ihrer Beziehung Kraft zu schopfen, haben durchaus auch Abhin-
gigkeit von einem Mann erlebt, sei es in der vorangegangenen Ehe oder
Partnerschaft, sei es wihrend lingerer Perioden ihrer derzeitigen Bezie-
hung. Aber es kann gelingen, Umstinde so zu dndern, Vereinbarungen
so zu treffen, dafl die Freiheit dieser Beziehungsform gelebt werden
kann und nicht sofort nach altem Muster dngstlich durch Abhingigkeit
ersetzt werden muf.
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Brigitte Weidenhammer, Siegfried Zepf

«Grenzenlose Erfiilllung» durch
Unerfillbarkeit?

Die Geliebte und der Mann ihrer Wahl

Das Schicksal der Dritten im ehelichen Bund, der Geliebten des Ehe-
mannes, ist hiufig als ein bedauernswertes geschildert worden. Da ist
die manchmal iiber viele Jahre immer wieder neu enttiuschte Hoff-
nung, einmal 6ffentlich und sichtbar fiir alle die Erste an seiner Seite
werden zu konnen. Da ist der meist vergebliche Wunsch, ungestorte
Wochenenden und Feiertage mit ihm planen und verleben zu kénnen.
Ungestillt bleibt das Verlangen, sich mit dem attraktiven Mann auf
Festen und bei Theatervorstellungen zu zeigen. Der Wunsch nach ge-
meinsamen Kindern hat wenig Aussicht auf Erfiillung. Und auf Entla-
stung im Alltagsleben kann die auf8ereheliche Gefahrtin nicht rechnen.
Wird die Beziehung iiber lange Zeit aufrechterhalten, schwindet die
Aussicht auf neue Partnerschaft, droht einsames Alter.

Diese Nachteile einer Geliebten-Rolle sind so offensichtlich, daf es
naheliegt zu fragen, warum viele Frauen dennoch in einer so unerfreu-
lichen, so dauerhaft Versagung bietenden Liebesbeziehung ausharren.
Wir wollen uns aus psychoanalytischer Perspektive mit dieser Frage
beschiftigen und iiberlegen, welche — vermutlich zum gréfleren Teil
unbewufiten — Vorteile fiir den psychischen Haushalt diese interperso-
nelle Konstellation fiir eine Frau als Dritte im Bund haben mag.

Wir haben es mit einer Variante der klassischen Dreiecksbeziehun-
gen zu tun, einer Variante iibrigens, die auch von Freud im «Bruchstiick
einer Hysterie-Analyse» (1905) im Zusammenhang mit dem psychi-
schen Schicksal der Patientin Dora thematisiert wird und woran wir bei
Gelegenheit ankniipfen werden.

Da wir von Dreiecksbeziehungen sprechen, liefle sich vermuten, daf}
wir bei deren psychoanalytischer Durchdringung vor allem Charakte-
ristika typischer édipaler Konflikte vorfinden werden. Das heifSt
a) Variante des positiven Odipus-Komplexes: das Rivalisieren der Ge-

liebten mit der Ehefrau, die sie unbewuft als ihre eigene Mutter der

Kindheit erlebt, um den Mann, der fiir sie unbewuf3t den Vater re-
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prisentiert, in den sie als kleines Madchen, vier- oder fiinfjihrig,

verliebt war, oder
b) Variante des negativen Odipus-Komplexes: das Erreichen-Wollen

der geliebten Mutter aus der Kindheit — welche die Ehefrau unbe-
wuft fiir die Geliebte reprisentiert — unter Ausschluf$, unter Aus-
schaltung des Vaters, den der Ehemann fiir sie darstellt.

Ohne Zweifel sind diese beiden Auspragungen édipaler Konflikte im
Hintergrund einer Geliebten-Situation hiufig bedeutsam. Aber es
sollte doch nicht tibersehen werden, daf§ auch ungeldste innere Bezie-
hungskonflikte auf priddipaler Entwicklungsebene eine wesentliche
Rolle spielen kénnen.

Wenn wir versuchen, im folgenden eine Typologie bestimmter
psychodynamischer Zusammenhinge und Kompromif$bildungen zu
entwerfen, die unseres Erachtens die Aufrechterhaltung und Stabilisie-
rung einer Geliebten-Situation aus inneren Griinden férdern, sollen
nicht nur 6dipale, sondern auch priaédipale Entwicklungsaspekte zur
Sprache kommen, die angesichts triangulirer Konstellationen allzu
leicht ausgeblendet bleiben. Daff diese Erkundungsfahrt nur fragmen-
tarischen und impressionistischen Charakter haben kann und sich mit
idealtypischen Skizzen begniigen muf, ist klar. Wie vorausgeschickt
wurde, geht es uns darum, unterschiedliche psychodynamische Hinter-
griinde fiir die Aufrechterhaltung einer Beziehungssituation zu be-
leuchten, in der die Frau auflereheliche Gefihrtin des verheirateten
Mannes ist.

Wir wollen diese Spur verfolgen, indem wir jeweils an bestimmte
argumentative Wendungen ankniipfen, derer sich betroffene Frauen im
Gesprich tiber ihre problematische Liebesbeziehung haufig bedienen
und die zum Teil fast im Sinn formelhafter Wendungen allgemein be-
kannt sein mogen.

Stellen wir uns jeweils zwei Freundinnen im personlichen Gesprich
vor. Es geht um die Beziehung der einen zu ihrem verheirateten Freund,
eine Beziehung, iiber welche die andere sich soeben bedenklich gedu-
ert, ja der Freundin nahegelegt hat, sich zu trennen. Darauf erwidere
die andere:

«Aber fiir mich ist er der einzige, der einzig mégliche Partner. Andere
kommen fiir mich leider einfach nicht in Frage. Sie konnen neben ihm
nicht bestehen!>»

Beginnen wir also unsere assoziative Musterung bei dieser fiktiven,
vermutlich aber «lebensnahen» Bemerkung.

Nehmen wir an, dieses Argument habe fiir die Liebende in der Tat
ausschlaggebende, zentrale Bedeutung. Es sei der nicht zu verschmer-
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zende Verlust eben jenes unvergleichlichen, kostbaren mannlichen Part-
ners, neben dem alle anderen Beziechungen notwendig verblassen miifi-
ten. Das subjektive Gefiihl einzigartiger Bedeutung des geliebten Ob-
jekts gehortnatiirlich zu jeder Verliebtheit. Inunserem Falle siehtes aber
zum Teil anders aus. Wihrend die von Freud so genannte «auffillige
Sexualiiberschitzung» (1914, S.154) Teil der Entwicklung einer
heterosexuellen Beziehungsgeschichte ist, bleibt die «Uberschitzung»,
mit der wir es hier zu tun haben, als konstituierendes Moment der
Beziehungskonstellation starr erhalten und weist u. a. damit auf ihre
kindlichen Quellen hin. Es ist die 6dipale Liebe des kleinen Madchens
zum einmalig wunderbaren Vater, die nicht iberwunden wurde und im
Erwachsenenleben eine oder viele Neuauflagen durch die Wahl eines
meist dlteren, an seine Familie gebundenen Mannes erfihrt. Dieser
Mann verlore seine Einzigartigkeit sofort, wenn er sich von seiner Fami-
lie trennte und beabsichtigte, sich mit der Geliebten zu verbinden. Denn
Bedingung fiir ihr Liebesleben und ihre Liebesbindung ist ja die Wieder-
herstellung des familidren Dreiecks der Kinderzeit. Gewahlt wird nicht
der Mann, sondern der Mann-in-seiner-Familie: der Mann als glinzen-
des Oberhauptseiner Familie, der allerdingsin seiner Einzigartigkeit nur
von der Tochter verstanden und entziickt anerkannt wird!

Diese Beziehungskonstellation diirfte nur allzu bekannt und hin-
langlich diskutiert sein. Wir wollen den Akzent ein wenig verschieben
und uns mit folgender argumentativer Wendung befassen:

«Ich weif einfach, daf wir gut zueinander passen wiirden. So wie er
jetzt mit seiner Frau lebt, das ist wirklich unbefriedigend. Ich verstehe
ihn in vielem einfach besser und passe besser zu ihm.»

Gewif3, die Aussage mag vielen von uns naiv vorkommen. Die unbe-
wuflte innere Beziehungskonstellation, der diese Anschauung ent-
springt, diirfte freilich noch nicht ausgestorben sein. Auch hier ist es der
Mann-in-seiner-Familie, der als Wiederherstellung einer kindlichen
ddipalen Beziehungskonstellation unbewufSt gewihlt wird. Aber der
Blick fallt nicht allein auf den herrlichen Mittelpunkt des Familienkrei-
ses, sondern heftet sich auch auf die miitterliche Figur. Auch wenn es
oberflichlich so aussieht, als richte sich das ganze Sinnen und Trachten
der Liebenden darauf, den Mann endlich fiir sich allein zu gewinnen, ist
erfahrungsgemif§ doch auffillig, wie intensiv sich die Dritte im Bund
mit der Ehefrau — die sie gelegentlich tatsichlich kennt — in ihrer Vor-
stellung auseinandersetzt. Dabei richtet sich ihr bewufter Eifer darauf,
die Qualitdten der Gattin zu mindern, sie herabzusetzen, ihr Liebesfi-
higkeit und Vorziige als Partnerin des Mannes abzusprechen. — Unbe-
wufit handelt es sich oft aber darum, die Liebe dieser Frau, das heif$t die
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Liebe zur Mutter der Kinderzeit wiederzugewinnen. Warum aber sollte
heimliche Liebe sich in so feindlichem Gewand verbergen?

Wir wollen zur Erlduterung mit einer kleinen Illustration beginnen.
Sie entstammt dem schon erwihnten «Bruchstiick einer Hysterie-Ana-
lyse» und betrifft hauptsichlich die Beziehung mehrerer Frauen zuein-
ander. Dora ist das 18jdhrige Madchen, das auf Wunsch des eigenen Va-
ters bei Freud eine analytische Behandlung begonnen hat. Frau K., die
vermutliche Geliebte des Vaters der Dora, ist die Gattin eines Mannes,
der sich Dora nihern wird. Zunichst die Textpassage: «Es hatte eine
Personim Hause gegeben, welche ihr [= gemeintist Dora, d. Verf.] friih-
zeitig die Augen iiber die Beziehungen des Vaters zu Frau K. 6ffnen und
siezur Parteinahme gegen diese Frau anreizen wollte. Dies war ihreletzte
Gouvernante, ein etwas ilteres, sehr belesenes Midchen von freien An-
sichten. Lehrerin und Schiilerin standen eine Weile recht gut miteinan-
der, bis Dora sich plotzlich mit ihr verfeindete und auf ihrer Entlassung
bestand. So lange das Friulein Einfluf§ besafi, benutzte sie ihn dazu, ge-
gen Frau K. zu hetzen. Sie setzte der Mama auseinander, daf§ es mitihrer
Wiirde unvereinbar sei, solche Intimitit ihres Mannes mit einer Frem-
den zu dulden; sie machte auch Dora auf alles aufmerksam, was an die-
sem Verkehr auffillig war. Thre Bemithungen waren aber vergebens,
Dora blieb Frau K. zirtlich zugetan und wollte von keinem Anlaf§ wis-
sen, den Verkehr des Vaters mitihr anstofig zu finden. Sie gab sich ande-
rerseits sehr wohl Rechenschaft iiber die Motive, die ihre Gouvernante
bewegten. Blind nach der einen Seite, war sie scharfsichtig genug nach
der anderen. Sie bemerkte, daf§ das Friulein in den Papa verliebt sei.
Wenn der Papa anwesend war, schien sie eine ganz andere Person, dann
konnte sie amiisant und dienstfertig sein. Zur Zeit, als die Familie in der
Fabrikstadt weilte und Frau K. aufler dem Horizonte war, hetzte sie ge-
gen die Mama als die jetzt in Betracht kommende Nebenbuhlerin. Das
allesnahmihr Doranochnichtiibel. Erbost wurdesie erst, als sie merkte,
dafs sie selbst der Gouvernante ganz gleichgiiltig sei, und daf die ihr er-
wiesene Liebe tatsdchlich dem Papa gelte» (Freud 1914, S. 195 f).

Essind keineswegs die vielfiltig verflochtenen Beziehungen selbst, die
an diesem Beispiel interessieren sollen. Es geht nur um Doras Beziehung
zur Mutter und deren Ersatzfiguren.

Doraist Frau K. zirtlich zugetan, sie fithlt sich zundchst ihrer Gouver-
nante verbunden. Die Textpassage selbst sagt nichts iiber ihre Gefiihle
der Mutter gegeniiber aus, die in der gesamten Krankengeschichte eher
im Hintergrund bleibt. Freud bemerktjedoch einmal: «Die Mutter habe
ich nicht kennengelernt. Nach den Mitteilungen des Vaters und des
Maidchens mufite ich mir die Vorstellung machen, sie sei eine wenig
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gebildete, vor allem aber unkluge Frau, die besonders seit der Erkran-
kung und der ihr folgenden Entfremdung ihres Mannes alle ihre Inter-
essen auf die Hauswirtschaft konzentriere und so das Bild dessen biete,
was man die Hausfrauenpsychose> nennen kann» (1905, S. 178).

Und weiter: «Das Verhiltnis zwischen Mutter und Tochter war seit
Jahren ein sehr unfreundliches. Die Tochter iibersah die Mutter, kriti-
sierte sie hart und hatte sich ihrem Einfluf} vollig entzogen» (1905,
S.178).

Feindselige, womoglich vergeltungssiichtige Geringschitzung
herrscht in der Beziehung zur Mutter vor —und das bei einem gleichzei-
tig sehr regen Interesse, geradezu einer Sehnsucht nach liebevoller Ver-
bundenheit mit jungen erwachsenen Frauen. Das bewuflt dem Vater
zértlich ergebene Midchen hatte mit Frau K. «Jahre hindurch in der
grofiten Vertraulichkeit gelebt. [...] Wenn Dora bei den K. wohnte,
teilte sie das Schlafzimmer mit der Frau; der Mann wurde ausquartiert.
Sie war die Vertraute und Beraterin der Frau in allen Schwierigkeiten
ihres ehelichen Lebens gewesen; es gab nichts, woriiber sie nicht ge-
sprochen hatten. [...] Wenn Dora von Frau K. erzihlte, so lobte sie
deren <entziickend weiffen Kérper> in einem Ton, der eher der Verlieb-
ten als der besiegten Rivalin entsprach. Mehr wehmiitig als bitter teilte
sie mir ein andermal mit, sie sei iiberzeugt, daf§ die Geschenke, die der
Papa ihr gebracht, von Frau K. besorgt worden seien; sie erkenne deren
Geschmack» (1905, S. 222).

Betrachten wir — was Freud zur Zeit der Niederschrift dieser Kran-
kengeschichte noch nicht getan hat — die Gouvernante und Frau K.
sowie Doras Beziehung zu ihnen als Neuauflage ihrer eigenen friih-
kindlichen Beziehung zur Mutter, so erscheint diese wie auch die Rolle
des Vaters und seiner «Neuauflage», des Herrn K., in deutlicherem
Licht: So wie Dora innig verbunden mit Frau K. Jahre intimer Vertraut-
heit verbrachte, erlebte sie vermutlich als kleines Madchen die praddi-
pale, dritte Personen ausschlieflende vertraute Gemeinschaft mit der
Mutter. Der Eintritt in die 6dipale Entwicklung, der bereits ein erheb-
liches Maf$ an Trennung und Abgrenzung vom priméren Liebesobjekt
voraussetzt (vgl. z. B. Kernberg 1978; Mahler 1978), lief§ das vier- oder
fiinfjahrige Middchen nun als um Liebe und gemeinsame Sexualitit
Werbende zur jetzt begehrten und bewunderten Mutter zuriickkehren.
Diese aber zog der Liebesgemeinschaft mit der kleinen Tochter die mit
dem Vater vor und lief§ das Kind enttduscht und vorwurfsvoll zurtick —
wie spiter Frau K. und die Gouvernante Dora zugunsten des Vaters
hintanstellten oder gar fallenliefSen.

Dora verbirgt vor ihrem BewufStsein, «daf§ sie dem Papa die Liebe
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dieser Frau nicht gonnen konnte und der geliebten Frau die Enttiu-
schung tiber ihren Verrat nicht vergeben hatte» (1905, S. 223).

Kehren wir zum Ausgangspunkt, zum formelhaften Argument von
der Geliebten als der besseren Ehefrau, zuriick: Hinter der kritischen,
geringschitzigen Haltung der Geliebten gegeniiber der Ehefrau des
auserwihlten Mannes steht vermutlich oft die hinter Feindseligkeit
verborgene Sehnsucht nach der unerreichbaren, auf immer verloren
geglaubten Mutter der frithen Kindheit. Das bewufSte Bemiihen, deren
Ersatzfigur, der Ehefrau, den Mann zu entreifSen, hitte somit nicht nur
den Sinn, diesen fiir sich selbst zu gewinnen, sondern auch, den stéren-
den Nebenbuhler aus dem Weg zu schaffen. Begreiflicherweise ist in
einer unbewuft durch die 6dipale Liebe der Frau zur Mutter determi-
nierten Dreieckskonstellation nicht der Mann-in-seiner-Familie als
deren strahlendes Oberhaupt Gegenstand des Verlangens und der
Bewunderung, sondern die Mutter-in-ihrer-Familie, die von einem an-
hinglichen Mann beansprucht wird und zu seinen Gunsten das Mad-
chen vernachlissigt. Das Midchen aber widmet sich der undankbaren
Aufgabe, diesen von ihr loszueisen! Bezeichnenderweise scheint in
einer so konstellierten Beziehung gerade der schwache, anhingliche,
gelegentlich rithrend wirkende Mann das Entziicken der Geliebten zu
wecken, nicht der iiberlegene, attraktive Heros der positiv-6dipalen
Variante, die wir weiter oben zu skizzieren suchten.

Eine Dreieckskonstellation, die sich vorwiegend aus ddipalen Quel-
len speist, gehdrt zu dem, was man von analytischer Sicht aus erwartet.
Wir haben aber bereits angedeutet, daf§ diese Beschreibungskategorien
nicht hinreichen. Wenden wir uns wieder den beiden fiktiven Ge-
sprichspartnerinnen zu, so kénnte die Dritte im Bund ihrer Freundin,
die zur Trennung rit, auch entgegnen:

«Aber ich habe noch nie zuvor so geliebt — ich bin so ganz voller
Liebe.»

Es scheint sich zunichst um eine blofle Variante des ersten Argu-
ments von der Einzigartigkeit des geliebten Wesens zu handeln, und in
einem bestimmten Kontext mag dies auch zu Recht so verstanden wer-
den. Unser Interesse gilt aber dem Umstand, dafl in der von uns gewihl-
ten Formulierung vom Gegenstand der Liebe nicht die Rede ist. Die
Liebesregung richtet sich nicht auf ein Objekt, sondern scheint ganz im
Selbstgenuf$ der Verliebtheit aufzugehen. Dieses Phinomen gehért zur
Alltagserfahrung und begleitet als narzifitisches Verliebtheitsentziik-
ken eine Zeitlang gewif§ viele zirtliche Bindungen. Aber wiederum liegt
uns daran zu betonen, daf}, was dort in die Geschichte einer lebendigen
Beziehung, zwischen zwei Individuen eingebunden bleibt, hier aufSer-
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geschichtlich an die Stelle der Beziehung tritt. Das Erfiilltsein von
Liebe, die Wahrnehmung des Gegebenen in erregender Intensitit wird
um seiner selbst willen gesucht oder wird durch die stimulierende Ver-
wendung eines Objekts erreicht, das giinstigerweise nicht kontinuier-
liche Bezogenheit gestattet, sondern sich auf erregende Weise entzieht.
Unser Beschreibungsversuch mag es bereits verdeutlicht haben: Es geht
hier vor allem um Erlebnis- und Befriedigungsqualititen der Oralitit.
Die Beziehungskonstellation gestaltet sich hier fiir die Dritte im Bund
als Spannungsfeld von appetitlicher Verlockung und Verzehrlust. Wir
wollen das Bild ein wenig ausschmiicken. Die Geliebte nimmt sich
selbst sowohl als lebendig wie als attraktiv fiir den Partner wahr, wenn
sie den Eindruck der Begeisterten, der Empfindungsfihigen und Erreg-
baren macht (das heifft derjenigen, die Appetit, Verzehrlust besitzt).
Der Partner erscheint ihr als begehrenswert, wenn er unausgesetzt von
ihr begehrt werden kann, wenn er ihren Appetit unausgesetzt anregt.
Der Appetit ist sexualisiert, das heifit vor allem bezogen auf den Ko-
itus: das sexuelle Zusammensein wird von der Geliebten mit Angstlust
vorwiegend im Modus des Eindringens, Durchdringens, Fiillens, Aus-
fiillens, Saugens, Aussaugens etc. erlebt. Alles ist zu vermeiden, was
den Appetit, der hier ja Lebendigkeit, intensive Teilnahme sichern soll,
stillen und damit zum Verschwinden bringen kénnte. Zur vollen Satti-
gung darf es daher nie kommen. Der Geliebte darf konsequenterweise
nie voll erreichbar, voll verfiigbar sein, muf$ aber gleichzeitig signalisie-
ren, dafl er nicht abhanden kommt, daf$ er nicht verlorengeht. Diese
besondere Nihe-Distanz-Regulierung wird iiber die Ehefrau des Man-
nes erreicht: Sie hilt ihn in der Vorstellung der Geliebten fest und in
ausreichender Distanz, er aber bleibt ihr, der Geliebten, zugewendet,
bietet seine oralen Schitze ihr, nicht der Ehefrau an.

Wir haben nun einiges vom Aspekt der Triebbefriedigung und einer
Lebendigkeit wie Intensitit verheiffenden Dauererregung gesprochen,
aber noch wenig von den Besonderheiten der Objektbeziehung.

Jedoch hatten wir bereits erwihnt, daf hier die Qualitit oralen Erle-
bens nicht die Ausrichtung auf ein geliebtes Objekt kennzeichnet, son-
dern einer narzifitischen Selbstvergewisserung dient. Es geht um die
Maoglichkeit, sich selbst als erfiillt, als liebe-voll bezogen zu bestitigen
und sich dabei als lebens-voll zu spiiren. Diese Riickversicherung, diese
Dauerbestitigung ist zur Vermeidung des gefiirchteten Gegenteils not-
wendig: Leblosigkeit, Beziehungslosigkeit, Leere. Das Phinomen
selbst diirfte im gegenwirtigen gesellschaftlichen Leben ziemlich ver-
breitet sein: die Aufladung eines Zustandes der Beziehungslosigkeit,
der Leere, ungelebten Lebens mit enthusiastischer Bewegtheit, mit Pas-
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sioniertheit in Permanenz. Den Ursachen dieser Erscheinungen konnen
wir an dieser Stelle nicht nachgehen. Wenden wir uns der Psychodyna-
mik der frithen Kindheitsgeschichte, jener idealtypischen Geliebten zu,
die am Ehemann einer anderen Frau vor allem um der narzifftischen
Selbsterfiillung willen festhilt. Zu vermuten ist eine fiir das Kind sehr
problematisch verlaufende Beziehung zur praddipalen Mutter, eine Be-
ziehung, in der das Kind sich als listiges Anhidngsel einer anderweitig
engagierten Mutter sah, einer Mutter, die aufatmen und sich sofort
abwenden mochte, wenn das Kind sich verselbstindigte und sie nicht in
Anspruch nahm, die aber gereizt reagierte, wenn das Kind zwischen-
zeitlich immer wieder zu ihr zuriickkehren wollte. Man darf sich vor-
stellen, wie eine Mutter, sich widerwillig festgehalten und in Anspruch
genommen sehend, ihrer kleinen Tochter ungeduldig vorwirft: «Du
kannst aber auch nichts mit dir anfangen!» Die Wendung zum viter-
lichen Liebesobjekt a3t in einer derartigen Situation briichigen Selbst-
gefithls und partiell frustrierter Oralitit die Hoffnung auf eine
kompensatorische miitterliche Beziehung keimen. Doch auch diese Be-
ziehung gestaltet sich problematisch. Wendet der Vater sich dem Kind
fiirsorglich-zértlich zu, kann dieses die Zuwendung nicht eindeutig ge-
nief8en, nicht voll nutzen und sich allmihlich davon 16sen; denn es hat
seine orale Bediirftigkeit in der Beziehung zur Mutter nicht regulieren
gelernt und verfiigt noch nicht tiber gentigend Sicherheit und Selbstver-
trauen in der Herstellung von Nihe und Distanz. Immerhin erlebt es
bei einem ihm bereitwillig zugewandten Vater, daf§ es sich selbst als
Wesen empfinden und bestitigen darf, das Zuneigung erlebt und du-
Rert. Es geht um die Riickversicherung durch ein viterliches Selbst-
Objekt (das durch eine kontrollierende miitterliche Figur auf Distanz
gehalten wird), dafy man selbst erfiillt und innerlich reich und so ausge-
stattet zuversichtlich aktiv werden kann.

Mit stark masochistischen Ziigen eingefirbt und das Moment der
Sexualisierung verdeutlichend mag Karoline von Giinderrodes Brief
aus ihrem Todesjahr 1806 (sie war damals 26 Jahre alt) an ihren verhei-
rateten Freund Friedrich Creuzer die Atmosphire einer narzifStisch be-
stimmten Liebesweihe — die hier stirker der Passion als dem erregten
Hochgefiihl gleicht — zeigen:

«Ich sende Dir ein Schnupftuch, das fiir Dich von nicht geringerer
Bedeutung sein soll als das, welches Othello der Desdemona schenkte.
Ich habe es lange, um es zu weihen, auf meinem Herzen getragen. Dann
habe ich mir die linke Brust gerade iiber dem Herzen aufgeritzt und die
hervorgehenden Blutstropfen auf dem Tuch gesammelt. Siehe, so
konnte ich das Zarteste fiir Dich verletzen. Driicke es an Deine Lippen:
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es ist meines Herzens Blut! So geweiht, hat dieses Schnupftuch die sel-
tene Tugend, dafl es vor allem Unmut und Zweifel verwahrt. Ferner
wird es Dir ein zirtliches Pfand sein» (zit. n. Wolf 1979, S. 244).

An Karoline von Giinderrode freilich, die junge Dichterin des begin-
nenden 19.Jahrhunderts, die mit zwei Liebesbeziehungen zu ilteren
verheirateten Ménnern scheiterte, darf man wohl auch bei folgendem
Argument denken:

«Bei ihm habe ich das Gefiibl, daf§ er mich wirklich liebt. Und das ist
mir eine sehr wichtige Bestitigung.»

Karoline von Giinderrode schreibt 1805 an ihren vertrauten Be-
kannten Savigny iiber Creuzer, den verheirateten Mann, den sie liebt:

«[...] da wurde mir plétzlich durch ein einziges Wort alles klar, in
diesem Augenblick schwand aller Triibsinn, der Friede hat mich seit-
dem nicht wieder verlassen; ich habe jede andere Hoffnung aufgege-
ben, nur die nicht, daf§ mich Creuzer immer lieben wird, mit solcher
Ruhe habe ich ihm auch geschrieben [...]» (zit.n. Wolf 1979, S. 178).

Hatten wir soeben beim kleinen Midchen, dassich in der praédipalen
Beziehung zur Mutter als listiges Anhingsel und zum Teil als in ver-
frithte Eigenstdndigkeit abgeschoben erlebt hatte, einen zirtlich und
interessiert zugewandten Vater vorausgesetzt, so gehen wir nunmehr
von ganz dhnlichen Voraussetzungen miitterlicherseits aus, vermuten
aber jetzt ein viterliches Bezugsobjekt, das dem Kind schwer erreichbar,
schwer zu gewinnen, schwer der miitterlichen Inanspruchnahme ent-
ziehbar schien. Hier geht es in der weiteren Entwicklung um die Suche
nach kompensatorischer Selbstvergewisserung, um eine Art friedliche
Erlésung durch das Gefiihl, fiir jemanden wichtig zu sein, womoglich
wichtigstes Liebesobjekt zu sein. Dieses Geliebt-Werden muf als dauer-
hafte narzifStische Zufuhr aufrechterhalten, es darf nicht durch gelebte
Beziehung der Verianderung unterworfen werden. Hier wie im zuvor
erwihnten Fall muf§ das Objekt, das die narzifStische Zufuhr spendet,
ausreichend auf Distanz gehalten werden, um die Permanenz dieser
Zufuhr zu sichern. Das «Unwirklich-Bleiben» der Liebesbeziehung bie-
tet gerade fiir Frauen mit einer vorwiegend auf der priddipalen Ebene
gestorten Entwicklungsgeschichte die wesentliche Vergiinstigung, daf§
die narzifStische Bestitigung durch ein «gutes Objekt» aufrechterhalten
werden kann und nicht durch eigene Regungen des Hasses und der Wut
auf dieses Objekt in Frage gestellt und bedroht wird.

Creuzer schreibt zweifelnd der ihm schwarmerisch ergebenen jungen
Karoline:

«Lerne es einsehen, daf$ nicht blos Gleichartigkeit der inneren Wiin-
sche dazu gehoret einander anzugehdren und miteinander im Gemiithe
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vermihlt zu werden, sondern auch eine Gleichartigkeit des dufferen
Schicksals, des Standes, des Giiterbesitzes, kurz der ganzen Lage. [...]

Hat der Freund [gemeint ist Karoline, d. Verf.] wohl je etwas emp-
funden von der stillen Macht der Gewohnheit? Kennt er die Sitte des
hiuslichen Lebens? und versteht er die Abhingigkeit des hiuslichen
Lebens von zufilligen Beschrankungen: Namentlich von dem Raum
und der Einrichtung der Wohnung? Bedenkt er den Zwang értlicher
Nihe? Berechnet er die geforderten und freiwillig dargebotenen Dien-
ste, die der Leib herbeifiihret — der oft kriankelnde Leib dessen der ihn
nicht achtet noch schonet?» (zit. n. Wolf 1979, S. 226f).

Ist der wichtigste Wert fiir die Geliebte innerhalb einer Dreieckskon-
stellation die narzifStische Bestdtigung durch ein zugewandtes, aber
nicht erreichbares Objekt, so miissen ihr die Erfordernisse einer rium-
lich-kérperlichen Gemeinschaft mit dem Partner blaf, uninteressant,
unverstindlich bleiben. Was die Konkretisierung der Liebesgemein-
schaft im irdischen Leben betrifft, so bleibt die Geliebte anspruchslos:

«In solcher Ergebung in so anspruchsloser Liebe werde ich immer
Dir angehdren, Dir leben und Dir sterben. Liebe mich auch immer Ge-
liebter. [...] Den Verlust Deiner Liebe konnte ich nicht ertragen. Ver-
sprich mir mich nimmer zu verlassen. O Du Leben meines Lebens ver-
lasse meine Seele nicht. Sieh es ist mir freier und reiner geworden, seit
ich allem irdischen Hoffen entsagte» (zit. n. Wolf 1979, S. 234).

Unertriglich bleibt allein die innere Abwendung des Geliebten. Um
bei unserer literarischen Vorlage zu bleiben:

Als Creuzer — die Absicht, sich von der Ehefrau zu trennen, ist mit
Wissen Karolines lingst aufgegeben — seiner auflerehelichen Gefahrtin,
eigentlich Briefpartnerin, den Abschied gibt, erdolcht sie sich auf dem
Friedhof in Winkel am Rhein.

Wohlgemerkt, unser Anspruch geht keinesfalls dahin, der histori-
schen Person dieser jungen Frau gerecht zu werden oder mit unseren
Zitaten und Erlduterungen ihrer psychischen Verfassung Kontur zu ge-
ben. Wir illustrieren mit Hilfe solcher Zeugnisse allein eine bestimmte
Weise, sich durch die Aufrechterhaltung einer Dreieckskonstellation
narzifltisch zu stabilisieren und das fiir narzif§tische Zufuhr wichtige
Objekt vor aggressiven und destruktiven Regungen zu schiitzen. Den
Part des bésen, des ungeniigenden, unbefriedigenden, aggressiven, de-
struktiven Objekts hat die entfernte Ehefrau per Projektion zu iiber-
nehmen.

Mit Rohde-Dachser (1987) kénnen wir davon sprechen, dafl das
«duale Beziehungsmuster» (S. 8) zwischen der Geliebten und dem Ehe-
mann hier «narzifftische Reparationsfunktion» (S.9) hat, daf dieses
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aber geschiitzt werden muf§ durch ein kontrollierendes, Distanz her-
stellendes, sich als Projektionsfigur fiir externalisierte Vorstellungen
eignendes drittes Objekt, das sowoh! «vor dem Versinken in dieser
Dual-Union (Gefahr des Ich-Verlustes)» (S. 8) wie auch vor ihrer Zer-
storung durch jene kaum steuerbaren intensiven Haff-, Zerstrungs-
und Schidigungsregungen bewahren soll, die der priédipalen Frustra-
tion entstammen.

Wir kommen nun im Gesprich zwischen unseren beiden fiktiven
Freundinnen zu einem Argument, das zunéichst als resignierte Variante
des soeben reflektierten erscheint:

«Mit ibm zusammenzubleiben ist doch immerbin besser als gar nie-
manden zu haben.»

Verstehen wir aber wohl, daff hier doch auch ein bisher weniger
beachteter Aspekt hervortritt. Die Liebende traut sich — bewufit — nicht
zu, aus eigener Initiative ein Liebesobjekt fiir sich zu gewinnen — eine
geringe Einschitzung der eigenen Attraktivitit und der eigenen
Erfolgsaussichten, die unter noch oder wieder alleinstehenden Frauen
recht verbreitet sein diirfte. Wir wollen diese Haltung indessen wie-
derum nur in bezug auf die Stabilisierungsfunktion hin priifen, die sie
im Rahmen der Dreieckskonstellation haben kann, die unser Thema
ist. Hier, so darf man zunichst konstatieren, hat die Frau sich gerade in
eine Lage gebracht, in der es fiir sie in der Tat besonders schwer, beson-
ders aussichtslos ist, sich mit dem begehrten Mann zu verbinden. Sie
zieht ihr skeptisch-resigniertes Resiimee also nicht nach vergeblichen
Bemiihungen auf dem «freien Markt», sondern sozusagen vor den To-
ren eines gut bewachten und gesicherten Gebiudes, zu dem sie keinen
Zutritt hat, vor dem sie aber sitzen bleibt.

Der «freie Markt» mag fiir sie etwas Angstigendes, Erschreckendes,
Einschiichterndes haben, so daf§ ihr das «wohlgesicherte Gebiude» als
eine Art Zufluchtsort erscheint. In der Tat scheint es sich so zu verhal-
ten, dafl von der Familiengemeinschaft, von der der Ehemann einen
Teil représentiert, auf ein Wesen, das sich allein und ohne Heimatbasis
fithlt, eine gewaltige Anziehungskraft ausgeht. Dieses sich schutzlos
und heimatlos fithlende Wesen hat grofle Sehnsucht nach Zugehérig-
keit, nach Aufgenommen-Sein in einen Familienkreis, der ihr die
Wunschphantasie von Stetigkeit, Festigkeit, Dauer und Zusammenhalt
vermittelt. Es handelt sich um eine Wunschphantasie, nicht um die rea-
listische Vorstellung eines begehrenswerten Gutes, das in der Men-
schengemeinschaft erreicht und erkdmpft werden kann:

Die eherne Festigkeit und unverbriichliche Gemeinschaft, die eine
solche in eine Dreieckskonstellation verstrickte Frau unbewufit er-
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sehnt, entspringt der infantilen Angst vor Verselbstindigung, vor Ab-
16sung, vor Allein-auf-sich-gestellt-Sein, vor Alleinsein. BewufSt gedu-
Berte Zweifel an der eigenen Attraktivitit und am Erfolg von Eigenin-
itiative verdecken die verleugnete, weil allzu dngstigende Weigerung,
sich als Individuum zu sehen und zu akzeptieren, das getrennt von
Bindungen existiert. Genauer muf$ es heiflen: getrennt von Gebunden-
heit, denn diesem «Typus der Geliebten» geht es darum, nicht neue
Beziehungen einzugehen, sondern die Kontinuitdt der frithen Bezo-
genheit aufrechtzuerhalten. Sprachen wir bei der Erlduterung der 6di-
palen Dreieckskonstellation von der Attraktivitdt des Mannes-in-sei-
ner-Familie fiir die aufSereheliche Gefihrtin, so sollten wir hier von
der Attraktivitit der Familie (die als ihre Ingredienzien Vater, Mutter
und Kinder einschliefit) sprechen. Das Verlangen nach dem Mann be-
deutet hier in erster Linie, ihn als Eintrittspforte in den idealen Fami-
lienkreis zu betrachten. Der Umstand, daf§ die Geliebte in diesen Kreis
real nicht einbezogen wird, steht im Dienste der Wunschphantasie.
BewufSt mag die Geliebte die Familie des Mannes als Bollwerk gegen
ihre Verbindung mit dem Liebhaber verstehen; aber es handelt sich in
ihrer Vorstellung eben um ein Bollwerk, um ein ideal gesichertes
Haus, das als Ganzes die unverbriichliche Kraft hat, den Mann, selbst
wenn er seine Zeit gelegentlich mit der Geliebten verbringt, fest an
dieses gebunden zu halten.

Die letzten Formulierungen diirften bereits das Bild nahegelegt ha-
ben, daff es sich bei dieser unbewufiten Vorstellung vom «Familien-
kreis» als festgefiigtes Haus um die Phantasie von der omnipotenten
archaischen Mutter der frithen Kindheit handelt. An ibr partizipiert
die Geliebte; der Mann erscheint als Verbindungsglied zwischen
«Kind» und «Grofler Mutter».

Die Mittlerposition des Mannes hat eine sehr wichtige stabilisie-
rende, schiitzende, sichernde Aufgabe: die Tatsache, daff das kleine
Maidchen sich gewissermaflen vor dem groffen Haus gehalten und
nicht zum Eintreten aufgefordert sieht, gibt dem positiven Anteil jener
archaischen Mutterfigur neues Leben und gestattet die Abspaltung
der archaisch-zerstorerischen Aspekte.

Aber so erlésend-wunderbar die Wunschphantasie eines miitter-
lich-allmichtigen Wesens sein mag, von dem erfafst und geborgen
man nie die Kilte der Freiheit und die undurchsichtige Rauheit des
«freien Marktes» zu ertragen hat, so ldhmend, so niederdriickend legt
sich doch andererseits das Gewicht dieser Gewaltigen auf das eigene
Selbstgefiihl. Argumentiert daher unsere fiktive Freundin nunmehr
mit matter Stimme:
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«Ich gerate immer in solche Verwicklungen. Ich habe da offensicht-
lich besonderes Pech und nicht die Kraft, das zu dndern», so verweist
dieser klagende Ton — kurz gesagt — auf einen sehr miffliebigen Aspekt
der Sehnsucht nach Eingebunden-Bleiben in den miitterlich-matriar-
chalen Familienkreis: Manbleibtein Spielball dieser (miitterlichen) Ver-
hiltnisse, man bleibt ihnen willkiirlich ausgeliefert, man kann sich nicht
zum Verursacher des eigenen Handelns erheben.

Anders klingt da schon eine forsche Entgegnung wie diese:

«Mebr als eine Wochenendbeziehung will ich gar nicht investieren.
Mirist soviel Abstand geraderecht. Ein dauerndes Zusammensein wire
mir sowieso zuviel.»

Diese Forschheit bringt indessen nicht immer Kithnheit oder innere
Unabhingigkeit zum Ausdruck. Ebensogut konnte es sich um eine ideo-
logisch gefillig untermauerte Haltung handeln, deren Nutzen vor allem
darin besteht, daf§ eigene Abhéngigkeitsbediirfnisse verleugnet und mit
einem mehr oder weniger bewuft erlebten Gefiihl des Triumphes pro-
jektiv ans Liebesobjekt abgetreten und dort verhohnt werden. Diese auf
Dauer ohnehin allzu anstrengende und an Glaubwiirdigkeiteinbiiffende
Haltung kann nichtdartiber hinwegtduschen, daf auch hier aktive Wahl
des Liebesobjekts, die sich immer erst im Gefolge von Trennung, von
Ablésung, von Bewiltigung des Alleinseins und der damit verbundenen
Trauerarbeit erméglicht, vermieden wird. Diese Ideologie scheinbarer
Unabhingigkeit, scheinbarer Wahlfreiheit in bezug auf beliebige und
beliebig neue Objekte, wie sie deutlicher etwa noch in den vor kurzem
noch modischen libertindren «offenen Ehebeziehungen» zum Ausdruck
kommen mochte, steht tatsichlich im Dienst einer ungel6sten Bindung
an eine allmichtige archaische Mutter, die als immer spendend, immer
gewidhrend, immer konsumierbar phantasiert wird, deren archaische
Destruktivitit jedoch verleugnet werden muf3. Auf diesem Hintergrund
sind Liebesbeziehungen, die sich im Sinn dieser Haltung deklarieren,
zum Scheitern verurteilt. Sie mdgen andauern, solange ungestort orale
und oral sexualisierte Sattigung und narzifitische Zufuhr gewihrt wer-
den; sie 16sen sich beim Anzeichen von Spannungen auf, die aus der
Notwendigkeit voriibergehenden Triebverzichts wie des Verzichts auf
narzifitische Zufuhr entstehen, die den Austausch aggressiven Erlebens
und den Umgang mit Nihe und Distanz betreffen.

Blicken wir zuriick.

Die Dritte im Bund mag aus vielerlei Griinden an einer trianguldren
Beziehung festhalten, in der sie kaum Aussichten hat, die Erste zu wer-
den.
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Wir haben eine Reihe von Griinden angefiihrt, die ein solches Ver-
hiltnis fiir die Geliebte unbewufit durchaus vorteilhaft und anziehend
sein lassen. Ob sie durch die Liebe zum verheirateten Partner die kind-
lich-verliebte Beziehung zum viterlichen Familienoberhaupt der Kin-
derzeit reinszeniert, ob sie sich unbewufSt als verfiihrerisches kleines
Midchen unter Beseitigungswiinschen gegen den Vater der begehrten
Mutter nihert oder ob sie in der Aufnahme einer heterosexuellen Lie-
besbeziehung Distanz braucht, geniigend Abstand zum Mann, weil
eine ungeloste praddipale Mutterbindung sie im Umgang mit eigenen
aggressiven Regungen, Abgrenzungs- und Autonomiewtinschen hilflos
und adngstlich bleiben liefl — in jedem Fall verharrt die Geliebte in einer
psychosozialen Konstellation, die ein innerliches Gebundensein an die
Primdrfamilie voraussetzt. Bei Objektbeziehungen auf 6dipaler Ebene
ist es entweder verherrlichte Maskulinitit in ihrer Verflochtenheit mit
weiblichen Besitz- und Geltungsanspriichen oder wirkungskriftige,
verfithrerische Weiblichkeit in der Spannung zwischen Mutter und
Tochter, bei Verdringung des listigen Vater-Mannes, und zwar inner-
halb eines im Erwachsenenleben reinszenierten Familiendramas. Geht
es um die priaddipale Sehnsucht nach Riickkehr in die machtvolle Ge-
borgenheit frither Mutter-Kind-Beziehung, so ist der Status eines Toch-
ter-Seins im Sinne eines Teil-der-Mutter-Seins in noch grundsitz-
licherem Sinn gegeben.

Die Geliebte als Tochter-Frau, Teil des machtigen Familienpols der
Mutter, strebt von dort zum viterlichen Pol hin und sucht sie doch
wieder tiber die Distanz des viterlichen Pols zu erreichen. Dieser ist
hochbedeutsam, dieser Distanz schaffende Rettungsanker vor erdriik-
kender miitterlicher Macht und Fiille (vgl. das Konzept der «frithen
Triangulierung» bei Abelin 1971, Rotmann 1978). Sein Schicksal als
Rettungsanker aber ist, daf er psychische Stabilitit zu sichern, vor nar-
zifftischem Zusammenbruch zu bewahren vermag — als individuelles
Subjekt, als «<bedeutsamer Anderer» kann er jedoch von der Tochter-
Frau nicht erlebt werden.

Es darf nicht mehr tiberraschen, daf die heterosexuelle Bindungs-
form in der Dreiecksbeziehung nicht zwanglos die Deutung einer 6di-
palen Konfliktdynamik nahelegt.

Ein anderes Bild dringt sich auf: Die seit wenigen Jahrzehnten hdu-
fig diskutierte Lebensmoglichkeit, in heterosexuellen Partnerschaften
sich in Konstellationen einzurichten, in denen die Liebenden gleichzei-
tig weiteren intimen Kontakten gegentiber offenbleiben oder an ihnen
festhalten, kann in gewisser Weise durchaus als «Befreiung» angesehen
werden, insofern nimlich, als es Abstand, Entfernung von einem Ein-
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gebundensein in eine michtige, umhiillende, bergende und damit auch
erdriickende und enge miitterliche Priméarbeziehung schafft.

Unter den Bedingungen, die wir ausgefiihrt haben, bleibt dieser Be-
freiungsversuch jedoch zwangsldufig auf einer Ebene wechselseitiger
Benutzung des jeweiligen Partners zu narzifitischer Stabilisierung und
zur oralen bzw. sexualisiert-oralen Befriedigung.

Als qualvoll und duflerst dngstigend erlebte Bediirftigkeit bedringt
das Individuum, bedringt die Geliebte, wenn kein bediirfnisbefriedi-
gendes, kein bestitigendes Objekt zur Verfiigung steht. Die praddipale
Beziehung zum verheirateten Mann erscheint zwar im Gewand 6dipa-
ler Triangularitit, aber es geht nicht um phallisches Rivalisieren, nicht
um kindliche Phantasien, an der Phallizitit des Vaters teilzuhaben und
ein herrliches Kind als sein Geschenk zu erhalten, es geht nicht um die
Vorstellung des kleinen Méddchens, durch den Vater zu weiblicher Voll-
kommenheit zu gelangen etc. (was sich bei der psychoanalytischen
Durchdringung 6dipaler Pathologien hiufig findet). Wollten wir beim
praddipalen Dreieck auf der Bithne Regie fiihren, so diirfen wir uns
vielleicht von einem Bild anregen lassen, das der Szenerie des Kafka-
schen «Schlosses» entstammen kénnte und das wir — im Sinne einer
Abschluflvignette — spielerisch aus der Perspektive des Midchens, der
Geliebten, anleuchten wollen.

«Die Mutter»: ein entferntes, bisweilen kaum sichtbares, sowohl
verheiffungsvoll schimmerndes wie bedrohlich unheimliches Gebiude
von — wie man vom Horensagen weif§ — nicht recht fabaren Ausma-
fen, von héchster Bedeutung, sich den Sehnsiichten der auf das Schlof$
Orientierten (die ihm gegeniiber so klein, so schwach, gering, so abhin-
gig sind) entziehend und sich dann wieder bedriickend aufdringend.

«Der Vater»: ein Abgesandter des Schlosses, ohne klare Kontur,
nicht recht falbar, bedeutungsvoll als Gesandter des Schlosses, als In-
dividuum vielleicht geheimnisvoll, jedoch undeutlich bleibend. Dieser
mannliche Gesandete ist launisch und unstet, verhilt sich oft unnahbar,
Begiinstigten, Erkorenen gegeniiber jedoch entgegenkommend, be-
schenkend. Seine Zuwendung bedeutet hochste Gunst, grofStes Gliick,
auch wenn er selbst seine Gegenwart selten zur Verfiigung stellt. Es
scheint dann der Begiinstigten, der Geliebten so, als entstehe eine fiihl-
bare Verbindung zum Schlof§ —eine Verbindung auf Abstand, denn wer
konnte die Nihe, die direkte Konfrontation mit diesem Allerbedeu-
tendsten ertragen?
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Luise Reddemann

«FEin kleines Paradies zu dritt. . .»

Uber den verbreiteten Wunschtraum,
mit mehreren Partnern zu leben

Frage: In lIhrer psychoanalytischen Praxis haben Sie haufiger mit Min-
nern gearbeitet, die mit einer Ehefrau und einer Geliebten leben. Das
Schicksal dieser Patienten ist auch iiber den Einzelfall hinaus interes-
sant. Worin besteht das Allgemeinere, dem Ihr Interesse ja auch gilt?

Antwort: Als Frau méchte ich wissen, wie Minner sich verstehen, und
was es mit uns beiden, Frauen und Minnern, auf sich hat. Daf einer
sich eine Freundin sucht, ist doch keineswegs ein Problem besonderer
Minner, sondern eines, das sehr, sehr vielen Minnern unserer Gesell-
schaft und damit auch Frauen begegnet.

Frage: Glauben Sie, daf$ die Vorstellung, mit zwei oder mehr Frauen zu
leben, jeden Mann beschiftigt?

Antwort: Jeden nicht, aber wohl die meisten. Ich nehme an, daff Mono-
gamie eine Kulturleistung ist und nicht biologisch begriindbar ist.
Darum werden die Bediirfnisse dem, was unsere Kultur vorschreibt,
immer wieder entgegenstehen und ein ganzes Leben lang auch zu Kon-
flikten fithren. Und zwar nicht nur fiir Minner, sondern ebenso fiir
Frauen. Wenn man mit Frauen linger spricht, wie das zum Beispiel in
Therapien geschieht, oder auch in offenen Gesprichen unter Freundin-
nen, wird deutlich, daf§ auch Frauen solche Wiinsche haben. Frauen
haben durchaus auch das Bediirfnis, mehrere Sexualpartner zu haben,
und es gibt auch Kulturen, in denen vorgesehen ist, daf§ eine Frau mit
mehreren Minnern lebt.

Frage: Konnen Sie dafiir ein Beispiel nennen?

Antwort: In Ladakh, zum Beispiel, schreibt die tibetanische Religion
heute noch Vielminnerei vor. Und die Minner, so scheint es, sind dieser
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einen Frau, die sie teilen, treu. Das zeigt, daff auch die Umkehrung
unserer Verhiltnisse denkbar ist, daf§ es Lebensformen gibt, wo Min-
ner sich damit einrichten kénnen, monogam zu leben und sich eine
Frau zu «teilen». Sie leisten Triebverzicht aus religiésen Uberzeugun-
gen heraus. Thr Verhalten ist in eine sehr hoch entwickelte Ethik und
Moral eingebunden. Bei den Eskimos gibt es ebenfalls Vielmannerei.
Dort existiert iibrigens kein Wort fiir «Eifersucht».

Frage: «Triebverzicht» hort sich fiir mich so an, als ob die Minner bei
uns sich zwei oder mehrere Frauen wiinschen wiirden, weil sie so trieb-
haft sind. Ist das der Grund?

Antwort: «Triebhaft» klingt fiir uns sehr negativ. Wir miiiten uns iiber
den Triebbegriff verstindigen. Ich halte ihn fir niitzlich, weil er etwas
deutlich macht. Wenn wir bei dem urspriinglichen Freudschen Trieb-
begriff bleiben, kénnen wir uns leicht darauf verstindigen, daf es im-
mer und iiberall um die Triebnatur und um die Sublimierung von Trie-
ben geht. Aber wenn wir fragen, was genau die Motive fiir einen Mann
sind, mit zwei Frauen leben zu wollen, denke ich, daf§ das etwas sehr
Vielschichtiges ist. Ich bin mir nicht sicher, ob man das iiberhaupt auf
einen allgemeinen Nenner bringen kann. Es kann sein, daff ein Mann
mit mehreren Frauen zusammen sein will, weil er hauptsichlich se-
xuelle Befriedigung sucht.

Es sind aber auch andere Griinde denkbar. Vielleicht fehlt ihm in
einer Beziehung die Zirtlichkeit, oder er hat das Gefiihl, nicht genii-
gend akzeptiert zu sein, und das sucht er dann woanders. Ich denke,
dafd hiufig auch Bediirfnisse, die sexuell erscheinen, gar nicht unbe-
dingt sexuell gemeint sind. Ménner sind doch in unserer Gesellschaft
oft so sozialisiert, daf ihre einzige Moglichkeit, Gefiihle auszudriik-
ken, in der Sexualitit besteht. Zairtlich zu sein fillt ihnen schwer;
manche sind dazu kaum fihig. Deshalb ist mein Eindruck, daf viele
Manner eigentlich nicht eine sexuelle Beziehung suchen — manchmal
sind sie in ihrer psychischen Reife noch gar nicht soweit —, sondern
daf sie eine zirtliche Freundin suchen, sich das aber nicht eingestehen
konnen. Das wiirde ihrer Vorstellung von Minnlichkeit nicht entspre-
chen. Deshalb lassen sie sich dann eben auch auf eine sexuelle Bezie-
hung ein. So fiirchterlich iiberzeugt sind sie oft gar nicht davon, son-
dern es wire auch genug, wenn man gut befreundet wire. — Aber es
kann beides sein. Natiirlich geht es hdufig auch darum, bei der Gelieb-

ten eine sexuelle Befriedigung zu finden, die man in der Ehe nicht fin-
det.
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Frage: Also steht am Anfang immer ein Konflikt in der Ehe?

Antwort: Ja. Ich gehe immer davon aus, daf es auch etwas mit Ehekon-
flikten zu tun hat, wenn ein Ehemann sich eine zweite Partnerin sucht.
Aber man sollte Konflikte nicht gleichsetzen mit «krankhaft». Es ist,
glaube ich, wichtig, sich klarzumachen, daff Konflikte auf jeden Fall
zum Leben gehoren. — Minner, mit denen ich in der Praxis zu tun hatte,
nennen hiufig zunichst als Grund dafiir, daf sie eine Geliebte haben,
sie fithlten sich von ihrer Ehefrau nicht voll verstanden. Das Schone an
der neuen Beziehung sei, dafs sie sich von der Geliebten angenommen
und verstanden fiihlten. Das ist der Teil, der den Minnern zunichst
einmal bewuft ist. Insofern ist die Hinwendung zu einer anderen Frau
eine Konfliktldsungsstrategie. Der Konflikt mit der Ehefrau ist der: Ich
mochte von dir ganz und gar angenommen werden, aber ich bin ent-
tduscht von dir oder wiitend auf dich, daff du das nicht machst. In
diesem Spannungsfeld befindet sich der Mann. Er konnte sich auch mit
der Frau auseinandersetzen und versuchen, zu bekommen, was er will.
Oder er konnte vielleicht akzeptieren, daf die Frau das nicht geben
kann. Das wiren andere Strategien. Er greift aber jetzt auf die Strategie
zuriick: «Ich lasse die Frau wie sie ist, und ich gehe heraus aus dem
Ganzen und suche mir jemand anderen.» Das kann etwas Neurotisches
an sich haben, muf§ es aber nicht. Es kann auch in einer Beziehung die
beste mogliche Losung sein, also eine relativ reife Losung fiir diese Be-
ziehung.

Zum Beispiel kann es seine bewuflte Vorstellung sein, dafl er der
Ehefrau nicht mehr zumuten kann. Und vielleicht hat er sogar recht
damit. Das muff man dann im Einzelfall untersuchen und klaren.

Frage: Und was sucht er dann in der Geliebten?

Antwort: Vieles Verschiedenes. Sicher zunichst die Person, von der er
sich ganz und gar angenommen fiihlt. Eine Person, die auf ihn eingeht,
die, wenn er es will, fiir ihn da ist. Sicher ganz wichtig ist der Wunsch,
jemanden zu haben, zu dem man kommen kann, wann immer man will,
von dem man aber auch wieder weggehen kann, wann man will. Man
kann das selbst bestimmen, und der andere ist verfiigbar. Dadurch wie-
derholt man eine bestimmte Situation in der frithen Kindheit, in der das
Kind es notig hat, sich von der Mutter zu entfernen, aber dabei zugleich
sicher sein will, daf§ es auch jederzeit wieder zuriickkommen kann.
Ich denke, der Wunsch, sich entfernen zu konnen, kann ein wichtiges
unbewufStes Motiv bilden, sich eine Geliebte zu wihlen. Die Ehefrau
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wird vielleicht eher als die Person erlebt, die einen ganz und gar haben
will, und das lost Angst aus.

Auch hier kénnte der Betreffende wieder versuchen, seinen Wunsch
in der Beziehung mit der Ehefrau zu verwirklichen. Aber eine andere
Moglichkeit ist eben, es erst einmal mit jemand anderem zu probieren.
Das fiihrt meiner Erfahrung nach nicht selten dazu, daff nachher auch
in der ehelichen Beziehung mehr Freiheit méglich ist, dafd man einander
mehr 148t Hiufig lernt die Ehefrau aus der Geschichte des Mannes, der
eine Geliebte hat, daf} sie ihm mehr Freiheit lassen mufS. Die Ehefrau
gerit letzten Endes auch in die Position der Geliebten — der Mann
kommt und geht bei ihr wie bei der Freundin. Sie lernt moglicherweise,
dafS sie nicht mehr wie frither iiber ihn verfiigen kann.

Frage: Offenbar sehen Sie in dem Wunsch nach Bewegungsfreiheit,
nach Kommen-und-Gehen-Kénnen ein zentrales Motiv im Leben zu
dritt. Ist es nicht seltsam, daf§ erwachsene Leute noch so um ihre Unab-
hingigkeit kimpfen miissen?

Antwort: Dazu kann ich nur eine Vermutung dufern. Es scheint so, daf$
die Entwicklung personlicher Unabhingigkeit schon in der frithen
Kindheit hidufig mifSgliickt. Eine Mutter-Kind-Konstellation, in der das
Kind sich entfernen darf, die Mutter aber verfiigbar bleibt, wenn es
zuriickkommt, und zwar liebevoll verfiigbar, ohne zu schimpfen, das
scheint ein schwieriger Moment in der Entwicklung zu sein und eher
selten zu gelingen. Von daher bleibt es uns allen ein grofSes Bediirfnis,
uns wieder in dhnliche Situationen hinein zu begeben, um endlich zu
bekommen, was wir uns damals gewiinscht haben.

Frage: Kennen Sie noch andere Motive?

Antwort: Ein weiteres unbewufStes Motiv konnte sein, daf ein Mann,
der enttduscht ist iiber seine Ehefrau, nicht in der Lage ist, sie als eine
ganze Person zu erleben, also als jemanden, der sowohl gut wie bose ist.
Er gerdt dann immer mehr in eine Situation, in der ihm die Ehefrau als
ausschliefflich bése erscheint. Entsprechend sucht er dann auch die ab-
solut Gute und sieht in der Geliebten ausschliefSlich den positiven Teil,
die ganz Gute. Er findet in der Geliebten méglicherweise die ganz gute
Mutter und in der Ehefrau die ganz bése.

Ein Stiick Mutteriibertragung wird in jeder Beziehung sein. Vermut-
lich findet nicht nur der Mann in seiner Frau ein Stiick der Mutter
wieder, sondern auch jede Frau in ihrem Mann. Das ist zunichst ganz
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normal. Wir koénnen nur auf die Erfahrungen zuriickgreifen, die wir
einmal gemacht haben. Das prigt auch unser Verhalten in der Gegen-
wart. Unsere Erfahrungen kénnen aber auch zum Problem werden,
namlich dann, wenn sie unsere Wahrnehmung verfilschen. So kann
sich die Ehefrau fiir den Mann immer mehr verwandeln — in seinem
Erleben verwandeln, und vielleicht macht sie das sogar ihrerseits auch
mit — zu dem, was wir die «bdse Mutter» nennen, das heif$t, zu einer
Person, die versagend und verbietend ist, die sich von einem abwendet
und sich den Kindern zuwendet, so daf§ die Kinder dann moglicher-
weise als Rivalen erlebt werden. Manche Frauen machen das mit. Es ist
ein wechselseitiger Prozef$. Wo da die Phantasie anfangt, wo der Mann
die Frau dazu bringt, das zu werden, was er fiirchtet, und wo die Frau
mitmacht, ist schwer auszumachen.

Die Spaltung an sich, die Fahigkeit, zwischen gut und bdse zu unter-
scheiden, bezeichnet eigentlich einen Fortschritt in der menschlichen
Entwicklung. Sie ist nicht nur etwas Verriicktes, sondern der erste
Schritt zur Differenzierung. Das bleibt uns natiirlich erhalten. Aber es
scheint, daf§ ebenso wie die Entwicklung zur Selbstindigkeit auch die
Entwicklung zur Unterscheidungsfihigkeit haufig mifigliickt. Minde-
stens unbewuf$t bleiben wir dann dabei, die Menschen in vollstindig
gute und vollstindig bose einzuteilen. Wir halten daran fest, weil wir in
entscheidenden Beziehungen der Kindheit und auch spiter keine be-
friedigende Méglichkeit erworben haben, mit dem Widerspruch umzu-
gehen, daff jemand beides zugleich ist, zugleich gut und bése sein kann.
Wer dafiir keine ihn selbst befriedigende Lésung gefunden hat, wird
immer wieder versuchen, altes Geschehen neu in Szene zu setzen, um es
zu lésen. Das bedeutet, «Ich méchte dieses Problem endlich 16sen, ich
mdchte es endlich begreifen». Deshalb wird er es unter Umstinden so
oft wieder in Szene setzen, bis er es gelost hat. Oder er 16st es eben nicht.
Denn es gibt ja auch viele Minner, die bei ihrer Frau bleiben, die sie als
«bése» erleben, und zugleich immer wieder eine Geliebte haben, immer
wieder suchen und immer wieder neu versuchen.

Frage: Wie ist denn begreiflich, dafl er bei der Ehefrau bleibt, wenn sie
ihm «bose» vorkommt?

Antwort: Auch das kann zahlreiche ganz unterschiedliche Griinde ha-
ben. Zunichst geht es wahrscheinlich um Schuldgefiihle. Der Ehemann
fiirchtet, seiner Frau etwas ganz Schreckliches anzutun, wenn er sie
verlifit. Auch wenn sie in seiner inneren Vorstellung, die nicht bewuf$t
zu sein braucht, meistens wohl auch nicht bewuft ist, ganz bose ist,
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darf er sie trotzdem nicht verlassen. Das kleine Kind kann ja auch die
Mutter nicht verlassen, selbst wenn sie in seinem Erleben ganz bose ist,
und etwas Ahnliches kann sich in dieser Konstellation im Erwachsenen-
alter wiederholen. «Ich darf dem anderen nichts Boses antun» oder
«Das, was ich tue, ist bése und vernichtet den anderen, und das will ich
nicht. Ich will mich nicht schuldig machen.»

In diesem Zusammenhang sehe ich auch einen Wunschtraum des
Mannes, dem ich in meiner Praxis sehr hdufig begegne. Der Traum sieht
ungefihr so aus: «Beide Frauen wissen voneinander und haben sich
gern, und wir sind dann ein seliges Gespann zu dritt. Ein kleines Para-
dies zu dritt. Ohne Konflikte, ohne Eifersucht, ohne Streit, ohne Span-
nung. Jeder hat jeden gern.» Goethe hat in seinem frithen Drama
«Stella» diesen Traum Wirklichkeit werden lassen. Die Ehefrau erlaubt
ihrem Mann, mit ihr und der Geliebten zu leben. Interessant ist, daf§
Goethe auf Einsprache von Schiller, der dieses Ende des Dramas unmo-
ralisch fand, eine zweite Fassung schrieb, in der er die Geliebte sterben
lieS.

Frage: Der Reiz des Traumes vom kleinen Paradies zu dritt liegt wohl
darin, daf§ der Mann sich nicht als Urheber von Konflikten sehen muf.

Antwort: Genau. Er mochte nicht derjenige sein, der schuldig wird an
der einen oder der anderen. Ihn quilt natiirlich die Vorstellung, dafi er
jeweils der einen oder der anderen weh tun mufS. Diese Vorstellung wire
ihmerspart, die Tatsache selbst wire aus der Welt, wennsich alledrei gut
verstehen wiirden. Dann kénnten alle gliicklich und in Freuden leben.

Frage: Sie sagen das ein bifSchen spottisch.

Antwort: Weil es zuschonist,um wahrzusein. Erstens sind wir offenbar,
zumindest in dieser Gesellschaft, nicht so sozialisiert, daff uns das ge-
lingt. Und zweitens gibt es wohl das Paradies auf Erden nicht. Ich denke,
daflzujeder Beziehung, ob zu zweit, zu dritt oder zu wievieltauchimmer,
natiirlich auch Spannung gehért, Trennung und Fremdheit. Damitsind
Wat und Arger und Hafd verbunden. Das ist nicht aus der Welt zu schaf-
fen. Wir miissen lernen, damitzu leben. Deshalb trifft dieser Traum nicht
unsere menschliche Existenz, unser «In-der-Welt-Sein».

Frage: Das leuchtet mir nicht ein. So ein Traum kénnte doch auch den
Wunsch ausdriicken, mehrere Menschen zu lieben. Sie beschreiben ihn
aber blof§ als Ergebnis von Konfliktscheu.
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Antwort: Sofern er den Wunsch enthilt, zu dritt zu leben, driickt sich
darin schon auch eine Fihigkeit aus — eben die, dafd sich jemand tiber-
haupt wiinschen kann, zu dritt zu sein, und sich nicht ausschliefSlich in
einer Zweierbeziehung sehen muff und will. Das Problem in diesem
Traum ist aber, dafd die Dreiersituation eigentlich so hergestellt wird
wie eine ertriumte Zweierbeziehung. Ausgeblendet bleibt dabei, daf§
auch zu dieser Spannung Auseinandersetzung und Getrenntsein ge-
hort. Ein unwirkliches Ideal einer Zweierbeziehung wird in das Drei-
eck hineinphantasiert.

Frage: Oder, noch schirfer formuliert: Ein Ideal, an dem das Zu-zweit-
Sein schon gescheitert ist, wird nun noch einmal als erweitertes Zu-
zweit-Sein zu dritt versucht...

Antwort: Ja. Genau.

Frage: ...und das Dreieck bedeutet dann keinen Offnungs- und Lern-
prozef3, sondern ist zur Vermeidung eines Lernens arrangiert.

Antwort: Ja. Ich konnte mir nur vorstellen, daf§ so etwas gliicken
koénnte, wenn die Partner in diesem Dreieck auflerordentlich konflikt-
fihig sind, also zu einer hohen psychischen Reife gefunden haben.
Wenn sie gerade nicht der Vorstellung erliegen, daf§ man da immer in
Harmonie sei. Der Mann, der diesen Traum hat, wiinscht sich ja gleich-
zeitig auch das Gegenteil: Er méchte nicht immer verschmolzen sein
mit einer Person, und auch nicht mit zweien, sondern kommen und
gehen, wie er will. Schon deshalb kann es das kleine Paradies zu dritt
nicht geben.

Frage: Wie pafit eigentlich dieser Traum zur Heimlichkeit? Wenn sich
Threr Erfahrung nach viele Minner wiinschen, dafi die Frauen sich gut
verstehen, miifSten sie doch eigentlich alles tun, um die beiden mitein-
ander bekannt zu machen. In der Regel tun sie aber das Gegenteil — sie
verheimlichen die Beziehung.

Antwort: Vermutlich gibt es dafiir, wie immer, verschiedene Griinde.
Ein Grund kann die Lust an der verbotenen Beziehung sein. Es gibt
bekanntlich Menschen, die nur Spaf§ an der Sexualitit haben, wenn sie
auch verboten ist. Ein anderer Grund kann die Angst sein, die Liebe der
Ehefrau zu verlieren oder auch die Ehe und die Familie aufs Spiel zu
setzen. Und schliefllich kénnen auch soziale Angste um den eigenen
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Ruf eine Rolle spielen. Das ist manchmal auch realistisch — in bestimm-
ten Gegenden mit bestimmter religié’)ser Orientierung kann so ein «Ver-
hiltnis» auch sozial gedchtet sein. Man muf sich aber klarmachen, daf$
solche sozialen Angste natiirlich auch aus inneren Angsten gespeist
werden. Es kann sein, daf§ die Angst vor sozialer Verurteilung eine Pro-
jektion ist — daf eine Stimme in einem selbst, das Uber-Ich, sagt: «Du
Schwein, was machst du da!» Das wird dann nach aufSen projiziert und
wird als Angst vor der sozialen Verurteilung erlebt. Woher im einzelnen
das Bediirfnis nach Heimlichkeit kommt, kann man wohl letztlich nur
im psychoanalytischen Gesprach kliren.

Frage: Und die Ehefrau merkt wirklich nichts?

Antwort: Das ist sehr unterschiedlich. In den Fillen, in denen ich damit
zu tun hatte, wuflte die Ehefrau nichts, hat es aber dann meist auf
Grund von Zufillen erfahren. Ich spreche dabei von bewufStem Wis-
sen. Es gibt natiirlich noch ein unbewufStes Wissen, und da ist mein
Eindruck, daf die Existenz der Geliebten den Ehefrauen bekannt ist.
Das kann ich, wenn ich mit den Frauen selbst zu tun habe, daraus riick-
schlieflen, wie sie fragen, oder ich kann es aus den Erzahlungen meiner
mannlichen Patienten schlieflen, die iiber die Fragen der Frauen berich-
ten oder iiber ihre Symptome oder dhnliches. Hier ist mein Eindruck:
die Frauen spiiren es eigentlich immer. BewufStes Wissen ist dagegen
seltener, und meine Erfahrung ist, daf§ es sich eher fatal ausgewirkt hat,
wenn die Ehefrauen von den Geliebten erfahren haben.

Frage: Wieso fatal? Wie kann es denn sein, daf§ eine Frau lieber beim
Verdacht und bei unsicheren Gefiihlen stehen bleibt, als Bescheid zu
wissen?

Antwort: Ich meine «fatal» in dem Sinne, daf§ die Frauen heftigst ge-
krinkt reagiert haben, daf§ sie sich dann ausgenutzt, erniedrigt,
schlecht behandelt, abgewertet fithlten. Und daf es oft sehr lange ge-
braucht hat, bis das Paar wieder zu einer einigermafien ertréglichen
Beziehung gefunden hat. Ich habe selten gesehen, daf§ die Mitteilung
eines Verhiltnisses sich als sehr konstruktiv erwiesen hat. Zumindest
nicht sofort. Vielleicht hat es iiber lange Zeitrdume hinweg auch bei
den Ehefrauen fruchtbare Prozesse in Gang setzen kénnen, aber erst
einmal gab es in allen mir bekannten Fillen Zusammenbriiche bis hin
zu Suizidversuchen. Mein Eindruck ist, dafd auffereheliche Beziehungen
dem Ehepartner berichtet werden mit der unbewuften Absicht, der
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andere moge sie gutheiffen. Der andere soll dann wieder so etwas wie
eine «gute Mutter» sein, zu der man zuriickgeht und die dann sagt: «Ist
ja schon, mein Junge, was du da machst. Mach ruhig.» Dabei wird
hiufig tibersehen, dafl die Ehefrau eine Person mit eigenen Bediirfnis-
sen, einer eigenen Geschichte, einer eigenen Kriankbarkeit ist. Mir er-
schien die «Beichte» hiufig als der Versuch, jetzt wiederum den Ehe-
partner zu einem Partner zu machen, der einen mit allem, was man tut,
akzeptiert. Fraglos akzeptiert. — Das zieht sich so durch: Sowohl die
Ehefrau wie auch die Geliebte sollen méglichst immer wieder Personen
sein, die ganz fraglos fiir den Mann da sind. Wieder denke ich hier, das
ist eine Sehnsucht, die wir natiirlich alle haben, Minner wie Frauen.
Aber sie ist vielleicht bei den Minnern, die eine Geliebte haben, offen-
sichtlicher.

Frage: In der Literatur liest man oft, der Mann habe es besonders gut —
er lebt zwischen zwei Honigtopfen. Ist das lhrer Erfahrung nach mit
diesen Minnern wirklich so?

Antwort: Nein, das entspricht {iberhaupt nicht meiner Erfahrung. Die
Mainner, mit denen ich zu tun hatte, die sich in einer solchen Dreiecks-
beziehung befanden, waren dariiber zutiefst ungliicklich. Ein Moment
des Ungliicks ist, daf§ der Traum nicht zu verwirklichen ist. Der Traum
vom absoluten Gliick fithrt zu groffem Ungliicklichsein. Ein anderes
sehr wichtiges Motiv ist die Schuldproblematik, das Gefiihl, sich schul-
dig zu machen, um so mebhr, je linger die Bezichung dauert, und zwar
an beiden Frauen. Diese Minner leiden an der Situation und haben
nicht das Gefiihl, mit den Honigtopfen zu leben, oder wenn, dann nur
fiir ganz kurze Zeit. Natiirlich sehe ich aber nur bestimmte Menschen
in meiner Praxis. Vielleicht beruht meine Auffassung darauf, daf ich
mit den Honigtopfminnern eben nicht zu tun habe.

Frage: Kommen wir auf die Heimlichkeit zurtick. Ich verstehe immer
noch nicht, warum eine Frau lieber mit einem unsicheren Gefiihl leben
mochte, als mit ihrem Mann offen dariiber zu reden, ob er eine Freun-

din hat.

Antwort: Wenn sie dariiber spricht, ist es doch auf alle Fille schmerz-
hafter. Dann kommt zwangsldufig der Punkt, wo sie sich mit ihren
Grenzen auseinandersetzen muf$, mit seinen Grenzen und mit den
Grenzen in der Beziehung. Trauer wird notwendig. Die fiirchten viele
Menschen. Es tut weh, wenn ich mir klarmache, was mit mir los ist und
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was mit dem anderen, was in unserer Bezichung moglich ist und was
nicht moglich ist. Deshalb ist dieses ungewisse Spiiren vielleicht trotz
allem angenehmer als das wirkliche konkrete Wissen. Es gibt Frauen, die
sagen: «Ich will es gar nicht wissen. Ich ahne es, aber ich will es gar nicht
wissen.»

Frage: Viele Frauen finden aber doch: Nicht die Tatsache, daff du mich
betrogen hast, sondern die Tatsache, daf§ du mich belogen hast, ist fiir
mich am schlimmsten.

Antwort: Ich vermute, daf§ das hiufig eine Rationalisierung ist. Darin
wird das Problem vielleicht in eine Machtfrage verwandelt. Man be-
maichtigt sich des anderen in der Weise, daf$ man bestimmen will, was er
mitzuteilen hat und was nicht. Aulerdem wiirde es vielleicht mehr ver-
letzen, sich mitdem Betrogensein auseinanderzusetzen als mit dem Belo-
gensein; also wird das Thema auf den weniger schmerzhaften Bereich
verschoben. Das stimmt sicher auch nicht immer; ich denke an eine
Patientin, fiir die gerade das Belogenwerden etwas ganz Entscheidendes
war. Aberim groflen und ganzen glaubeich, der Vorwurf: «Esist gemein
von dir, daff du mich belogen hast!» ist eher etwas Vorgeschobenes. —Im
Gibrigen findeich bei den Vorwiirfen dieser Artschwierig, daff der Aspekt
der Wechselseitigkeit nicht genug gesehen wird. Wenn ich einem Mann
sage: «Du hast mich betrogen» oder auch «belogen», dann schiebe ich
sein Handeln auch von mir fort, als hitte das mit mir nichts zu tun. Ich
denke, das ist eine hdufige, manchmal fatale Schwierigkeit in Beziehun-
gen: Die Schwierigkeit, zu sehen, daf ich ein Teil dieses Ganzen bin, daf3
ich als Ehefrau, als Geliebte meinen Anteil daran habe, daff die Dinge so
geworden sind, wie sie sind. Nicht nur der Mann, wir beide sind daran
beteiligt. An allem, was geschieht.

Frage: Wenn eine Fraunichts wissen will, erspart sie sich moglicherweise
die Auseinandersetzung mit dem Anteil, den sie an den Ereignissen hat.
Zugleich bringt sie sich aber auch in eine Situation, in der sie ein gutes
Bild von sich nur um einen hohen Preis aufrechterhalten kann. Sie spiirt,
der Mann hat eine Freundin. Sie sagt vielleicht jahrelang nichts dazu,
fithlt sich vielleicht sogar ganz grofSziigig dabei, aber sie bringt sich auch
in eine Lage, in der sie von ihm nichts mehr fordern kann. Sie ist, zum
Beispiel, gezwungen, jede Ausrede zu akzeptieren, damit die Geliebte
zwischen den beiden nicht zum Thema wird. Sie kann dann nicht mehr
sagen: «Dieses Wochenende bleibst du bei den Kindern und ich ver-
reise», weil seine Reisen immer als berufliche verkleidet sind...
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Antwort: Was Sie sagen, bringt mich noch einmal auf den Gedanken,
dafl es sehr schwierig ist, allgemein festlegen zu wollen, dieses oder
jenes Motiv steckt nun dahinter. Man muf$ davon ausgehen, daf§ in der
Regel beide etwas von dem Arrangement — sei es Reden, sei es Ver-
schweigen —haben. Mag sein, daf§ es ihre beste Moglichkeit ist, sich mit
den Schwierigkeiten, die sie mit der Institution Ehe haben, auf ihre
Weise zu arrangieren.

Frage: Es horte sich vorhin so an, als ob die Geliebte leicht zur «guten
Mutter» stilisiert oder idealisiert wiirde. Von Idealisierungen, die der
Freund ihr zutrigt, kann sicher jede Geliebte berichten. Aber steht
nicht auch viel dagegen? Der Freund zeigt sich mit ihr nicht und er-
kennt sie 6ffentlich nicht an. Zeigt das nicht auch ein ziemlich ambiva-
lentes Verhaltnis zu ihr?

Antwort: Doch, das kann sein. Er tut etwas Verbotenes mit ihr, und es
kann sein, dafl dabei die Frau auch erniedrigt wird, daf er sich vor-
stellt: «Eine Frau, die so etwas mit mir macht, die taugt nichts.»

Frage: Aber warum wire sie dann attraktiv?

Antwort: Sie ist fiir sein UnbewufStes attraktiv. Es gibt natiirlich auch
einige Minner, die das bewufSt machen, aber normalerweise geht der
Mann ja nicht zu seiner Geliebten und denkt: «Diese elende Person, mit
der will ich jetzt.» Sondern das kann der Inhalt einer unbewufSten
Phantasie sein, die es ihm ermdglicht, mit der Frau eine sexuelle Bezie-
hung zu haben, die es ihm gewissermaf8en innerlich erlaubt, zu ihr diese
Beziehung aufzunehmen. Freud hat das so erkldrt und mit bestimmten
unbewufiten Fixierungen an die Mutter in Verbindung gebracht. Ich
finde Freuds Erkldrung einleuchtend, dafl der Mann sich der Frau da-
durch zuwenden kann, dafs er sie erst einmal erniedrigt.

Frage: Fiir den Mann gibt es da offenbar viele Moglichkeiten — von der
schonsten Idealisierung bis zur Prostituierten-Phantasie. Aber was hat
nun die Geliebte davon? Sie muf ja von dem fiir sie oft sehr einschrin-
kenden Arrangement auch etwas gewinnen, sonst wiirde sie es nicht
aufrechterhalten.

Antwort: Auch da muf§ man sagen, das kann sehr Verschiedenes sein.
Analytisch gesehen kommt es darauf an, um welche Bereiche der Psy-
che es bei ihr geht — wo sie moglicherweise Wiederholungszwingen
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unterliegt, wo es ihr darum geht, etwas wiedergutzumachen, etwas neu
in Szene zu setzen. Ich kann mir vorstellen —und ich kenne das auch aus
meiner Arbeit—, dafS es fiir die Geliebte wichtig ist, es mit einem Mann
zu tun zu haben, der der Ehemann einer anderen Frau ist, der vergeben,
gebunden ist, wie der Vater es frither war, und sich bei diesem Mann
etwas zu holen, sich zu richen oder was auch immer. Es geht wohl um
all diejenigen Themen, die zu der sogenannten 6dipalen Situation aus
der Sicht des Middchens gehoren, um ungeldste Themen mit dem Vater.
Das ist, denke ich, ein Motiv, und in einem anderen Motiv spielt auch
fiir die Geliebte das Bild der Mutter eine Rolle. Auf den Freund werden
dann Gefiihle tibertragen, die mit der Mutter zu tun haben. Also auch
hier wieder die Sehnsucht nach jemandem, der einen kommen und ge-
hen 148t, der einem Spielrdume ldft. Auch hier sicher die Sehnsucht,
jemand Liebevolles moglichst ganz fiir sich zu haben. Dieses Bediirfnis
wird ja dann meist sehr frustriert. Dann vielleicht noch ein Aspekt, der
mir relativ typisch weiblich erscheint — daf§ sie das, was sie eigentlich
bekommen mochte, aktiv gibt. Sie mochte eigentlich die liebevolle, ge-
wihrende Mutter fiir sich haben, hat aber die Hoffnung darauf schon
lange aufgegeben, hat sich mit dieser Mutter identifiziert und ist des-
halb fiir den Mann jetzt diese Mutter. Das enthlt natiirlich gleichzeitig
auch ein Wahnsinns-Risiko, und die Enttduschung ist sozusagen schon
programmiert. Denn eigentlich mochte ja auch diese Geliebte einen
Menschen, der fiir sie da ist, der sie nicht enttiuscht. Aber schon da-
durch, dafs sie ihm das nicht abverlangt, sondern selbst die GrofSziigige
ist — sie nimmt ihn als verheirateten Mann —, ist sie natiirlich auch
schon die Betrogene.

Frage: Dann lige ihr Vergniigen darin, mindestens dem Mann zu ge-
ben, was sie selbst nicht kriegen kann? Sie freut sich nur mit ihm und
durch ihn — beinahe schon ein klassisches Muster! Der Erfolg der Frau
besteht darin, sich am Erfolg des Mannes mitzufreuen. Denken Sie
wirklich, daf§ Frauen eher als Minner bereit sind, eigene Bediirfnisse
zuriickzustellen?

Antwort: Nicht von Natur aus! Aber sie werden eher dazu erzo-
gen.

Frage: Die Psychoanalyse pflegt das aus dem Penisneid zu erkld-
ren.
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Antwort: Ich finde eine andere Uberlegung einleuchtender. Man kann
das aus der frithen Mutter-Kind-Beziehung in unserer patriarcha-
lischen Gesellschaft erkliren, in der Frauen gelernthaben und dasinsich
haben, dafS sie weniger wert sind und daf sie keine Bediirfnisse haben
diirfen. Daf$ ihre eigenen Anliegen, ihre eigenen Wiinsche unerwiinscht
sind. Ein Madchen soll brav sein, soll sich fiigen und lieb sein. Das wird
den kleinen Midchen von der Mutter vermittelt. Dies fithrt dazu, dafl
es sehr friith lernt, seine Begehrlichkeit méglichst wegzustecken, abzu-
spalten. Das Verdringte bleibt aber virulent, und damit bleibt ein Teil
des kleinen Midchens wirksam, das so in jeder Frau abgespalten lebt.
Das pflanzt sich fort. Jede Frau, die so sozialisiert ist — wahrscheinlich
jede Frau in unserer Gesellschaft —, behandelt dann wieder ihre eigenen
Tochter in dieser Weise, das heifSt, sie bekdmpft wiederum dieses be-
gehrliche Madchen in den Téchtern. Sie kann diese Begehrlichkeit bei
sich selbst nicht ertragen, und sie kann sie ebensowenig bei ihrer Toch-
ter ertragen. Das Madchen lernt dann wiederum: «Ich bin nur gut und
ich werde nur geliebt, wenn ich mich um andere kiimmere, wenn ich
mich um die Bediirfnisse erst meiner Mutter kiimmere, spiter dann um
die aller anderen.» Und so geht das von Generation zu Generation wei-
ter. Eine Lésung wire, dafd sich Vater und Mutter moglichst gleichbe-
rechtigt um ihre Kinder kiimmern. Nur so konnte das Kind ein Modell
von beiden, Mann und Frau, bekommen, mit dem es sich identifizieren
kann. Das Middchen wire dann nicht auf Gedeih und Verderb nur der
Mutter ausgeliefert, und die Mutter konnte dem Midchen auch Unab-
hingigkeit vorleben.

Frage: Wir haben bei der Geliebten nur von 6dipalen und fritheren
Problemen gesprochen. Darin kommt wohl lhre Uberzeugung zum
Ausdruck, daf§ es der Geliebten eigentlich nicht gutgehen kann in ihrer
Beziehung.

Antwort: Das hingt ganz von ihren Motiven ab, aber auch von gesell-
schaftlichen Bedingungen. Es ist vielleicht kein Zufall, wenn hier im
Gesprich schnell die moglichen guten Seiten ihrer Beziehung unterge-
hen. Es kann sein, daf einer Frau nicht gentigend geeignete Partner zur
Verfiigung stehen und daf§ sie sich dann sagt: «Bevor ich alleine lebe,
will ich eben auf diese Art und Weise mit jemandem zusammensein. »
Es kann auch sein, dafd eine Frau sich klarmacht, daf} in unserer Gesell-
schaft eine fiir sie angemessene Form des Zusammenlebens, die nicht so
fiirchterlich eng ist, wie die Ehe als Institution es zumindest zu sein
scheint, nicht entwickelt ist. Daf§ sie deshalb fiir sich entscheidet: «Ich
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will diese Beziehung, die mir auch viel Freiriume lift.» Eine Frau, die
dann auch bereit ist, die Kosten, die damit verbunden sind, zu tragen.
Leid und leiden hat ja immer damit zu tun, daf§ ich nicht bereit bin,
bestimmte «Kosten» zu tragen. Und natiirlich ist die Geliebte denkbar,
die weif}, was geht und was nicht geht, und die dann auch zufrieden ist.
Das gilt sicher auch fiir die Midnner, von denen wir vorhin gesprochen
haben. Viele werden auch gut zurechtkommen und ihr Verhilenis fiir
sich als optimale Losung unter gegebenen Bedingungen herausfinden.
Und es gilt auch fiir die Ehefrauen. Es gibt ja auch Ehefrauen, die mit
solchen Arrangements ganz zufrieden sind.

Ich verstehe das gut. Die Ehe wird in unserer Gesellschaft oft un-
glaublich tiberfrachtet. Sie soll romantische Liebe bieten, sie soll mate-
rielle Sicherheit bieten, und sie soll auf Dauer sein. Und Dauer heif3t
heutzutage moglicherweise 5o Jahre. Von der Ehe wird heute so viel
verlangt, daf§ ich mich frage, ob sich nicht in diesen Anforderungen ein
Mangel an Trauerarbeit widerspiegelt, die mangelnde Bereitschaft, zu
akzeptieren, daf§ es solche idealen Beziehungen in Wirklichkeit gar
nicht geben kann. Es kommt mir vor, als ob sozusagen per Institution
und von Staats wegen die Uberfrachtung der Zweierbezichung, wie sie
schon in der frithen Mutter-Kind-Beziehung besteht, bekriftigt und
wiederholt wird. An Ehen werden Forderungen gestellt, die sie so nicht
erfiilllen konnen. Vielleicht ist das deshalb heutzutage so ausgeprigt,
weil die Grofifamilien auseinandergebrochen sind und den meisten die
Erfahrung fehlt, daf§ das Leben in einem gréfleren Verband gute Seiten
haben kann. Die meisten Menschen sind in einer Familie mit einer Mut-
ter und einem Vater, der immer aufler Haus war, grof§ geworden. Das
hat natiirlich Folgen auch fiir das, was einem gefehlt hat, und fiihrt
dann wieder zu riesigen Erwartungen an die Zweierbeziehung, die man
eingeht; Erwartungen an eine einzige Person. So, denke ich, kann sich
in den verbreiteten Anforderungen an die Ehe auch ein Stiick Infantili-
sierung der Gesellschaft ausdriicken.

Frage: Ein letzter Punkt: Was sind Ihrer Ansicht nach die Chancen fiir
ein Leben zu dritt? Sie sagten, daff «Offenheit» meist unter ganz pro-
blematischen Vorzeichen eingefiihrt wird. Kann es trotzdem sein, daf3
eine offene Dreiecksbeziehung méglich ist?

Antwort: Ich habe davon noch nie gehért. Denkbar ist es sicher. Man
mufl davon ausgehen, daf die Dreierbeziehung héhere Anforderungen
an uns stellt als die Zweierbeziehung. Und denkbar wire fiir mich, daf$
es da drei Menschen gibt, die so reif sind, daf sie das miteinander kon-
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nen. Dafl sie die Eifersucht ertragen konnen, daf sie die Trauer ertra-
gen kénnen und daf sie andererseits auch von so einer Beziehung lust-
voll profitieren kénnen.

Frage: Und «Dreierbeziehung», das wire nicht nur der Mann mit
zwei Frauen, sondern auch eine Frau mit zwei Mannern?

Antwort: Ja. Das halte ich fiir denkbar, und wir haben ja vorhin ge-
sagt, dafd es das auch gibt. Aber auch da muf§ man sich klarmachen, es
kostet immer irgend etwas. Gleichviel wie wir zusammenleben, es
geht auch um Verzicht.

Frage: Steht nicht das Dreieck eigentlich fiir eine héhere Entwick-
lungsstufe, eben die 6dipale, als die ausschliefSliche Mutter-Kind-
Zweierbeziehung, die Sie vorhin als eine Grundlage der Ehe erwihnt
haben? So gesehen, koénnte doch auch im Erwachsenenalter die Off-
nung gegeniiber einem Dritten ein Fortschritt der Zweierbeziehung
sein.

Antwort: Das Dreieck wiederholt sich eigentlich durch das Kind. Die
Vorstellung, die der Erfahrung am meisten entspricht, ist doch: Die
beiden sind zusammen und haben gemeinsam ein Kind oder Kinder.
Das ist ein Dreieck, das, wie wir gesagt haben, bekanntlich auch oft
scheitert. Vorstellbar ist schon auch, daff das Paar seine Beziehung um
einen anderen Dritten erweitert, nicht um ein Kind. Vielleicht gibt es
das auch und es gliickt. Das weif$ ich nicht. Aber es gibt ja auch Men-
schen, die die Mehrfachsituation Vater, Mutter, Kinder gut losen, so
daf$ Vater und Mutter immer noch ein Paar sind, das sich gut versteht,
und die Kinder gehdren dazu. Das ist das Dreieck par excellence.
Dann gibt es natiirlich die Erweiterung der Zweierbeziehung durch
Freunde, durch Aufgaben. Das alles ist uns vertraut, und es gliickt
haufig. Vielleicht kann das gemeinsame Dritte auch eine gemeinsame
Freundin sein. Denkbar ist das. Aber offenbar sehr schwierig zu leben.

Es kann bestimmt nur dann gutgehen, wenn — in unserer Sprache —
viel Trauerarbeit geleistet wird von allen Beteiligten. Wenn die Spal-
tungen iiberwunden werden. Das bedeutet, vom Mann aus gesehen,
wenn er die gute und die bése Mutter miteinander zu verbinden lernt,
so daf sie zu einer Person werden konnen. Das hieffe dann im Drei-
eck, dafy sowohl die Ehefrau wie die Geliebte beides sein diirfen, also
ganze Menschen sein diirfen, und er selber auch. Sonst kann ein sol-
ches Zusammenleben eigentlich nicht gelingen. Wenn die Spaltung
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nicht iberwunden wird, wird natiirlich jede Beziehung frither oder spa-
ter zum Problem werden, wenn nicht sogar scheitern. Dann geht es zu
zweit nicht mehr, und dann geht es auch zu dritt nicht. Schon gar nicht
zu dritt.

(Interview: Elisabeth Flitner und Renate Valtin)



Giinther Bittner

Die Geliebte als magische
Vervollstandigung

Eine geliebte Person kann als ganze oder in einzelnen ihrer Attribute
zum magischen Kraftspender werden. Die Psychoanalyse spricht in sol-
chen Fillen von einer «narzifitischen» Objektwahl.

Ein Patient, 3 5 Jahre alt, urspriinglich wegen Herzneurose in Behandlung, hatte
im Laufe der Behandlung die pracordlalen Angste vollstindig verloren und mit
zunehmender innerer Sicherheit eine leidenschaftliche aufSereheliche Liebesbe-
ziehung aufgenommen. Er empfand diese Liebesbeziehung als die Wurzel seiner
neugewonnenen Lebenskraft, schrieb er der Geliebten einmal in einem Brief:
«Du bist mein Gott. Nicht ich lebe, sondern Du lebst in mir.» — Durch die
Beziehung zu der Geliebten entwickelte er bis dahin unbekannte Durchhalte-
krifte im beruflichen und familidren Bereich; er hatte das Gefiihl, mit ihr zu-
sammen «gegen eine Welt von Feinden» stehen zu kénnen. Mit der Geliebten
zusammen «konnte» er alles — nur von seiner Familie und seinen Kindern tren-
nen konnte er sich nicht. Und dies erwies sich auf die Dauer dann als die Achil-
lesferse seiner erborgten Macht: Die Geliebte zog sich enttiuscht zuriick, weil
sie in dieser zu dauernder Illegalitit verurteilten Beziehung keinen Sinn und
kein Ziel mehr erkennen konnte.

Die genauere Analyse ergab, daff die Trennungsmotive vorgeschoben
waren. In Wirklichkeit hatten die beiden einander an eine Grenze ge-
bracht, welche beiderseits das Aufgeben des anderen in seiner Eigen-
schaft als magischer Prothese verlangt hitte. Fiir den Mann war das
Erleben sexueller Lust und Stirke zum Mittel der Selbststabilisierung
geworden. Er war besessen auf sexuellen Verkehr, die seltenen Gele-
genheiten, sich zu treffen, bekamen von dem sexuellen Hauptanliegen
her einen ritualisierten und monotonen Ablauf. Die Geliebte ihrerseits
hatte den Mann ebenfalls als Vehikel der eigenen Lebensbemeisterung
in ihre Pline eingesponnen: Die Beziehung, so hoffte sie, wiirde sie aus
der Monotonie und Enge ihres bisherigen Lebens herausfiihren, ihr
einen neuen Lebensanfang «beim Punkte Null» ermdoglichen. Sie ver-
gotterte die logische Planung und hatte sich eine rational distanzierte,
gefiihlsverdringende Lebensstrategie zurechtgelegt, die ihr Sicherheit
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und Starke gab. Statt zweier Menschen, die sich lieben, standen also ein
Sexualfetischist und eine Vernunftfetischistin einander gegeniiber.
«Eisbar und Walfisch», sagt Freud, «konnen nicht miteinander Krieg
fihren...»

Anders gesagt: Als sich die beiden seinerzeit trafen, da hatten sich
durch alle Zwiebelschalen und Mauern hindurch die beiderseitigen
Ich-Kerne miteinander verstindigt. Doch das dauerte nur einen Mo-
ment, oder jedenfalls nur kurze Zeit. Insofern ist die Liebe eine Him-
melsmacht, als sie unter Umstdnden schlagartig einen Ich-Kern mit
dem andern in Verbindung bringt. Weil das Ich sich aber nicht dndern,
seine Schalen und Zwiebelhaute nicht aufgeben will oder kann, niitzt
ihm der Funke, der libergesprungen ist, iiberhaupt nichts — denn die
magische Festung des Ichs steht ungebrochen da. Sartre hat dieses Mo-
tiv in seinem Stiick «Das Spiel ist aus» gestaltet: Da haben sich zwei
Menschen im Jenseits getroffen und bemerkt, daf sie fiireinander be-
stimmt waren, sie bekommen die Chance eines neuen Anfangs und
kénnen doch die unsichtbaren Barrieren nicht tiberspringen, die sie
voneinander trennen — weil sie, setzen wir hinzu, den archimedischen
Punkt nicht finden, der das Zauberwesen aus den Angeln hebt. So
bleibt das Ganze eine Schattenliebe, die sich nicht inkarnieren kann.

Die «grofle Liebe» ist gerade ihrer «Grofle» wegen auf Scheidung
angelegt — was sollte sonst auch aus ihr werden? Eine biirgerliche Ehe
doch kaum! Dazu ist sie zu extravagant, zu «heroisch». Unter dem
«hieros gamos» tut sie’s nicht — und der wiirde bedeuten, durch Ver-
schmelzung mit dem anderen gottlich zu werden, wie auch die Verhei-
Bung in der «Zauberflote» lautet:

Mann und Weib und Weib und Mann
reichen an die Gottheit an.

Und eben gegen dieses Heranreichen hat die Gottheit seit dem Turm-
bau zu Babel einige Hindernisse aufgerichtet, weil sie seinerzeit mit den
Menschen offenbar schlechte Erfahrungen gemacht hatte.

Igor Caruso hat gezeigt, was solche zur Trennung bestimmte, weil
stets gesellschaftlich nicht legitimierte, nicht zur Ehe hinfiithrende Liebe
im Leben des Menschen — genauer gesagt wohl im Leben des Mannes —
die meisten der eindrucksvollen Fallstudien Carusos handeln von Min-
nern — bedeutet. Die «Trennung der Liebenden», sagt Caruso, werde
«unter dem Druck des gesellschaftlichen Leistungsprinzips» erzwun-
gen, das die sogenannten «reifen», auf Ehe und Kinderzeugung hinzie-
lenden Beziehungen einseitig bevorzuge. In den gesellschaftlich nicht
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anerkannten Liebesbeziehungen dominierten oft prigenitale und nar-
zifStische Motive, der geliebte andere nehme die Stelle eines vielfach
prekiren Ich-Ideals ein — doch dies alles, meint Caruso, berechtige
nicht dazu, diese auf8ergesetzliche, «asoziale» Liebe zu unterdriicken.
Es handle sich bei dieser Liebe um einen Selbstheilungsversuch des ge-
sellschaftlich deformierten Individuums: «Worauf es im Heilungsver-
such> durch <asoziale Bindungen> ankommt, ist jene Atmosphire der
Freiheit, des Nicht-von-auflen-her-verpflichtet-Seins, des Nicht-durch-
Institutionen-gezwungen-Seins, die in solchen freien Bindungen vor-
herrscht» (Caruso 1968, S. 122). Die von der Gesellschaft erzwungene
Trennung ist damit die «Frustration eines Heilungsversuches»; sie ist
«unheilsschwanger..., weil sie die Entstrukturierung der Personlich-
keit in irgendeinem Belange bedeutet» (Caruso 1968, S. 123).

Nun erkennt auch Caruso an, daf§ «viele Bindungen, die in der Tren-
nung untergehen, meurotisch> waren» (S. 129) und daf§ der Heilungs-
versuch, der darin steckt, selber seine prekiren Seiten hat, weil er mittels
Verstirkung des Ich-Ideals erfolgt. Und dies ist in der Tat die Achilles-
ferse der «grofien», idealisierenden und zumeist zur Illegalitat verurteil-
ten oder sich selbst verurteilenden Liebe, daf sie ein Heilungsversuch
mit magischen Mitteln ist. Die Geliebte sei wie ein Speer, der in seiner
Herzenswunde stecke, sagte der oben erwihnte Patient einmal; wenn
jemand diesen Speer herausziehe, wiirde er verbluten. Der geliebte an-
dere wird damit zur magischen Prothese: Das eigene Heil-Sein hangt an
der Anwesenheit, der Verfiigbarkeit des geliebten Menschen.

Gerade weil «freie», d.h. nicht institutionell vereinnahmte Liebe
sein soll, bediirfen die Ausfiihrungen Carusos der Ergidnzung. In die-
sem Zusammenhang die Gesellschaft wegen ihrer Repressivitit anzu-
klagen ist nicht frei von Selbstmitleid. Nicht die Gesellschaft oder das
Uber-Ich allein erzwingen die Trennung, sondern die idealisierende
Liebe stirbt zumeist aus inneren Griinden: oft vor der Zeit, weil es dem
Individuum an Mut fehlt, die Spannungen auszuhalten, die gesell-
schaftlichen Schwierigkeiten zu ertragen. Dies fithrt dann zu immer
wiederholtem Suchen, zu immer neuen Verliebtheiten, zu immer neuen
Abbriichen. Am Ende vielleicht zu einer falschen Abgeklartheit, welche
sich darauf zugute tut, die Projektionen zuriickgezogen zu haben und
das Bild der Geliebten nurmehr als symbolische Personifikation der
eigenen Seele zu begreifen.

Aber auch wenn sie nicht in den konventionellen Untiefen stecken
bleibt, muf$ die «grofSe Liebe» sterben. Denn auf die Dauer ist es gerade
das gesunde Ich des Verliebten, das den Speer in der Wunde loswerden,
das aus dem Dunstkreis seiner magischen Versatzstiicke heraustreten
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will, weil die Wunde sonst nicht wirklich heilen kann — und auch die
Geliebte weif$ mit der Zeit Besseres zu wiinschen als immer nur «Speer
in der Wunde» zu sein. Und nun beginnt in der «groffen Liebe» die
eigentlich prekire Wegstrecke.

Caruso hat gezeigt, wie das Sterben einer Liebe die Trennung von
einem Aspekt des eigenen Ich einschliefit — eine Art «Autonomie» wie
bei den Eidechsen, die sich notfalls von ihrem Schwanz trennen, um
dem Verfolger zu entkommen. Diese Trennung nun — nicht bei den
Eidechsen, wohl aber bei den Menschen — ist die eigentliche Selbsthei-
lung: das Ich spiirt, daff es um seiner «Reifung» willen (Caruso liebt
dieses zugegebenermaflen vielfach strapazierte, aber dennoch unent-
behrliche Wort nicht) von einigen seiner magischen Trophien trennen
muf. Und weil wir Menschen so undifferenziert denken, neigen wir zu
pauschalen Losungen: Wenn schon der Ich-Anteil, an dem dieses Lie-
besobjekt bisher hing, sterben mufl — dann soll das Objekt nur gleich
mitsterben, oder — die humanere Lésung — Liebe wird in reine Freund-
schaft umgewandelt, das Seelenbild wird zuriickgenommen, die Par-
tialtriebe sublimiert oder was die analytische Seelenalchimie noch an
Rezepten bereithalten mag.

Die idealisierende Liebe gilt der «dritten Frau» nach der Mutter und
der Gefihrtin, wie sie Freud in seinem «Motiv der Kistchenwahl» be-
schrieben hat: sie ist die Frau, die «liebt und schweigt», die dem Manne
rit, «den Tod zu wihlen, sich mit der Notwendigkeit des Sterbens zu
befreunden» (X, S. 36). Doch warum ist sie deshalb die « Verderberin» ?
Weder «ist» sie die Todesgéttin, noch hat ihr Erscheinen mit dem leib-
lichen Tode zu tun: Sie mahnt uns nur, der Frau als «Prothese», als
magischem Mittel der Lebenssteigerung zu entsagen.

Die «Trennung von sich selbst» ist die Operation, auf die es an-
kommt. Daf diese so oft mit der Trennung vom geliebten anderen ver-
bunden ist, scheint mehr das Heilmittel eines kurzschliissigen Denkens
zu sein: Wenn ich nicht mehr neurotisch lieben soll, dann freut mich die
ganze Liebe nicht mehr. Die biblische Radikalkur findet noch immer
viele Anhinger: «Wenn dich dein Auge 4rgert, dann reif§ es aus...»
(Matth. 18,9).

Was aber, wenn dein Herz dich édrgert? Da sind Herausreiffen oder
andere Radikaloperationen nicht mehr méglich. Wo wirklich Liebe als
ein Lebensbediirfnis zwei Menschen verbindet, die nicht zueinander
kommen kénnen, da verlangt die Heilung eine recht komplizierte Ope-
ration: die Neurose beseitigen und das lebensnotwendige Organ erhal-
ten. Eine kranke Niere kann man notfalls operativ entfernen — es ist ja
noch eine zweite da. Ein Herz kann man nicht entfernen, sei es auch
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noch so krank —alle Operationen konnen nur den Sinn haben, das Herz
zu erhalten. So steht es auch mit den Menschen, mit denen uns wenig-
stens der Keim einer wirklichen Liebe verbindet. Wie man die Opera-
tion ausfiihrt, sich von sich selbst zu trennen, ohne das Objekt, das an
diesem Ich-Anteil hingt, zu beschidigen — das ist die Frage, die bei
Caruso offenbleibt.

Gerade bis hierher war ich in der Niederschrift der vorliegenden Studie gekom-
men, als in der Analyse des Patienten, der die symbiotische Beziehung mit seiner
Geliebten aufgeldst hatte und nun nach einer neuen Basis fiir die Beziehung zu
ihr suchte, wiederum eine neue Wendung eintrat. Der Patient traumte, er sei in
einem Schmuckgeschift, um fiir seine Frau eine goldene Halskette zu kaufen.
Die Verkiuferin ist erstaunt und erfreut; sie meint, er habe doch bisher immer
nur fiir Modeschmuck geschwirmt, wie er von seiner Geliebten hergestellt
worden sei.

Wenn Gold symbolisch fiir Liebe und Treue stehen sollte («treu wie Gold»)
und Modeschmuck fiir das Schone, Bunte, Unkomplizierte und Vergingliche —
miifite dann die Trennung des Ich von sich selbst in der illegitimen Liebe so weit
gehen, daf§ das Ich die Nicht-Notwendigkeit dieser Beziehung anerkennt, um
sie iiberhaupt noch sinnvoll fortsetzen zu kénnen; daf3 selbst die Berufung auf
«innere Notwendigkeit», auf das Recht des Herzens die «freie» Liebe bereits
korrumpiert?

Und die Alternative? E. T. A. Hoffmann hat im «Kater Murr» die Liebe
des Kiinstlers als die wirklich «freie» Liebe beschrieben. Ein Maler
hatte sich in die Fiirstin verliebt und war wegen der Aussichtslosigkeit
dieser seiner Liebe in Raserei verfallen. Der Kapellmeister Kreisler er-
klart daraufhin in einer lingeren Rede der Prinzessin Hedwiga, der
Tochter jener Fiirstin, den Unterschied zwischen der Liebe des Kiinst-
lers und der «normalen» Liebe und meint, besagter Maler sei eben ein
schlechter Kiinstler gewesen:

«Als ich einst in einem hinldnglich toll lustigen Schauspiel einen
Witzbold von Diener die Spielleute mit der siiffen Anrede beehren
horte: Jhr guten Leute und schlechten Musikanten, teilte ich, wie der
Weltenrichter, flugs alles Menschenvolk in zwei unterschiedliche Hau-
fen, einer davon bestand aber aus den guten Leuten, die schlechte oder
vielmehr gar keine Musikanten sind, der andere aber aus den eigent-
lichen Musikanten. Doch niemand sollte verdammt, sondern alle soll-
ten selig werden, wiewohl auf verschiedene Weise. — Die guten Leute
verlieben sich leichtlich in ein paar schéne Augen, strecken beide Arme
aus nach der angenehmen Person, aus deren Antlitz besagte Augen
strahlen, schlieflen die Holde ein in Kreise, die, immer enger und enger
werdend, zuletzt zusammenschrumpfen zum Trauring, den sie der Ge-
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liebten an den Finger stecken als pars pro toto — Sie verstehen einiges
Latein, gnéddigste PrinzefS — als pars pro toto sag ich, als Glied der Kette,
an der sie die in Liebeshaft Genommene heimfiihren in das Ehestands-
gefdngnis. Dabei schreien sie denn ungemein: <O Gott — oder <o Him-
mel> oder, sind sie der Astronomie ergeben, <o ihr Sterne!> oder haben
sie Inklination zum Heidentum, <o all ihr Gotter, sie ist mein, die Schén-
ste, all mein sehnend Hoffen erfiillty — Also lirmend, gedenken die
guten Leute es nachzumachen den Musikanten, jedoch vergebens, da es
mit der Liebe dieser durchaus sich anders verhalt. — Es begibt sich wohl,
dafl besagten Musikanten unsichtbare Hinde urplétzlich den Flor
wegziehen, der ihre Augen verhiillte, und sie erschauen, auf Erden wan-
delnd, das Engelsbild, das, ein siiffes unerforschtes Geheimnis, ruhte in
ihrer Brust...

Ach, Gnidigste, glauben Sie mir, sei’n Sie tiberzeugt, daf§ wahre Mu-
sikanten, die mit ihren leiblichen Armen und den daran gewachsenen
Hinden nichts tun als passabel musizieren, sei es mit der Feder, mit
dem Pinsel oder sonst, in der Tat nach der wahrhaften Geliebten nichts
ausstrecken als geistige Fithlhorner, an denen weder Hand noch Finger
befindlich, die mit konvenabler Zierlichkeit einen Trauring erfassen
und anstecken koénnten an den kleinen Finger der Angebeteten,
schndde Mesalliancen sind daher nicht zu befiirchten, und scheint
ziemlich gleichgiiltig ob die Geliebte... eine Fiirstin ist oder eine Bik-
kerstochter, insofern letztere nur keine Eule... Sehr verdenke ich es
daher dem Herrn Leonhard Ettlinger, daf er in einige Raserei verfiel, er
hitte, nach der Art echter Musikanten, die durchlauchtige Frau Fiirstin
ohne allen Nachteil lieben kénnen, wie er nur wollte!» (E. T. A. Hoff-
mann, Bd. 9, S. 144f1.)

Das tont recht «geistig» — und in der Tat wird man so nach Freud
nicht mehr schreiben, die sexuelle Gemeinschaft aus der Liebe des
schopferischen Ich nicht mehr ausschlieflen konnen. Indessen kann die
«Trennung der Liebenden» immer wieder nur iiberholt, aufler Kraft
gesetzt werden durch die Trennung vom falschen unschépferischen Ich
—jenem Ich, mit dem der Maler Leonhard meinte, die Fiirstin lieben zu
miissen. Immer wieder zwingt uns das Leben, uns von denen zu tren-
nen, die wir lieben — weil wir uns von unserem falschen Ich nicht tren-
nen wollen oder konnen.
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Hildegard Baumgart

Die Bedeutung der «anderen»
fiir die Ehefrau

Erfahrungen aus der Eheberatung

Das Wort «Geliebte» ist mir in der Eheberatung noch nicht begegnet.
Die Frauen sagen: «Mein Mann hat eine feste Freundin», «er hat ein
Verhiltnis mit einer», «er hat wieder mal eine»; als Beratungssprach-
gebrauch spielt sich oft der Vorname ein, hiufig durch ein verdchtlich
betontes «die» ersetzt: «Mit mir geht er nicht mal ins Café, aber die
l4dt er in ein teures Hotel ein.» Ich selbst bezeichne sie, da es mir im-
mer auf die moglichst klare Benennung ankommt, als «die Freundin
Ihres Mannes» und tibernehme auch 6fter den Vornamen. «Die» sage
ich nicht, und ich bemiihe mich auch, nicht mit dieser Betonung zu
denken. Oft sagen die Frauen aber schlicht und einfach «die andere».
Die andere Geliebte? Die vom selben Mann geliebte Frau, die anders
ist?

«Die Geliebte hat einen Zauber, der sich nur verschiebt, nicht ab-
niitzt. [...] Bleib mir gesund, stark, kithn und standhaft, ich werde nie
Sorge tragen, daf§ wir einander lastig werden», schreibt ein Mann im
Jahre 1883. Das ist aber keine Aufforderung, in einem Dreieck gegen
die Widrigkeiten des Doppellebens zusammenzuhalten — sondern
Freud schreibt diese Zeilen an seine Braut Martha Bernays, mit der er
fiinf Jahre verlobt bleiben mufte, weil er zu arm zum Heiraten war.
Wenn er ihr spiter, nach langen Ehejahrzehnten, von seinen Reisen
schrieb, redete er sie gern mit «Meine geliebte Alte» an. Die geliebte
Alte, die alte Geliebte? Dann wire «die Geliebte» immer die neue Ge-
liebte? Freud hatte keine, soviel nur nebenbei. Aber von Untreuewiin-
schen verstand er viel. «Es ist eine alltigliche Erfahrung», heifit es in
seinem Aufsatz zum Thema Eifersucht aus dem Jahre 1922, «dafd die
Treue, zumal die in der Ehe geforderte nur gegen bestidndige Versu-
chungen aufrechterhalten werden kann. [...] Die gesellschaftlichen Sit-
ten haben diesem allgemeinen Sachverhalt in kluger Weise Rechnung
getragen, indem sie der Gefallsucht der verheirateten Frau und der Er-
oberungssucht des Ehemannes einen gewissen Spielraum gestatten in
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der Erwartung, die unabweisbare Neigung zur Untreue dadurch zu
drainieren und unschidlich zu machen. Die Konvention setzt fest, dafl
beide Teile diese kleinen Schrittchen in der Richtung der Untreue einan-
der nicht anzurechnen haben, und erreicht zumeist, daf§ die am frem-
den Objekt entziindete Begierde in einer gewissen Riickkehr zur Treue
am eigenen Objekt befriedigt wird.»

Die Parallelitit der Bezeichnung deutet auf eine Parallelitit der
Funktion. Das Wort «Geliebte» ist doppeldeutig, man kann also schon
bei klarem BewufStsein den Sinn verwechseln. Wieviel niher sind sich
die beiden Frauen, die eine und die andere, demnach wahrscheinlich im
UnbewufSten! Daf§ ein Mann versehentlich seine Frau mit dem Namen
der Geliebten anredet oder die Freundin mit dem der Frau, wird in der
Eheberatung gelegentlich berichtet und verursacht begreiflicherweise
bei allen dreien nicht gerade Freude.

Esist also eine Art unheimlicher Schwesterlichkeit, die die Bezichung
der beiden Frauen charakterisiert. Psychoanalytisch gesehen spielt
nicht nur die Schwesternrivalitit, sondern auch die mit der Mutter eine
Rolle. Dazu kommt hiufig in der ganzen Konstellation das Konkurrie-
ren mit dem Mann (als Nachfolger des Vaters), der sich mehr heraus-
nehmen darf, der es leichter hat mit sozialen Kontakten auferhalb des
héuslichen Umfeldes, dem eine freiere Sexualitit zugestanden wird als
den Frauen und der letztlich noch immer weniger Verantwortung fiir
die Kinder tragen muf3, aufler der finanziellen. Ein ganzes Kniuel von
Eifersucht, Wut und Unruhe aus den archaischen Zeiten der Seele ver-
bindet die beiden Frauen untereinander und mit dem Mann —und dazu
der aktuelle Konflikt, der oft viele praktische Entscheidungen verlangt
und in jedem Fall grofie Belastungen mit sich bringt. Wahrhaftig eine
anstrengende Sache, die, so meine ich, vor allem dadurch so schwierig
ist, daf8 noch etwas hinzukommt: Da die ersten Erfahrungen mit Drei-
ecksbeziehungen in der Herkunftsfamilie gemacht werden, besteht
auch noch die Moglichkeit — die Versuchung?, die Gefahr? — der Liebe
zur Rivalin; denn im Dreieck, das die Erwachsenen durchleben und
durchleiden, schligt oft unbewufSt die Erfahrung wieder durch, dafl
man nicht nur einen Teil des gegentiberstehenden Paares hafft und den
andern liebt, sondern im Grunde alle beide behalten méchte — wie in
der unruhigen Zeit der 6dipalen Krise eben beide Eltern.

Das hort sich auf den ersten Blick sicher verstiegen an, und ich will
auch nichts iiberspringen. Ich beginne daher mit einer Fallgeschichte,
die eine auf den christlichen Gefiihlstraditionen des Duldens und Ertra-
gens beruhende und auch heute noch nicht ungewdhnliche Verarbei-
tung der Existenz einer Geliebten zeigt:
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Eine sanfte Lésung

Ein Ehepaar in den Vierzigern — zwei fast erwachsene Kinder und ein Nach-
kémmling — kiimmert sich um eine verwitwete Freundin und deren Tochter,
die so alt ist wie die jlingste des Paares. Bei den gemeinsamen Wanderungen
bleibt immer haufiger die Ehefrau mit den Kindern zuriick, wihrend Mann
und Freundin «sportlich» vorauseilen. Der Mann hilft der Freundin bei der
Einrichtung eines Ladens, «schlieflich braucht sie ja eine Existenz». Die Kir-
chengemeinde, in der das Paar sehr aktiv ist, sieht mit Wohlgefallen das Enga-
gement fiir eine alleingebliebene Frau. Witwen und Waisen soll man ja helfen.
Allmihlich wird aus der Beziehung zwischen Mann und Freundin «mehr als
eine Freundschaft». Mann und Ehefrau sind sich nicht bése, sie mégen sich
noch, halten sich oft unter Tranen umschlungen. Die Geliebte — denn das ist
sie inzwischen geworden — zieht sich von der Familie zuriick, hat wieder ein-
same Wochenenden und Feste, dafiir aber einen Liebhaber.

«Was kann ich dndern?» fragt sich die Frau. Der Mann sagt in der Bera-
tung, sie konne ja auch mal mehr als bloff den obersten Blusenknopf aufma-
chen. Er habe sie geheiratet, weil sie so ein braves, liebes Middchen gewesen
sei, seine erste groffe Liebe, und sie sei ihm auch unentbehrlich gewesen fiir
den Aufbau von Firma und Familie. Aber gar so brav brauche sie doch nun
nicht mehr zu sein, schliefSlich habe man kein kleines Ladengeschift mehr wie
am Anfang, sondern eine Grofhandelsfirma mit internationalen Kontakten.
Sexualitdt? Doch — gut, wenn auch nicht aufregend. Er sei wohl in der midlife
crisis.

Die Frau zwingt sich zu selbstindigen Unternehmungen und hat mifige
Freude daran. Mit ihm zusammen sei halt alles schéner. Nach lingerem Hin
und Her, bei dem fiir das Ehepaar auch das Ansehen in der Gemeinde eine
bremsende Rolle spielt, zieht der Mann zur Freundin.

Die erwachsenen Kinder wissen «es» inzwischen sowieso. Sie sind voller Mit-
leid fiir die Mutter, aber auch voller Verstindnis fiir den Vater. Im iibrigen sind
beide mit eigenen Lieben beschiftigt, «ganz normal», sagt die Mutter —und weifd
gar nicht, wie sehr die Kinder es wahrscheinlich ihr verdanken, daf sie so «nor-
mal» sein kénnen und angesichts ihrer Traurigkeit nicht unter Schulddruck
geraten. Fir die Jiingste ist der Auszug des Vaters ein Schock. Sie wufite nichts,
wurde geschont. Daf sie, wie alle Kinder in dhnlichen Situationen, doch etwas
gespiirt hatte, zeigte zum Beispiel ein iibermifiger Wutanfall der damals Zehn-
jahrigen in der Friihzeit der Dreierbeziehung, als bei einem Ausflug die Freundin
sichim Auto vornneben den Vater setzte und die Mutter mit den beiden Miadchen
hinten einstieg. Zur Peinlichkeit der Erwachsenen, die das Kind launisch und
ungezogen fanden, weigerte sie sich mitzufahren, ja wollte sogar wihrend der
Fahrt aussteigen, wenn nicht die Mutter vorn sife.

Da der Vater regelmifig heimkommt, es keine finanziellen und wohnungs-
mifigen Verdnderungen gab und die Mutter zwar etwas trauriger, im iibrigen
aber wie immer ist, hat sich die Tochter wieder beruhigt. Die Mutter hat mehr
Zeit fiir sie als frither — das findet sie gar nicht schlecht.
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Von Scheidung ist keine Rede. Es gibt einen Trennungsvertrag, aber die Frau
hofft darauf, daff der Mann eines Tages der doch etwas hysterischen Eigen-
schaften seiner neuen Partnerin iiberdriissig wird. Soviel Kritik gestattet sie sich
— mehr nicht. Es ist fast, als hitten Ehefrau und Freundin die Rollen getauscht:
Die Frau ist eine Art Freundin des Mannes geworden, die Geliebte eine Art
Ehefrau.

In der Kirchengemeinde ist die Frau aktiver geworden und findet dort auch
Anerkennung wegen ihres Organisationstalentes und ihres lieben, praktischen
‘Wesens. Niemand verurteilt ihren Mann, berichtet sie — die Gemeinde ist nim-
lich tolerant. Naturgemaf$ taucht er bei den Veranstaltungen dort kaum mehr
auf (und sieht also ihre neue Selbstandigkeit auch nicht: vor vielen Leuten spre-
chen, ein bifichen mit dem Pfarrer flirten...). Seine Freundin war sowieso nie
besonders an der Kirche interessiert.

Die Frau meint, das Ganze miisse sie eben ertragen. Sie kénne jetzt Leidenden
viel besser helfen, da sie selbst soviel zu leiden habe. Friiher sei sie hoffartig
gewesen und habe gemeint, so was konne ihr nicht passieren.

Die Situation ist nach vier Jahren unverandert. Als einzige von allen Betei-
ligten zeigt die Tochter der Freundin Auffélligkeiten: sie ist zweimal sitzenge-
blieben, hat Versuche mit Haschisch gemacht und hat eine leichte Sprachsté-
rung.

Familientherapeuten wiirden die Tochter der Geliebten als Indexpa-
tientin ansehen und ihre Symptome so verstehen, daf§ nicht nur sie
gestort ist, sondern das ganze System, zu dem sie gehort — mit an-
dern Worten: dafl die Verhiltnisse gar nicht so klar sind, wie sie
scheinen, und daf8 die Tochter ausagiert, was Anlaf§ zur Verinderung
aller sein miifSte. Vielleicht «schafft» sie das tatsichlich mit ihren
Symptomen.

Im tibrigen scheint die Lésung nicht allzu unbefriedigend. Niemand
leidet iibermafig, es geht so dahin. Was die Ehefrau anbetrifft, so ver-
hilt sie sich vorschriftsmifSig nach patriarchalischer Ordnung. «Ein
Mann tut, was er muf$» — da kann man nichts machen. lhre Mutter
hat ihr Bescheidenheit als héchste Zierde einer Frau beigebracht. Die
Kirche tut das ihre dazu: «Richtet nicht, auf daf ihr nicht gerichtet
werdet.» Daf$ ihr Leben oft grau ist wie ein Wintertag, nimmt sie als
Fiigung hin und wehrt sich kaum dagegen. Wetter ist Wetter, sozusa-
gen.

Das klingt ironisch und soll es auch sein. Die Ironie richtet sich aber
gegen eine Haltung und nicht gegen die Klientin. Als ich mit meinen
Kollegen iiber diesen Fall sprach, fragten sie ungehalten, wo denn bei
dieser Frau die Aggression bliebe. Was einer fritheren christlichen Dok-
trin als lobenswert und vorbildlich erschienen wire — die Sanftheit der
Ehefrau —, sieht heute im Kontext einer (iibrigens von beiden Kirchen
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getragenen) christlichen Beratungsstelle eher fragwiirdig aus. Aber die
Menschen passen eben nicht immer in die normativen Postulate, die
gerade «in» sind. Mir selbst erscheint die Klientin nicht ohne Aggres-
sion. Sie hat durchaus welche — ab und zu kommt es zu Streitereien mit
ihrem Mann, sie grenzt sich klar gegen die frithere Freundin ab, sie
versucht die ihr zur Verfiigung stehenden Wege zur Erweiterung ihrer
Identitit zu gehen, wozu immer eine Portion Aggression gehért. Die
Moglichkeit zur heute so modischen « Wut» hat sie allerdings nicht. Ich
glaube nicht einmal, daf§ irgendwo in ihrem Hinterkopf der alttesta-
mentarische und paulinische Gedanke pocht, sie werde feurige Kohlen
auf das Haupt ihrer Feindin haufen, wenn sie dieser «zu essen und zu
trinken gebe» (R6mer 12,20) — was sie tut, indem sie ihr den Mann
iiberldf3t. Natiirlich ist es auch ein Kampf, wenn man, wie es im Rémer-
brief weiter heift, versucht, das Bose durch Gutes zu besiegen. Unbe-
wuflt fithrt die Ehefrau diesen Kampf sicher. Aber sie ist andererseits
wirklich sanft — es ist eine Frage der Erziehung und des Temperaments.
Sanftheit ist heute nicht sehr angesehen (aufler die neue «weibliche» bei
Mainnern und Frauen — aber das ist etwas ganz anderes). Das dndert
aber nichts daran, dafs sie im Einzelfall noch {iberzeugen kann. Bei die-
ser Frau schien mir die Sache zu stimmen.

Nur, und dagegen richtet sich meine Ironie, die dienende und lie-
bende christliche Haltung, wie sie diese Frau lebt, 1afit sich heute
ebensowenig fordern wie die voreheliche Enthaltsamkeit und eheliche
Treue, die die katholischen Bischofe als Heilmittel gegen Aids anbieten.
Es ist sehr selten, daf§ die sanftgraue Losung iiberzeugend gelingt und
sogar eine zarte Leuchtkraft entfaltet. Wenn dagegen die Angst vor der
eigenen Triebstirke zur Abspaltung der Aggression fiihrt, so daf§ diese
nur noch beim untreuen Mann und der «andern» gesehen wird, fiihle
ich mich als Beraterin wesentlich weniger wohl.

Das Gewehr im Keller

Eine Klientin, die die Beziehung ihres Mannes zu einer gemeinsamen
Jugendfreundin, einem «Kind aus ihrer Schulklasse», wie sie sagte, mit
bemerkenswerter Gelassenheit hinnahm, auch gegen die spatere Scheidung
tiberhaupt nicht aufbegehrte, wurde in der therapeutischen Gruppe nur einmal
aggressiv — als man sie fragte, warum sie nicht aggressiv sei. Dieselbe Frau
versteckte ein Gewehr weit hinten auf einem Schrank im Keller, damit sie im
Falle ausbrechender Wut nur umstindlich hingelangen kénnte — «das wird
mich zur Besinnung bringen». Mehrere Jahre nach der Scheidung erkrankte der
18jahrige Sohn des Paares an anfallsweise lebensbedrohlichem Asthma. Er ist
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sonst gut geraten, wie man sagt, hat eine Freundin und erste berufliche Erfolge.
Wenigstens er geht jetzt in eine Psychotherapie, wo er wohl die Wut und Trauer
iiber Vater und Mutter endlich zulassen und durcharbeiten kann — eben auch
iiber die letztere, was ohne den schiitzenden Raum einer therapeutischen
Beziehung kaum méglich war, weil sie tatsichlich das ausgebeutete Objekt
eines gleichgiiltig-riicksichtslosen Mannes und einer offenbar gedankenlos
egoistischen Geliebten war. Das neue Paar hatte riesige Schulden gemacht, so
dafl kein Unterhalt mehr gezahlt werden konnte, und der damals zwolfjahrige
Sohn hatte ohne Vorwarnung die Geburtsanzeige der Tochter aus der neuen
Verbindung bekommen — worauf er verzweifelt zusammenbrach. Damit hatte
niemand gerechnet, denn er war im allgemeinen ebenso mafivoll wie die
Mutter. Der Vater kiimmerte sich auch nicht um das Asthma des Sohnes. Die
Mutter ist durch die groffe Sorge um ihn zum Glauben gekommen. Zur
Problematik mit ihrem Mann sagt sie: «Ich war wohl zu stark fiir ihn. Er hat
sich so gern bemuttern lassen, und ich hab das getan.» Meine Hoffnung ist, daf§
sie gerade durch ihren Glauben — sie hat sich einer fortschrittlichen Gruppe
angeschlossen — begreift, daff man seinen Nichsten nicht mebr lieben soll als
sich selbst.

Minnlich / weiblich: Wiinsche und Méglichkeiten

Diese beiden Fallgeschichten enthalten viel Klassisches; zunichst und
vor allem zeigen sie iiberdeutlich die Tatsache, die seit Simone de Beau-
voir aus der feministischen Ecke etwa so benannt werden kann: Nichts
richt sich im Leben einer Frau schmerzhafter als die grof$ziigige, totale
Hingabe an einen geliebten Mann. Eine Frau, die nichts fordert, wird
beim Wort genommen: sie kriegt nichts.

Weiter — im ersten Fall: Zu den erwachsenen Kindern behilt der
getrennte oder geschiedene Vater oft ein gutes Verhiltnis, sie verstehen
ihn und wollen ihn nicht verlieren. Besonders bei Ehen, die bis zur
Trennung gut oder wenigstens leidlich verlaufen sind, verweigern die
Kinder einseitige Biindnisse. Dagegen haben es jiingere Kinder (im er-
sten wie im zweiten Fall) oft sehr schwer, weil sie in Realitit oder Phan-
tasie zum Ersatzpartner der Mutter werden und sich dadurch ihrer
eigenen Entwicklung in der Pubertit, die ohnehin immer schwierig ge-
nug ist, nicht iiberlassen kénnen. Vor allem aus diesem Grund ist zu
erwarten, daf§ der Sohn im zweiten Beispiel seine Enttduschung an bei-
den Eltern zulassen muf8, um gesund werden, um frei atmen zu kénnen
—einfach weil, ganz abgesehen von Schuld oder Unschuld, er es unend-
lich viel leichter hitte, erwachsen zu werden, wenn er sich mit Vater
und Mutter auseinandersetzen konnte und nicht die Mutter schonen
miifSte.
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Die Minner entfernen sich oft aus Ehen — so scheint es wenigstens
auf den ersten und zweiten, vielleicht nicht mehr auf den dritten Blick —
nicht wegen unertriglicher Konflikte, sondern aus einem Bediirfnis
nach Lebenswechsel, nach einer neuen Partnerin, die schlichtweg «an-
ders» ist als die frithere. An ihrer Ehefrau stort sie nicht, was sie ihnen
antut, sondern dafs sie so ist, wie sie ist. Es geht ja im ersten Beispiel
nicht nur um den Blusenknopf... Noch immer sind die Moglichkeiten,
solchen Anderungswiinschen nachzugeben, fiir Manner sehr viel gro-
Ber als fir Frauen — das zeigt unter anderm die Millionenzahl der Ge-
liebten. Uber Minner, die als Liebhaber verheirateter oder sonst fest
gebundener Frauen leben, gibt es nicht einmal eine Statistik. Meiner
Erfahrung nach halten Minner einen solchen Zustand duflerst selten
lange aus.

Nach der Trennung vom Ehemann haben Frauen mit zunehmendem
Alter weit iiberproportional abnehmende Chancen, den Verlust durch
eine neue Partnerschaft auszugleichen. Im ersten Beispiel sucht die Frau
gar keinen andern Mann. Aber obwobhl sie inzwischen Anfang 50 ist —
wer weifs, ob sie nicht ansprechbar wire, wenn sich jemand um sie
bemiihte? Das tut aber niemand (und auch bei dlteren Witwen gehoren
neue Ehen wie die zwischen Miss Ellie und Clayton Farlow in «Dallas»
eher in ein solches Fernsehmirchen als in die Realitit). Im zweiten Bei-
spiel hitte die jetzt vierzigjdhrige Klientin um alles in der Welt gern
einen neuen Partner, findet aber keinen. «Schone Midchen wachsen
immer wieder auf», heifSt es in einem gemiitlich schunkelnden Lied —
und schone Frauen mit dem, was die Psychoanalyse und mittlerweile
auch der alltigliche Sprachgebrauch «Vaterkomplex» nennen, offen-
bar auch. Altersunterschiede von 1o bis 20 Jahren, ja noch dariiber,
werden als ziemlich normal empfunden, wenn der Mann ilter ist. Da-
gegen hilt man sie argwohnisch eher fiir unnatiirlich, bis hin zum Ver-
dacht der latenten Homosexualitit des Mannes, wenn die Frau, und
mag sie noch so schén sein, einen groffen Vorsprung an Jahren hat.
Woraus zu schliefen ist, daf§ schone Méanner mit Mutterkomplex eben
nicht so reichlich nachwachsen.

Beziehungsphantasien, Beziehungskliarung

Kann die Geliebte fiir die Ehefrau (und damit auch fiir die Familie und
die Kinder) eine positive Bedeutung haben und nicht nur die offensicht-
lich negative wie in meinen ersten Beispielen? Ich meine ja. Der Weg
dazu fiihrt zwischen Bescheidenheit und hohen Anspriichen oft
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schwindelnd hin und her. Nur Bescheidenheit, wie sie die beiden
Frauen in den ersten beiden Fillen versuchen, bringt nichts, #nur An-
spriiche, wie es vielleicht von anderer Seite empfohlen wird, aber auch
nichts.

Um weiterzukommen, muf§ man, jedenfalls als Eheberater, so
schwer das auch fallen mag, die einseitige Sicht auf einen der drei Betei-
ligten aufgeben, auch wenn nur einer in die Beratung kommt. Partei
ergreifen mogen die Freunde — ein Berater wird erleben, daf, sobald er
das tut, sich nichts mehr bewegt — jedenfalls, wenn er nur fiir einen
Partei ergreift. Er wirkt damit stabilisierend auf einen Punkt des Drei-
ecks ein und hilft den Status quo zu erhalten. So gut wie immer kom-
men die Klienten wegen eines Zustandes der Beziehung, den man als
«malignen Clinch zu dritt» bezeichnen kénnte (Stierlin 1979). Sie sind
in Hafd und Liebe verklammert, kénnen sich nicht loslassen und nicht
wirklich halten, und entscheidungsfahig sind sie schon gar nicht. Mit
der Bezeichnung «Geliebte» ist ja ein Zustand der Nicht-Entscheidung
des Mannes zwischen zwei Frauen definiert. Es geht darum, herauszu-
finden, ob alle drei damit leben kdnnen (und wollen), ob sie vielleicht
besser damit leben koénnten als vorher, oder ob der Zustand aufgeldst
werden kann (oder muf3, weil er unertriglich geworden ist). Die klassi-
sche Parteinahme wire: fiir die Ehefrau: Sie will die Geliebte weg- und
den Mann zuriickhaben; fiir die Geliebte: Sie will den Mann fiir sich
und die Ehefrau weghaben bzw. sich an deren Stelle setzen; fiir den
Mann: Er will beide behalten. Es ist klar, daf sich diese Wiinsche so
widersprechen, daf§ die allseitige Erfiillung ausgeschlossen ist. Im iibri-
gen lauten sie gar nicht immer so, wie ich es eben skizziert habe —es gibt
alle méglichen bewufSten und vor allem unbewufiten Variationen. Zum
Beispiel: die Ehefrau will im Grunde ihren Mann lossein; die Geliebte
findet es ganz gut, nur Geliebte zu sein und nicht die Nahe und lebens-
lange Gebundenheit einer Ehefrau auf sich nehmen zu miissen — nur
ihren Anspruch, den sie fiir ertraglich hilt, méchte sie der Ehefrau zu-
muten; der Mann will beide los sein; die beiden Frauen ahnen, daf$ sie —
unheimliche Schwesterlichkeit — viel miteinander zu tun haben und
sich mégen, ja lieben konnten. Sehr oft wollen alle drei das eine und
sein Gegenteil.

Es hilft also nichts als etwas im Grunde Selbstverstindliches: den
Konflikt — den inneren und den dufleren — erst einmal dasein zu lassen,
ihn als Problem nicht des einzelnen, sondern aller drei anzuerkennen,
anzuschauen und besser zu verstehen, also eine Beziehungskldrung an-
zustreben und nicht eine Beziehungsverianderung. Denn diese miissen
die Beteiligten allein finden. Das mag Vertreter einer konservativen
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Moral enttiuschen. Es enttduscht auch fast immer die Hoffnungen
mindestens einer Person im Dreieck, oft aller drei, die sich wunschen,
«daf uns endlich mal jemand sagt, wie wir da rauskommen». Ubrigens
fallt die Entscheidung oft genug «konservativ» aus —nimlich zuungun-
sten der Geliebten.

Eine strahlende Utopie

Es hort sich vielleicht verriickt an, aber fiir mich als Beraterin und Mit-
erlebende enthilt eine solche Lésung immer auch einen (Gegeniibertra-
gungs-)Schmerz: die Groflenphantasie vom funktionierenden Dreieck
hat immer wieder eine strahlende Anziehungskraft fiir mich. Eine Be-
ziehung zwischen dreien, bei denen nicht einer, zwei oder meistens alle
drei irgendwann leiden, ist mir aber noch nie begegnet, und ich halte sie
— ebenso wie eine ganz konfliktlose Ehe — fiir unméglich. Die Utopie
betrifft nicht die Existenz eines Dreiecks — solche Dreiecke werden ja
millionenfach gelebt —, sondern die Gleichberechtigung und die Kon-
flikt- und Leidensfreiheit. Die Weisheit und Zukunftstrichtigkeit von
Freuds Odipuskonstruktion, so zeitgebunden sie wegen ihrer patriar-
chalischen Lastenverteilung auch sein mag, liegt in der Anerkennung
des utopischen Charakters eines Gliicksdreiecks bei gleichartigen An-
spriichen von zweien gegeniiber einem. Ein Dreieck, wo immer es auf-
tritt — und das geschieht ja nicht nur in Liebesbeziehungen, sondern
auch etwa im Beruf oder in der Politik —, ist eine Beziehungsform, die
zur Instabilitit neigt, weil sie die Moglichkeit der Biindnisbildung <zwei
gegen einen> in wechselnden Konstellationen enthilt. Das ist eine
Chance zur Lebendigkeit, gerade wenn die Gewichtsverteilung und die
Funktionen verdndert werden kdnnen. Bei Liebesdreiecken und deren
Prototyp, dem dipalen Dreieck, miissen aber die Anspriiche unterein-
ander gleichsam abgeschiirft werden — anders ist kein soziales Leben
moglich. «Gesundheit ist Verzicht», lautet die Grundthese des Psycho-
somatikers Viktor von Weizsicker, und das gilt auch fiir die Gesund-
heit der Liebe. Nur glaube ich, daf man vor dem Verzicht begriffen
haben muf3, welche alles verschlingenden Wiinsche man eigentlich hat,
und daf§ nicht nur der Verzicht gesund («normal») ist, sondern auch die
groffen Wiinsche.
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Die Geliebte als Schock

Das Anschauen und Zulassen des Konflikts als Konflikt erméglicht der
Ehefrau, um die es hier ja hauptsichlich gehen soll, zunichst einmal,
sich ihrem Leid und ihrer Wut ohne die Hemmungen angepafSten Ver-
haltens zu iiberlassen (Geduld haben, sich zusammennehmen, grofSzii-
gig sein, die Schuld bei sich selbst suchen). Wie bei Todesfillen kann es
heilsam sein, wenn unter der groffen Flut der Trauer und Enttduschung
eine Zeitlang alles andere versinkt. (Denn selbstverstidndlich hat die
Gefihrdung einer Liebe, das Gefiihl, verstoflen und ausgeschlossen zu
sein, mit Todesangst und Sterben zu tun.)

Die Geliebte ist in diesem Stadium meist etwas wie eine bése Fee,
ungreifbar und michtig, oder eine gespenstisch verschleierte Puppe, die
den Gedankenpfeilen als Zielfigur dient. Es gibt aber auch Fille, in
denen sie zundchst, manchmal auch sehr lange, verleugnet wird («sie
interessiert mich nicht»), und die Wut richtet sich dann nur gegen den
Mann. Er hat Treue versprochen, er hitte tun miissen, was die Ehefrau
auch in Zweifelsfillen tut, nimlich sich auf den gemeinsamen Lebens-
entwurf besinnen und abbrechen, solange es Zeit ist. Wenigstens sehen
die meisten Ehefrauen sich angesichts der Tatsache einer Auflenbezie-
hung so —ob das stimmt, gestimmt hat oder stimmen wiirde, spielt, wie
gesagt, in der Beratung (zunéchst) keine Rolle —und ohne Beratung erst
recht nicht. Von der Sanftheit, die meine beiden ersten Beispiele cha-
rakterisierte, ist, wenn der Damm der Abwehr einmal gebrochen ist,
keine Rede mehr. Mann und Frau gehen oft durch wahrhaft hollische
Zeiten, «weil», so wiirde der Mann sagen, «sie es nicht lassen kann,
dauernd auf mir und meiner Freundin herumzuhacken», «weil», so
sagtdie Frau, «er an nichts als die andere denkt und es mein gutes Recht
ist, mich dariiber aufzuregen und zu erfahren, was wirklich los ist». In
dieser Situation lehrhaft darauf hinzuweisen, wie tiberaus unkluges ist,
einen Mann, den man zuriickgewinnen will, anzugreifen, auszufragen,
fertigzumachen, wire nicht nur unmenschlich, sondern sinnlos, jeden-
falls im therapeutischen Sinn. Wie sie sein sollte, miiffte oder auch
wollte, weif§ die Ehefrau sowieso. Das Besondere ist, dafi sie in der
Beratung sich so geben darf, wie sie gerade ist, ohne daf§ ihr gesagt
wird, was auch die beste Freundin sagen miifSte: «Du spinnst, du bist
ungerecht, komm doch mal zu dir!» Der Berater begreift, dafS sie ge-
rade da «bei sich» ist, genauer: bei einer sonst nicht sichtbaren Seite
ihrer selbst, wenn sie die unsinnigsten und unzweckmafSigsten Sachen
macht.

146



Eine Klientin nahm wie ein Detektiv die Fingerabdriicke am Klingelschild der
Frau ab, die sie fiir ihre Rivalin hielt, und verglich sie mit denen ihres Mannes. —
Eine andere kannte nur die Vornamen eines Ehepaares, das sie und ihr Mann
auf einer Skitour getroffen hatten. Es waren geldufige Namen, sagen wir Jiirgen
und Helga. Da sie iiberzeugt war, das auffallende Benehmen ihres Mannes (lan-
ger ausbleiben als gewohnlich, merkwiirdige Geschiftsessen, plétzlich Blumen
fiir sie selber) habe mit dieser Helga zu tun, begann sie alle Manner mit Namen
Jirgen nach dem Telefonbuch (in einer Stadt von immerhin 8co0o0o Einwoh-
nern) durchzutelefonieren, um zu fragen, ob da eine Frau Helga hiefle und ob
sich der Mann eigentlich im klaren sei, daf§ seine Frau etwas mit ihrem Mann
habe. Sie kam bis zum Buchstaben G, dann wurde es ihr zuviel. Das Ehepaar
fand sie nicht. — Das Verpfeifen der Geliebten beim Chef — «Ihre Sekretirin ist
die Geliebte eines verheirateten Mannes, und zwar meines eigenen» — kommt
oOfter vor und ist in einer Reihe von gréfleren Firmen, noch viel mehr aber bei
kirchlichen Einrichtungen und an einigen Instituten der Universitit auch tat-
sichlich wirkungsvoll. Die Geliebten werden manchmal versetzt, der Ehe-
mann, wenn er im selben Betrieb arbeitet, gerit in schlechten Ruf. Versetzt wird
er meistens nicht.

Befafit sich die Ehefrau mit der Geliebten, so ist Abwertung, Beschimp-
fung, Unverstindnis (das den Mann hiufig in eine Beschiitzerrolle
dringt!) die hiufigste Reaktion, oft mit dem Hauptakzent auf der ver-
letzten weiblichen Solidaritit: «Was denkt sich die eigentlich, eine Fa-
milie zu zerstoren, den Kindern den Vater zu nehmen und mich mit der
ganzen Verantwortung sitzenzulassen!» Dahinter steht die absurde
Voraussetzung, daff eine Schwester der andern den Mann nicht weg-
nimmt, psychoanalytisch urspriinglich: den Vater, woran die Ehefrau
im niichternen Zustand méglicherweise nie geglaubt hat; jetzt aber
greift sie verzweifelt nach dieser Hoffnung. So unrecht hat sie oft nicht
damit — nur will sie, wenn solche Schwesterlichkeit bei der andern
iberhaupt da ist, im Grunde gar nicht hinschauen, sondern nur ihre
Krinkung loswerden. Denn auch solche Fille gibt es:

Die Ehefrau eines Mannes, der sexuell mit ihr keine sehr gliickliche Beziehung
hatte, was sie selbst auch bestitigte, schiittete wahrhaft Feuer und Schwefel
iiber die Freundin aus — sie sei egoistisch, sie warte auf nichts sehnlicher, als daf3
die Ehefrau einen Unfall haben sollte, damit sie den verwitweten Mann endlich
heiraten konnte, und vielleicht, wer weif3, wiirde sie sogar die Autoreifen der
Frau anstechen; und eine Unzahl von Liebhabern habe sie auch, so wie die sich
aufmache... In Wirklichkeit hatte sie die Geliebte nie gesehen. Der Mann schil-
derte sie in der Beratung als viel unattraktiver als die Ehefrau, von der er sich im
iibrigen nie trennen wiirde — er sei doch nicht dumm! Aber lieb sei die Freundin
eben und einsam, und sie habe ihn geradezu erschiittert, weil sie von ihm
schwanger geworden sei und aus Riicksicht auf ihn, der drei Kinder mit seiner
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Frau hatte, das Kind abgetrieben habe, ohne das vorher mit ihm zu besprechen.
Eigentlich wiinschte sie sich aber sehnlich ein Kind, sie sei auch schon 35. (Ich
hoffe, daf8 jede Frau, die dies liest, sich angesichts einer solchen Geschichte
traurig und ratlos fiihlt. So weit, denke ich, sollte die schwesterliche Solidaritit
von uns allen schon gehen.)

Fiir die Auflésung oder die Einschrankung von Dauerdreiecken ist iib-
rigens die Einempfindung der Geliebten in die Ehefrau ein hiufiges
Motiv.

Standortbestimmung: Wer binich?

Die projektiven Definitionen der Geliebten durch die Ehefrau haben,
so scheint mir, zunichst den Sinn, in der Absetzung gegen diese Dop-
pelgingerin den eigenen Standort neu zu bestimmen. Sehr viele Frauen
berichten {iber ihre Fassungslosigkeit, iiber das Gefiihl, im Nebel zu
schweben oder ins Bodenlose zu fallen. Wie in allen Krisen stellt sich
die Frage: «Wer binich?» auf eine unverhoffte und schmerzhafte Weise
neu. Die eigene Identitit als geliebte, geschatzte oder wenigstens geach-
tete und gesicherte Frau, als gliickliche oder zufriedene oder wenigstens
mit ihrem Los einverstandene Person stiirzt zusammen. Wird die Ge-
liebte gehaflt, verachtet und als moralisch minderwertig gesehen, so
heifit das vor allem: «Ich bin anders», und damit wenigstens wieder:
«Ich binich.»

Wie alle Projektionen sagen auch diese viel mehr tiber die projizie-
rende Person aus als iiber die, auf die sie sich richten. Aber erst allmih-
lich und eben gerade dadurch, daf§ der Berater die Projektionen nicht
korrigiert, sondern zuldfSt, wird die Ehefrau in die Lage kommen, sie
nicht absolut zu nehmen und sie auch dahin zurtickzufiihren, woher sie
kommen, nimlich in sie selbst. Die Frage «Wer bin ich?» richtet sich in
der Eheberatung nicht wie in der klassischen Psychoanalyse unter Ver-
nachlissigung der dufleren Realitdt ausschliefflich auf die innere, son-
dern auf beides — auf das, was die Phantasien mit der vom allgemeinen
Konsens getragenen Wirklichkeit machen, aber auch auf die Vergewal-
tigungen und Beschidigungen der Phantasie durch die Realitit.



Unruhe, Bewegung, Veridnderung

Heif3t die Frage, die sich die Ehefrau zu stellen lernt, also doch: «Wo
bin ich schuld, was kann ich indern?» Ja und nein. Auf die allerniich-
ternste Weise gesehen, die kilteste, wenn man so will, bedeutet die
Existenz der Geliebten fiir das Paar in jedem Fall, daf§ sich etwas ge-
indert hat, daf sich etwas bewegt. Verinderung und Bewegung be-
deuten Lebendigkeit, aber auch Gefahr. Die Ehefrau erlebt zunichst
nur die Gefahr. Von der Chance will sie nichts wissen. Dennoch bleibt
ihr gar nichts anderes iibrig, als irgendwie mit der Herausforderung
umzugehen. Totstellen kann sie sich nicht. Und natiirlich wiinscht
sich der Berater einen produktiven Umgang mit den neuen Tatsachen
und keinesfalls eine Riickkehr zum vorherigen Zustand, die ja im ge-
nauen Sinn auch gar nicht méglich ist. Abschied, Loslassen, Trauer
sind die Stichworte, die heute in aller Munde sind — bei einigen fast
wie Leckerbissen. Man sagt: Da ist Trauerarbeit fillig, und damit
scheint die Sache gelost. Was fiir eine ungeheure Anstrengung, was fiir
eine Zumutung dahintersteht, wird dariiber oft ganz vergessen.

Aber ja, also doch: «Ich muf§ mich dndern.» Nur kann ich als Ehe-
beraterin die Veridnderung nie einseitig sehen, sondern immer als die
der Beziehung, also des Paares; und da dieses aus zwei Personen be-
steht, nicht nur als Verinderung der Frau, sondern auch des Man-
nes. Es ist leider oft so, daf$ die Geliebte im nachhinein wie ein Kata-
lysator wirkt, der neue Spannung in eine erstarrte Dauerbeziehung
brachte.

«Ich weifd gar nicht, wie mir das passiert ist», sagte ein Mann ratlos, «an mei-
ner Frau ist nichts auszusetzen, sie ist attraktiv, sie kommt aus einer guten Fa-
milie, ist eine gute Mutter, und sie klammert sich auch nicht an mich, sondern
hat einen interessanten Beruf — und trotzdem hab ich jetzt meine Freundin,
und mit der schlaf ich eben auch gern. Und vor allem kann ich sie jetzt nicht
im Stich lassen, weil ihre eigene Ehe so schlecht ist — da braucht sie mich so!»
Hier ging es offenbar um zwei Konfliktumleitungen, nicht nur um eine, wie
sich im Lauf der Beratung zeigte. «Ich habe meine Frau in unserer Anfangszeit
so iibermifig geliebt — und dann war sie immer mit ihrem wohlerzogenen
Funktionieren beschiftigt, und die ganze Leidenschaft war weg.» Fiir ihn war
es, da die Frau so selbstindig war, eine groffe Versuchung, von der Freundin
gebraucht zu werden. Seine Frau aber geriet in eine in ihrem ganzen Leben
noch nicht dagewesene ungeheure Unruhe. Allméhlich stellte sich heraus, dafi,
ohne daf sie es wuflten, beiden etwas gefehlt hatte. Die Frau faite das Ergeb-
nis ein Jahr nach Abschluff der Beratung so zusammen: «Es ist endlich Schluf§
mit dem Jungfrauensex bei mir — und dafiir bin ich der Freundin meines Man-
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nes direkt dankbar!» Der Mann konnte nach und nach seine Allmachtsphanta-
sien aufgeben und die Ehe der Freundin wieder deren eigene Sache sein lassen.

Redenund Schweigen

Verinderung erfordert Kommunikation — Aushandeln, Auseinander-
setzung, Sich-zu-erkennen-Geben. Im letzten Fall fing das Ehepaar nach
Jahren friedlicher Sprachlosigkeit an zu reden, immer wieder, nichte-
lang. Mann und Frau merkten, daf§ sie sich gar nicht mehr kannten, daf§
jeder vom andern ein veraltetes, erstarrtes Bild hatte. Hitten sie eher
reden sollen? Hitte es eine andere Moglichkeit gegeben als den Umweg
iber die Liebe des Mannes zu einer anderen Frau? Das sind miifSige
Gedanken. Ganz offenbar war es nicht anders gegangen.

Reden, Offenlegen, die Forderung, alles voneinander wissen zu wol-
len und zu diirfen, ist ein emanzipatorischer Ansatz, der aller Ehren wert
ist und dem die 68er-Generation einen michtigen Verbreitungsschub
bescherthat. «Frither»,in einer unbefragten, patriarchalischen Ehe, gab
es keine schrankenlose Offenheit. Minner und Frauen hatten Geheim-
nisse voreinander, von denen die andere Seite wirklich nie etwas erfuhr.
Sie betrafen Geschifte, Sexualitit, Intimititen. Es gab Dinge, von denen
ein Mann nicht mit Frauen sprach, und andere, welche die Frauen nur
vor ihren Freundinnen preisgaben. Dennoch gab es natiirlich unzihlige
Ehen, die als gut angesehen wurden und sich auch selbst so empfanden.
Geheimnisse sind nicht nur ein Schutz, sie machen auch interessant und
anziehend. Ein Beispiel dafiir, wie verheerend die Verletzung solcher
gesellschaftlich anerkannten Regeln sein kann, ist die Geschichte des
Ehepaares Tolstoi.

Der grofle Autor lief3, als er mit 34 Jahren eine 18jihrige heiratete, seine Braut,
die zeitentsprechend ahnungslos aufgewachsen war, vor der Ehe seine Tagebii-
cher lesen, in denen viel von Ausschweifungen aller Art die Rede war, auch von
einer bauerlichen Geliebten, die die junge Gutsherrin spiter jahrelang bei der
Feldarbeit beobachtete und iiber die noch der ganz alte Tolstoi eine héchst
erotische Erzihlung schrieb. Seit der Lektiire dieser Tagebiicher war Tolstois
Frau extrem eifersiichtig, obwohl tatsichlich anzunebmen ist, dafl er ihr treu
blieb und beide eine sehr heftige, sinnliche Faszination aufeinander ausiibten.
Thre Tagebiicher las wiederum er, auch die, die sie in der Folge schrieb, so da$ sie
wirklich «alles» voneinander wufSten. Gliicklich war die Ehe nicht, aber unauf-
16slich, selbst wenn es damals so leicht gewesen wire wie heute, sich scheiden zu
lassen. Tolstoi lief am Ende seines Lebens buchstiblich davon und starb in einem
Bahnhofsgebiude, wo Freunde und Familie seine Frau nicht zu ihm liefen.
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«Reden ist Silber, Schweigen ist Gold», sagt das Sprichwort. Edelme-
talle sind immerhin beide. Wie sollen wir es damit halten? Wieder stehe
ich, wie so oft angesichts unserer unwiderruflichen Freiheit, vor der
Unmaoglichkeit, eine eindeutige Antwort zu geben. Man sagt, dafd es ein
unentbehrlicher Schritt zur Selbstindigkeit ist, wenn ein Kind sich zu
ligen traut und dabei die Erfahrung macht, daff die Mutter nicht in
seinen Kopf hineinschauen kann. (Ubrigens wird nicht einmal in den
zehn Geboten verlangt, daff man immer die Wahrheit sagen soll, ge-
schweige denn, daff man alles sagen muf§, was man denkt.) Die grofle
Offenheit, die wir uns modernerweise wiinschen und fiir einen Aus-
druck uneingeschrinkten Vertrauens halten, hat sicher einen regressi-
ven Aspekt. Sie enthilt den Wunsch nach Riickkehr in die frithkind-
liche Symbiose, in die Zeit, als Mutter und Kind «ein und alles» und
damit die ganze Welt waren, jedenfalls im Erleben des Kindes. Sehr
erwachsen ist das nicht — aber auch Erwachsene sind ja gliicklicher-
weise nicht immer nur erwachsen, und es ist wahrscheinlich sehr
schwer, wenn nicht unmdéglich, einen Menschen zu lieben, der im Sinn
unserer Zivilisation vollig erwachsen ist.

Dennoch: zur Liebe, die iiber die Verschmelzungsphantasien hinaus
ein Lebensfundament sein will («Ich mdchte mit dir alt werden»), ge-
hort als erwachsener Anteil die Spannungstoleranz (vgl. Bauriedl
1980), und das heifdt in unserem Zusammenhang, aushalten zu kén-
nen, daf§ der andere einem eben nicht alles sagt — und zwar aus Ver-
trauen. Sehr oft steckt hinter dem Satz «Wir kénnen uns alles sagen»
der Zwang, sich alles sagen zu miissen — und damit ein unbewufStes
Kontrollbediirfnis oder vielleicht auch der Wunsch, den andern zu qui-
len. Ich glaube nicht einmal, dafs es eine Beziehung gibt, in der man sich
alles sagen kann: Schonender ist es auch heute noch, den anderen nicht
allzu tief in gewisse Abgriinde der eigenen Seele blicken zu lassen.

Fir manche Minner und Frauen ist es iiberaus notig und heilsam,
vor dem Partner, und oft gerade auch vor dem sehr geliebten Partner,
einen Seitensprung, ein erotisches Erlebnis, vielleicht sogar eine lang-
dauernde Faszination durch eine (oder einen) «anderen» geheimzuhal-
ten. Ein solches Geheimnis kann die zu grofle Abhingigkeit vom Ehe-
partner lockern helfen, die in manchen Féllen etwas Unheimliches hat.
Als eine Grenze wiirde ich das Liigen und Vertuschen ansehen, das tiber
eine lange Zeit zur Gewohnheit wird und damit wie ein schleichendes
Gift den Alltag verdirbt. Aber vielleicht ist das wieder nur etwas, das
ich nicht ertragen konnte, und andere konnen gut damit leben. ..
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Begegnung mit der anderen

Der Offenheitswunsch kann sich, gerade in sogenannten emanzipierten
Kreisen, auch auf die Beziehung zwischen den beiden Frauen beziehen.
Esistnichtselten, daf$ sich die beiden sowieso kennen, ja befreundet sind
oder waren. Wir geraten hier an die heikelste Stelle des Dreiecks, die, an
der Freud, besonders bei schweren Fillen von Eifersucht, verdringte
Homosexualitit annimmt. Ich mochte hier auf dieses schwierige
Thema, mit dem ich mich anderenorts ausfiihrlich beschiftigt habe
(Baumgart 1985), nicht niher eingehen, sondern nur soviel sagen:
Wenn man, wie es die Psychoanalyse tut, Sexualitit ziemlich weit ge-
faflt als interessierte Beziehung zwischen zwei Menschen versteht,
dann ist im genauesten Sinn bei der Beziehung zwischen Ehefrau und
Geliebter immer Homosexualitit im Spiel, und zwar sowohl in der Ab-
wehr und dem Hafl wie in der Versuchung zur Zuneigung. Die Konse-
quenz der Psychoanalyse beim Durchziehen von Linien bis an den
Punkt, von dem sie ausgehen oder zu dem sie hinfiihren, hat immer
etwas zugleich Bedngstigendes und Befreiendes; oder auch: sie macht
angst, weil Freiheit angst macht.

Sicher schrecken viele Leserinnen bei dem Gedanken an Homose-
xualitdt zusammen: will sie uns nun obendrein, zu allen Leiden, die wir
auszuhalten haben, auch noch fiir lesbisch erkliaren? Nein —das will ich
nicht. Homo- wie Heterosexualitit tritt ja in den verschiedensten Um-
formungen auf. Keiner Form von Sexualitit sind wir jemals hilflos aus-
geliefert, wenn wir sie wirklich verstehen. Ernsthaft gefihrlich bleibt
sie nur, wenn sie unterdriickt wird, das zeigt die Geschichte aller Zeiten
und Kulturen. (Allerdings méchte ich mich auch nicht fiir eine Art Ver-
nunftsex engagieren. Sexualitit bleibt so geheimnisvoll wie Geburt und
Tod — nur verdndert man das nicht durch Wegschauen; und «geheim-
nisvoll» und «unheimlich» ist nicht dasselbe.)

Ich sehe jedenfalls in meinen Beratungen immer wieder, daff das
Interesse der Ehefrau an der Freundin ihres Mannes zwar oft kiinstlich
niedergehalten wird, in Wirklichkeit aber ungeheuer grof ist. Die di-
rekteste und klarste Aussage zum Thema, wie ich es verstehe, ist etwa
diese: «Mein Mann und ich mégen fast immer die gleichen Leute.
Nimmt er jetzt nicht auch mir etwas weg, wenn er die Freundin fiir sich
allein behalten will?» Freilich ist diese Art der Problemsicht nur in
grundsitzlich guten, das heift lebendigen und toleranten Ehen mog-
lich, und sie setzt wohl auch eine einigermafSen gelungene Lésung der
frithkindlichen &dipalen Krise sowie ein relativ stabiles Selbstgefiihl
voraus. Denn: wie sollte die Ehefrau sonst den Mut haben, sich dem
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Vergleich zu stellen, der ja letzten Endes auch zum Eingestindnis der
eigenen Unterlegenheit fithren kann — jedenfalls auf dem Gebiet, auf
dem die beiden Frauen konkurrieren?

Im allgemeinen fiihle ich mich als Beraterin wesentlich wohler, wenn
sich die beiden Frauen kennen, als wenn sie der Begegnung ausweichen.
Eine Klientin, die das Kennenlernen der Rivalin verweigerte, sagte spa-
ter, sie hitte es doch wagen sollen, «dann wire dieses Mystische abge-
fallen». Mit andern Worten: man ringt der bedngstigenden Phantasie
ein Stiick Realitdt ab, wenn man sich die andere Frau «einmal an-
schaut». Dasist natiirlich eine grofle Herausforderung, und keine Frau,
die ehrlich ist, wird kithlen Herzens einem solchen Treffen entgegense-
hen. Ich will damit auch keineswegs eine Umarmung herbeiwiinschen
(«wir Schwestern in der Liebe zum Herrlichsten von allen»), sondern
die Hoffnung ist genau das Gegenteil: die Abgrenzung aufgrund des
priziseren Bildes, das man hat, und eventuell als Folge das Gefiihl «Mit
der kann ich’s aufnehmen», oder: «Was die kann, kann ich auch»,
oder: «Ich hab ja schon immer gewuf3t, daf§ ich an der und der Stelle
meines Lebens zuwenig oder zuviel tue, jetzt will ich das endlich 4n-
dern.» Selbstverstandlich wird sich bei einer solchen Begegnung oft
eine klare Feindseligkeit herausstellen, aber die ist immer noch besser
als eine unklare Phantasie.

Es gibt zwei alte Ausdriicke fiir die Geliebte. Den einen hat Goethe in
den Maximen und Reflexionen aufgezeichnet: «Mannréuschlein, so
nannte man im 17. Jahrhundert gar ausdrucksvoll die Geliebte.» Sieht
eine Ehefrau die Freundin ihres Mannes so, dann zeigt sich eine gewisse
Gelassenheit und Uberlegenheit: einen Rausch kann man ausschlafen
(ein etwas prekires Bild in diesem Zusammenhang...), jedenfalls geht
er vorbei, und man kommt wieder zu sich, zur Vernunft, auch wenn
man vielleicht einen Kater hat. Im 18. Jahrhundert wurde in Italien die
Mitresse «la cavaliera sporca» genannt, die «schmutzige Kavalierin».
Da «cavaliera» auch «Reiterin» heifit, ist eine scharfe sexuelle Anspie-
lung uniiberhérbar. Mit einer solchen Reiterin ist kein freundlicher
Kontakt méglich — wahrscheinlich iiberhaupt keiner. Zwischen diesen
beiden Polen, scheint mir, bewegt sich die Beurteilung der Geliebten
durch die Ehefrau.



Umkehrung: dieEifersuchtder anderen

Die Situation, die zur Eifersucht «berechtigt», ist natiirlich eher die der
Ehefrau. Dennoch wire ein Aufsatz iiber die Bedeutung der Geliebten
fiir die Ehefraunichtvollstindig, wenn man nicht wenigstens kurz daran
erinnerte, daff auch die «andere» auf die «eine» eifersiichtigist, die eben
als Ehefrau doch auch die «einzige» bleibt. Ichzitiere zur Illustration den
Brief einer Frau, die seit zwei Jahren einen Mann liebt und offenbar von
ihm geliebt wird, ohne daff die Ehefrau etwas davon weifs:

«DieRivalinleidet die schlimmsten Eifersuchtsqualen, besonders dann, wenn sie
genau weif3, wie es um die Ehe bestellt ist. Sie muf$ tatenlos zusehen, wie ihr
Partner gedemiitigt wird, muff mit ansehen, wie die Ehefrau jeden ihrer Wiinsche
erfiillt bekommt, alles, wovon die Rivalin nur triumen kann. Die Eifersucht der
Rivalin bezieht sich u. a. auf ganz banale Dinge des Lebens, wie gemeinsame
Einkiufe, gemeinsame Urlaube etc., alles Dinge, auf die die Ehefrau einen festen
Anspruch hat. Aber oftmals ist es so, daf§ die Rivalin einen weitaus grofleren
moralischen Anspruch hitte [...].

Und wenn die Rivalinin diesem schlimmen Dreieck ihre grofle Liebe gefunden
hat? [...]

Eine Geliebte hat ebenso Hilfe notig wie die Betrogene und ihr Mann. Thre
Gefiihle sind ein Gemisch aus Schmerz, Traurigkeit, Wut, Wahnsinn, Schuldge-
fithlen, Ohnmacht und einer groflen Portion Eifersucht. Denn sie ist es doch
eigentlich, die sichum den Mann kiimmert, bei ihr findet er die Beachtung, die er
bei seiner Frau vermif3t.»

Dieser Brief bezog sich darauf, daff in meinem Eifersuchtsbuch (Baum-
gart 1985) den Rivalen zu wenig Raum gegeben wird — was {ibrigens
durchaus stimmt, aber mit meiner Arbeit an einer Eheberatungsstelle
zusammenhéngt, wo eben die Rivalen einer Dauerbeziehung tatsichlich
selten auftauchen. Ich selbst empfinde dieses Ausbleiben als ausgespro-
chenen Mangel. Die Schreiberin fihrt fort:

«Da stellt sich natiirlich die Frage, warum die Rivalen nicht in die Beratung
kommen. [...] Die Rivalin wird zwangslaufig friih lernen miissen, daf§ sie immer
zuriickstehen muf mit all ihren Traumen, Wiinschen und Hoffnungen (zugun-
sten der Ehefrau, fiir die sie wohl kaum Sympathie aufbringen wird). So existiert
sie auf eine gewisse Weise iiberhaupt nicht. Und ein weiterer Grund wird sein,
daf eine Geliebte keine Anspriiche machen darf. Macht sie Anspriiche geltend,
diessie eigentlich haben darf und muf, dann wird die Dreiecksbeziehung fiir den
Partner, den sie ja liebt, derart chaotisch, daf sie die Anspriiche automatisch
zuriickschraubt. Eine solche Beziehung kann auf lingere Sicht nur bestehen,
wenn die Geliebte sich an diese Spielregeln hilt. Ein bifichen Hilfe hitte sie in
dieser Lage schon nétig. [...]
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Eine Geliebte hat aber niemals die Moglichkeiten, die eine eifersiichtige Ehe-
frau hat. Sie kann nur versuchen, mit ihrer Eifersucht allein fertig zu werden,
ganz still, um ihrem Partner das Leben nicht noch schwerer zu machen. Oftmals
konnen Frauen, die als Geliebte leben, mit niemandem iiber ihre Schwierigkei-
ten reden, da der Bekanntenkreis nichts von dem Verhiltnis wissen darf, und
sind viel mehr als eine Ehefrau auf sich selbst angewiesen, mit ihren Gefiihlen
alleingelassen.»

Das Leiden dieser Geliebten wird wohl fiir jeden, der dies liest, sichtbar.
Aber der offenbar als ausweglos empfundene Zwang, in diesem Leiden
zu verharren, die Unfihigkeit, zu fordern und wenigstens gegen den
geliebten Mann aggressiv zu sein, verwirrt und irritiert mich. Vielleicht
kann sich der Leser eine Vorstellung davon machen, wie schwer es
wire, in einer Analyse oder Beratung eine solche Haltung zu lockern.
Nur — fiir mich zeigt sich hier wieder die von mir so oft bemerkte
Schwesterlichkeit: ganz dhnlich kénnte sich ndmlich auch eine Ehefrau
tiber die Geliebte duflern, sogar, obwohl sich das merkwiirdig anhéren
mag, bis hin zur Empfindung des Nichtexistierens. Der einzige, zugege-
benermafen wichtige Unterschied ist die Tatsache der dufSeren Gesi-
chertheit, wenn der Ehemann dabei bleibt, daf§ er sich nicht trennen
oder scheiden lassen will. Aber wie oft habe ich von Ehefrauen gehort:
«Ich bin wie verschwunden fiir ihn, iiberhaupt nicht mehr daj; er ist in
Gedanken nur noch bei der andern, auch wenn er bei mir ist; bei mir ist
er wie eine leere Hiille, nur bei ihr scheint er zu leben...»

Zu dritt

Von der strahlenden Utopie eines Dreiecks war die Rede, immer wieder
auch von Schwesterlichkeit. Sind das nur Phantasien, Triume oder al-
lenfalls Ausnahmen? Eine Utopie 14£t sich per definitionem nicht ver-
wirklichen — annihern, denke ich, kann man sich ihr schon. Wenn ich
vorhin gesagt habe, daf§ ein positiver Umgang mit der Tatsache «Ge-
liebte» sich zwischen Bescheidenheit und hohen Anspriichen bewegt,
so meine ich damit, daf§ ich mir ohne die Dialektik zwischen diesen
beiden widerspruchsvollen Haltungen keinen ganzen «lebendigen»
Menschen vorstellen kann, weder Mann noch Frau. Fiir die Ehefrau
wiinsche ich mir, daf§ sie nach einer gebiihrenden Zeit von Abwehr,
Wut und Gekrinktheit den schlichten Gedanken zulassen kann: Die
«andere» ist auch ein Mensch. Wie schwer das ist, sehe ich jeden Tag
bei meiner Arbeit — aber auch ein Eheberater darf, wenigstens auf dem
Papier, vielleicht einmal ein bifichen triumen. Ohne Traume kein Fort-
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schritt, soviel ist sicher. Von der «anderen» stelle ich mir vor, daf sie,
gerade weil ihr eine Zeitlang ein Raum in der Ehe gelassen wurde, sich
daraus wieder zuriickziehen kann, ohne sich ganz zu entfernen. Die
beiden Frauen kénnen sogar, wenn die beiderseitigen Rechte abge-
steckt sind, Freundinnen werden, bleiben oder auch: wieder werden
(denn sie waren es ja in vielen Fillen vor der Liebesaffire). Der Mann,
so phantasiere ich weiter, muf§ auf die gleichartige Beziehung zu beiden
verzichten; aber vielleicht erlebt er eine Befreiung und Bereicherung bei
der Riickkehr zu seiner (verinderten?) Ehefrau, weil auch er sich veran-
derthat und vielleicht erst jetzt ganz versteht, was er an ihr hat — gerade
weil sie ausgehalten hat, weil sie grofSziigig («bescheiden») war, aber
auch weil sie Grenzen gesetzt hat, also selbstbewufit und anspruchsvoll
war. Vielleicht kann er eine «besondere Beziehung» zu der Geliebten
behalten — alte Lieben verbinden, und durchgestandene Schmerzen
auch. Meine Vorstellung ist: ohne Schmerzen kommt keiner davon,
aber auch die Bereicherung bleibt fiir keinen aus. Das kann sogar fiir
den Fall gelten, in dem die Geliebte zur Ehefrau wird und die Ehefrau
«sehen mufs, wie sie weiterkommt». Sie kann weiterkommen, und sie
kann, mit oder ohne neuen Partner, mit dem neuen Paar befreundet
bleiben.

Ich weif3, in diesem Absatz steckt reichlich viel Euphorie. Ich bin
auch etwas verlegen wegen dieser Himmelfahrt. Dennoch: Sie glauben
mir nicht, daf§ es so etwas gibt? Dann schauen Sie sich einmal genauer
um. Vielleicht gibt Ihnen jemand den Ansporn, selbst eine solche mar-
chenhafte Lésung zu versuchen. «Wie im Mirchen» kommt man aller-
dings nicht dazu, sondern nur durch harte innere Arbeit und durch den
Glauben an die Liebe.
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Elga Sorge

Geliebte oder Liebende?

Theologische Gedanken
zur Befreiung vom Geliebtwerden

«Du darfst ehebrechen...»

«...du kannst ja nicht anders, weil jede, die einen anderen ansieht,
seiner zu begehren, in ihrem Herzen schon die Ehe gebrochen hat. Aber
natiirlich darfst du auch treu sein!» (Sorge 1987, S. 98).

Mit dieser Umformulierung des Ehebruchverbotes aus dem Alten
Testament habe ich Aufsehen und Anstofs erregt, obwohl ich hier ledig-
lich einen Satz aus der Bergpredigt aufgreife (Mt 5,28) und frage, wie
eine an Freiheit und Freiwilligkeit statt an Zwang und Bestrafung
orientierte Eheauffassung mit dem Problem Ehebruch umgehen
koénnte. «Du darfst ehebrechen», heifft ja nicht: «Du mufit es tun» (vgl.
Sorge 1987, S. 67f). Da in der Definition des Jesus von Nazareth alle
Menschen Ehebrecher sind, wire es unverantwortlich und undurch-
fithrbar, Ehebruch mit Todesstrafe zu verfolgen und so die Menschheit
auszurotten. Nur wer selber ohne Schuld ist, mag sich erkithnen, den
ersten Stein zur Steinigung der Ehebrecherin zu werfen (Joh. 8,1—20).
Wie Jesus in dieser Geschichte den Schriftgelehrten und Pharisdern de-
monstriert, war da niemand.

Doch wie konnten wir mit der Freiheit der Straflosigkeit leben, im
Falle wir wiirden sie wollen? Was wiirde dann aus einer Religion, die
die Ehe als justitiable Institution und Verhinderung von Unzucht
schitzt (Paulus, Augustinus, Luther u.a.), und aus einer Kultur und
Gesellschaft, die, von christlicher «Liebes»ideologie geprigt, den Eros
nicht heiligt, sondern fiir fremde, <hdhere» Zwecke benutzt? Wo bleibt
der Schutz der Ehefrau, wenn der Mann nicht nur heimlich (was er
immer tat), sondern offiziell die Ehe brechen darf? Und wo die Sicher-
heit des Ehemannes, wenn die Frau dieselben Freiheiten geniefSt wie er?
Und schliefSlich: welche Rolle spielt dann noch die Dritte im Bund: die
Geliebte? Oder der Dritte: der Geliebte?

Angesichts der heftigen Reaktionen, die die nur denkmdgliche Be-
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freiung vom patriarchalen Ehezwang in unserer freiziigigen Gesell-
schaft provoziert, darf frau getrost annehmen, daf einen Grundpfeiler
abendldndischer Kultur in Frage stellt, wer die herrschende Ehemoral
antastet, eine Moral, die die heimliche Geliebte benétigt, um den Le-
benserfordernissen standzuhalten und Minnerwiinsche zu befriedi-
gen: Abraham brauchte seine Magd Hagar, um einen ménnlichen
Nachkommen zu zeugen (s. u.), andere Theologen, Dichter und Den-
ker brauchten die inspirierende und hart fiir sie arbeitende Geliebte,
ohne die sie ihre Werke niemals hétten schaffen kénnen.

Uber den Geliebten schweigt nicht nur der Autorin Hoflichkeit, er
kommt so selten vor. Der Geliebte der Ehefrau fiihrt ein wenig
beachtetes Schattendasein. Hierin spiegelt sich die soziale und reli-
giose Hierarchie der untergeordneten Rollen von Frauen im Verhilt-
nis zu Minnern, die im Fall des Geliebten einer Ehefrau auch Minner
an der relativen Bedeutungslosigkeit von Frauen zu partizipieren
zwingt.

Geliebte und Geliebter jedoch existieren nur dann als «Dritte im
Bund», wenn es iiberhaupt einen Bund gibt, der gehalten oder gebro-
chen werden kann. Der Bruch des Ehebundes ist ein Vorgang, der
einerseits ununterbrochen stattfindet: «Wer eine Frau ansieht, ihrer
zu begehren, der hat schon mit ihr die Ehe gebrochen in seinem Her-
zen» (Mt §,28). Andererseits ist Ehebruch nach dem Willen des Vater-
gottes und seinen ménnerbiindischen Gesetzen streng verboten. Die
Geliebte existiert also in der Theologie nur als verbotene, was weder
ihren Reiz mindert noch ihre Existenz verhindert.

1. Die Geliebte als Ehebrecherin

Als Theologin tiber die Geliebte nachzudenken, ist ein seltsames Un-
terfangen, was hat schliefllich die Theologie mit der Geliebten zu tun?
Nichts, lautet der empirische Befund, nichts steht zu diesem Thema in
einschldgigen Lexika und theologischen Grundsatzerérterungen. In
der berithmten RGG («Religion in Geschichte und Gegenwart»,
einem vielbindigen Standardwerk der Theologie) kommen die Be-
griffe «Geliebte», «Geliebter», «Liebste», «Liebender» nicht vor. Es
fehlt dort auch das Stichwort «Sexualitit», in der RGG gibt es nur
«Sexualethik» — und das ist ja nicht dasselbe.

Doch dies heifit nicht, Sexualitit und Geliebte seien der Theologie
und den Theologen ginzlich unbekannt. Theologen wie Paul Tillich
(vgl. dazu Daly 1982, S. 117) und Karl Barth (vgl. Kébler 1986) hat-
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ten ganz im Gegenteil viele, wechselnde oder lebenslinglich ein und
dieselbe Geliebte, neben, iiber oder unter ihrer Ehefrau.

Ohne die unermiidliche Arbeit seiner Geliebten Charlotte von
Kirschbaum hitte, so meint nicht nur Renate Kébler, Karl Barth seine
allumfassende Dogmatik nicht erarbeiten kénnen. Barth scheute sich
auch nicht, mit seiner Geliebten und mit seiner Ehefrau unter einem
Dach zusammenzuleben. Dies falle, so pflegte der auf sein deviantes
Verhalten, das so wenig mit seiner christlichen Moral iibereinstimmte,
befragte Barth zu antworten, unter die vergebende Gnade Gottes.

Uber Paul Tillich, der seine Frau stindig mit anderen Frauen zu «be-
triigen» pflegte, erzihlt seine Gattin, er habe dies stets geleugnet, auch
dann noch, wenn sie ihn in flagranti mit dem Dienstméddchen auf dem
Teppichboden des Wohnzimmers erwischte oder wenn er in ihrer Ge-
genwart andere Frauen intim beriihrte. Phyllis Chesler (1979, S.111)
nennt diese Realitdtsleugnung des Paul Tillich «naiv», so wie sie die Na-
zis, die auch nicht wuf$ten, was sie taten, naiv nennt, nicht: unschuldig.

Das Verdringen und Leugnen der Gegenwart, das Festklammern an
Ereignissen der Vergangenheit und die wirkungslose Sehnsucht nach
einer unerreichbaren Zukunft sind hochneutorisch, bilden aber die lei-
tende Vorstellung und die logische Struktur der jiidisch-christlichen
Theologie, die Gott und Welt trennt (diese Trennung ist die patriar-
chale Siinde schlechthin) und Gottliches und Weltliches so voneinander
abspaltet, daf§ die Erfahrung des Heiligen in der Gegenwart, die unio
mystica und die Heilige Hochzeit, in der Gottin und Gott, Himmel und
Erde, Frau und Mann miteinander und mit dem Kosmos verschmelzen
und eins werden, unméglich sind. Wirkliche Liebeserfiillung, so will es
das Christentum, soll es auf Erden nicht geben; sie bleibt einer ewig
ausstehenden Zukunft vorbehalten.

Die Leugnung der Realitdt der Geliebten ist so gesehen nur eine der
vielen (noch) nicht hinwegzudenkenden Leugnungen einer Theologie,
die seit 2000 Jahren Natur und Frau entheiligt und den Ménnern un-
terwirft («Machet Euch die Erde untertan!», «...er aber soll dein Herr
sein!»; 1. Mose, 1,28; 3,16) und all jene Lebenswirklichkeiten herab-
wiirdigt oder leugnet, die die weiblichen Potenzen von Frauen ausma-
chen: die Gottesmutter Maria verlor ihr Hymen, nicht ihre jungfriuli-
che Unabhingigkeit bei der Geburt Jesu; es kann keinen Vater(gott) ge-
ben, der nicht von einer Mutter(gottin) geboren wurde; Sexualitdt und
Leiblichkeit von Frauen sind lebensnotwendig, nicht siindig; und
schlielich sind Frauen keine «Zweitmenschen», sondern vollbringen
mit jeder Geburt zugleich eine Wiedergeburt (Auferstehung), so dafl
das Leben sich schopferisch erneuern und fortpflanzen kann.
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Theologisch sichtbar wird die Ehefrau als «Gehilfin des Mannes, die
um ihn sei, weil es nicht gut ist, daff der Mensch (= Mann) allein sei»
(1. Mose, 2,18), die Geliebte ist theologisch eine Unperson, die allen-
falls sichtbar wird in der negativen Form der Gesetzesbrecherin, die das
gottliche Verbot: «Du sollst nicht ehebrechen!» (2. Mose, 20,14) mifS-
achtet und Eheminner zu derselben «Siinde» verfiihrt wie seinerzeit
Eva den Adam. Evas «Siinde» bestand darin, selber entscheiden zu
wollen, was ihr und ihm guttut und was ihnen schadet, selber wissen zu
wollen, was gut und bése ist, und sowohl gegenwirtig wie ewig lieben
und leben zu wollen: die Erbsiinde. In diesem Sinn ist Eva die erste (und
letzte?) Liebende im Patriarchat, eine Rebellin gegen das entmiindi-
gende, autoritire Gesetz der Viter, nicht weil sie einen Ehebund gebro-
chen hitte, sondern weil sie den gottlichen Méannerbund selbst mit sei-
nen frauen- und lebensfeindlichen Verboten ignorierte (vgl. Sorge
41987, Kap. IV). Minnerbundbruch aber ist schlimmer als Ehebruch,
ndmlich das Vergehen schlechthin im Patriarchat.

Der klassische Ehebruch bricht lediglich eine «Treue», die die exklu-
siven sexuellen Eigentumsrechte des Mannes an seiner Frau sicherstellt
und damit ihre ausschlieflliche Zugehorigkeit zu ihm: «Du sollst nicht
begehren deines Nichsten Haus, Weib, Knecht, Vieh und alles, was
sein ist!» (1. Mose, 2,17). In diesem Verbot des Gottes Jahwe, dessen
Nichterfiillung bei den orthodoxen Juden mit Ermordung durch Steini-
gung bestraft wurde, erscheint die Frau auf einer Ebene mit dem Vieh
und allen anderen Objekten, die dem Mann gehéren und tber die er im
Rahmen patriarchaler Gesetze nach Gutdiinken verfiigen darf. Kann
also nur der Mann ehebrechen und die Frau nicht? Dieses Problem
veranschaulicht eine jidische Anekdote so:

Ein Jude kommt zum Rabbi und sagt: «Die Thora hat ein Loch!» «Nein»,
antwortet der Rabbi, «dies ist unméglich, die Thora hat kein Loch.» Doch der
Frager beharrt auf seiner Behauptung, und endlich 143t sich der Rabbi herbei,
ihn genauer anzuhdren. «Nu», sagt jener, «es steht doch geschrieben, du sollst
nicht begehren deines Nichsten Haus, Weib, Vieh usw.» «Ja und?» fragt der
Rabbi. «Nu ja», sagt der Frager, «und wo steht geschrieben, sie soll nicht begeh-
ren ihres Nichsten Mann?»

Da stutzt der Rabbi, kratzt sich den Kopf, klirt das Problem. Endlich ant-
wortet er: «Nu, soll sie doch begehren, wenn er schon nicht darf!»

Die Frau gehorte jahrhundertelang im Judentum nicht nur auf die
Ebene des Sachrechts und wurde unter den Giitern aufgefiihrt, die ein
Verstorbener hinterlassen hatte: der Schlemihl hinterldfit vier Esel,
zwei Hauser, eine Frau, vier unmiindige Kinder etc., sondern kommt
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im Gesetz des HErrn des Volkes Israel tiberhaupt nicht oder nur dann
vor, wenn sie dem Mann zum Problem wird. Dies wird beim Verbot
des Ehebruchs besonders kraf§ deutlich, denn die heitere und grof8zii-
gige Losung des Rabbi aus der oben erzdhlten Anekdote entspricht
nicht der iiblichen Praxis des Umgangs in Sachen Ehebruch.

Selbst im modernen Israel unserer Epoche diirfen nur die Rabbis
Eheschliefungen und Scheidungen vornehmen, nicht der Staat. Bei
der Eheschlieffung mit einem frommen Rabbi wird auch heute noch
seiner Frau eine Glatze geschoren — zum Zeichen ihrer Unterwerfung
unter-den Mann und den HErrn, dem der Mann sich auch seinerseits
unterwirft. Im Haus diirfen Frauen Periicken tragen, drauflen nur ver-
hiillende Kopftiicher. Der Sinn dieser Zeremonien ist es, Frauen daran
zu hindern, irgendein Begehren zu wecken, auch nicht beim eigenen
Gatten. Siebenmal miissen auch alle modernen, «weltlichen» Jidin-
nen bei der Eheschliefung um ihren Mann herumgehen, damit sie
wissen, wer von nun an im Zentrum ihres Lebens steht. Uberfliissig
hinzuzufiigen, dafl jahrtausendelang Ehescheidungen nur von Min-
nern verlangt und vollzogen werden konnten.

Ein jiidischer Mann bricht die Ehe, wenn er einem anderen jiidi-
schen Mann die Frau wegnimmt und sich mit ihr sexuell vereinigt. Tut
er dies mit der Frau eines Nicht-Juden, liegt kein juristischer Ehe-
bruch vor, weswegen auch viele fromme jiidische Rabbis bis auf den
heutigen Tag den Frauen anderer Nationen nachstellen (zum Beispiel
den Touristinnen in Jerusalem, wie ich selbst beobachten konnte)
und, falls diese geneigt sind, sich sexuellen Aktivitdten hingeben, ohne
ehezubrechen. Denn Ehebruch ist ein nationales Eigentumsdelikt.
Frauen, die Eigentum fremder Minner sind, stehen nicht unter jidi-
schem Eigentumsschutz. Jiidische Manner konnen juristisch gesehen
niemals die eigene Ehe brechen, was hiefSe, ihr eigenes Eigentumsrecht
verletzen.

Die eigene Ehe konnen nur Frauen brechen, wenn sie das Exklu-
sivrecht des Gatten an ihrem Korper einschrinken, indem sie auch
anderen Minnern ihre Gunst schenken. Frauen begehen also immer
Ehebruch, gleichgiiltig ob sie jiidische oder fremdlandische Geliebte
haben, Minner nur dann, wenn sie jiidischen Minnern ins Gehege
kommen.

Das ist einer der groffen Unterschiede zwischen Frau und Mann.
Mainner konnten zu alttestamentlichen Zeiten schon beim bloflen
Verdacht des Ehebruchs Frauen zwingen, fluchbringendes, bitteres
Wasser zu trinken (vgl. das beriihmte «Eifersuchtsgesetz», 4. Mose,
5,11—31). Wurde die Frau davon krank, war ihre Schuld erwiesen,
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und sie wurde gesteinigt. Auch die Hexenprobe der Feuerverbrennung
drohte nur den Frauen, nicht den Minnern: «Wenn eines Priesters
Tochter anfingt zu huren (= an Fruchtbarkeitskulten teilnehmen), die
soll man mit Feuer verbrennen, denn sie hat ihren Vater geschindet!»
(3. Mose, 21,9). Dieses gottliche Gebot gilt nicht fiir Manner. Von S6h-
nen, die verbrannt wurden, weil sie durch Hurerei ihre Mutter und
Priesterin geschindet hitten, berichtet das Alte Testament an keiner
Stelle. Ebenso wie die Strafe Gottes fiir Evas «Stinde», die die Unter-
werfung der Frau festschreibt, niemals umkehrbar und auf Minner
anwendbar ist: «Nach deinem Mann sollst du verlangen, er aber soll
dein HErr sein!» (1. Mose, 3,16).

Doch zuriick zu Karl Barth und seiner Geliebten, der von jedem
Christen, so auch von sich selbst, fordert, sich der patriarchalen Ord-
nungshierarchie Gottes zu unterwerfen, weil darin allein die wahre
Freiheit sei. Barth hitte im Fall seines «<Ehebruchs» nicht unbedingt die
Gnade Gottes bemiihen miissen, um sich moralisch zu rechtfertigen,
denn das Gesetz des HErrn hitte ihm erlaubt, was er tat: Charlotte von
Kirschbaum war niemandes Mannes Eigentum, und seine eigene Ehe
konnte er dem Gesetz des HErrn zufolge nicht brechen.

Doch das Problem der Dritten im Bund, der Geliebten, ist keine nur
juristische Frage, auch nicht im Alten Testament, wo juristisches und
religioses Denken unldsbar verquickt sind. Es ist ein alltagspraktisches
und gesellschaftliches, ein soziales und ein religioses, existenziell-per-
sonliches Problem und deswegen auch ein psychisches Drama und Di-
lemma.

Dieses personliche Dilemma kann die traditionelle Theologie nicht
16sen, dies zeigt Karl Barth in klassischer Weise. So wie Barth suchen
und erfinden Theologen, die nolens volens jedes Wort des Alten Testa-
ments fiir gottlich halten, mannigfaltige Erklarungen und Rechtferti-
gungen fiir die Unterwerfung der Frau unter den «starken Mann» im
Sinne Barths (vgl. Barth 1964, S. 95), die in der monogamen Ehe ihren
einzig giiltigen Ausdruck finden soll. Doch fatalerweise lduft die gott-
lich befohlene Unterordnung der Ehefrau jeder Idee von Gleichheit der
Geschlechter, auch derjenigen, die das Neue Testament voraussetzt,
kraf zuwider.

Barth 18st die unlésbare Frage, wie Frau und Mann gleichzeitig als
Ebenbild Gottes vollig ebenbiirtig und vollig gleich und «eins in Chri-
sto» (Galaterbrief, 3,28) und in religi6ser und sozialer Hinsicht unauf-
hebbar verschiedenwertig sein kénnen, so dafd sie ihm ewig unterlegen
sein mufs, nicht, und zwar auf folgende Weise nicht:

«Ordnung heif$t Vorordnung und Nachordnung, Uberordnung und
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Unterordnung. Damit haben wir die gefdhrlichsten Worte ausgespro-
chen, die zur Bezeichnung dessen, um was es im Sein und Zusammen-
sein von Mann und Frau geht, unvermeidlich sind» (Barth 1964, S. 84).

«Der Mann hat also der Frau [...] damit nichts voraus [...], daf er in
der Ordnung nun eben der Mann und also A, relativ zur Frau, vor und
iiber ihr ist. Die Ordnung weist ihm ja damit nur seinen Ort an, den er
[...] nur damit einnehmen kann, daf er in diesem gemeinsamen Sein
und Tun Anreger, Fiihrer (1), Erwecker ist, die Initiative ergreift» (Barth
1964, S. 85).

Es geht also nicht darum, dafl die Frau dem Mann gegeniiber zu
ihrem Recht kommt, sondern darum, «daf§ der Mann die Ordnung und
Folge, in der er der Erste ist, als [...] die ihm damit auferlegte Verpflich-
tung verstehe, daf in erster Linie gerade er sich unterwerfe und Gehor-
sam leiste» (Barth 1964, S. 86).

«[...] er selbst ist an seinem Ort ja auch nur ein der Ordnung Unter-
worfener. Warum soll die Frau nicht in der Folge [...] die Zweite sein?
Was hat sie fiir eine andere Wahl, da sie aufSer dieser Folge [...] tiber-
haupt nichts sein konnte?» Bei einer Gleichstellung beider miifSte «ihre
Stellung erst recht [...] beklagenswert werden, weil sie und die des
Mannes gleichsam in die Luft zu hingen kdmen» (Barth 1964, S. 87).

Die wahre Verankerung auf dem Boden der minnlich-hierarchi-
schen Ordnung hat die Frau erst dann erreicht, wenn sie ihre Unterord-
nung von sich aus, «in freier Entscheidung fiir die Ordnung Gottes»,
die den Mann zu ihrem Fithrer und Herrn macht, freiwillig und von
sich aus vollzieht: «Die Frauen werden ja wie die Kinder ihren Eltern,
wie die Sklaven ihren Herren [...], wie die Christen der Obrigkeit ge-
geniiber, gemahnt, ihre Nach- und Unterordnung den Ménnern gegen-
ber [...] in klarem BewufStsein, aus eigenem Willen, in voller Verant-
wortlichkeit, [...] im Gehorsam des Glaubens selbst zu vollziehen»
(Barth 1964, S. 89).

Im Sinne dieser Glaubensiiberzeugung kann das Verhiltnis von
Mann und Frau «nur das Besondere der Ehe sein» (1964, S. 91). Und so
findet Barth lobende Worte fiir alle frauenfeindlichen Aussagen der
«Heiligen Schrift» und begriifit die paulinische Entwertung der Frau
als nur Leib, wihrend der Mann das Haupt sei (1. Kor. 11,28). Die Ehe
und nur sie ist wie keine andere Einrichtung geeignet, dieses Uber-Un-
terordnungsverhaltnis des Mannes iiber die Frau zu verewigen und zu
vergottlichen.

Der Ehebrecher Karl Barth duflert sich {iber den Ehebruch entweder
gar nicht oder schwammig, iiber Ehebrecherinnen schweigt er sich aus.
Wie sollte er da Lobes- oder Liebesworte tiber seine heimliche Zweit-
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ehefrau finden? Oder gar eine «Theologie der Geliebten» entwerfen
und freimiitig sagen, daf§ es Fille gibt, wo Ehebruch unumginglich und
sogar bereichernd und begliickend ist? Vielleicht sogar fiir die betrof-
fene Ehefrau?

So konkret wie Martin Luther hat sich, soweit ich sehe, nie ein christ-
licher Theologe, der wie Barth fiir eine auf Liebe und Unterwerfung der
Frau gegriindete unscheidbare Ehe plddiert, iber den Ehebruch gedu-
Bert. Luther beklagt in aller Offenheit, dafy Ehebrecherinnen in ferne
Linder entkommen kénnen und vom Staat nicht mit dem Tode durch
Steinigung bestraft werden, wie das gottliche Gebot es befiehlt (Luther
1954, Bd. VII, S. 243 ff.). Daf§ ein Mann hingegen zwei Ehefrauen ha-
ben diirfe, hat Luther nie offen zugegeben, aber abseits aller Legalitit
einfach praktiziert: Er verheiratete einen berithmten Landesherren mit
einer zweiten Frau, ohne daf§ die erste Ehe geschieden war. Auch du-
Berte er offen die Uberzeugung, wenn die Ehefrau dem Gatten nicht
ausreichend sexuell zu Willen sein wolle oder konne («in der Wochen
zween»), diirfe sich der Gatte anderen Frauen zuwenden —sie im umge-
kehrten Fall natiirlich nicht.

Eine Ausnahme von dieser mannerbiindischen Doppelmoral bilden
bei niherem Zusehen auch Sarah und Hagar (vgl. 1. Mose, 16—18 und
21) nicht. Die unfruchtbare Sarah, so erzihlt es die Patriarchenge-
schichte des Alten Minnerbundes (AT), fithrte von sich aus ihrem Gat-
ten Abraham eine Geliebte zu, auf daf§ aus seinem Samen der verhei-
flene Stammvater und das ganze Volk Israel hervorgehe. Als die Magd
Hagar schwanger wird, soll sie auf Sarah herabgeblickt, und Abraham
soll darauthin seiner Frau erlaubt haben, sich an Hagar zu riachen. Der
Zweikampf der Frauen endet dann mit der Flucht Hagars, der jedoch
die Stimme des HErrn befiehlt: «Kehre wieder um zu deiner Frau und
demiitige dich unter ihre Hand» (1. Mose, 16,9).

Als Sarah nach dem Besuch von drei fremden Ménnern endlich sel-
ber schwanger wird (1. Mose, 18,1 ff.), wobei im dunkeln bleibt, wel-
chen Anteil diese drei an der Zeugung Isaacs haben (im 21.Kapitel
wird diese nur auf die Heimsuchung durch den HErrn zuriickgefiihrt,
Vers 1) und nachdem sie ihrerseits einen Sohn gebiert, stiftet sie Abra-
ham an, seine Geliebte und deren Sohn aus dem Haus zu verjagen.
Abraham tat dies der Legende zufolge nur widerwillig und erst, als der
HErr selbst ihm dies ebenfalls befahl.

Vor dem Antlitz Gottes spielt die Geliebte Abrahams, wie zu erwar-
ten war, eine jammerliche Rolle. Sie ist passiv und fiigt sich gehorsam
den Wiinschen der Ehefrau, deren Gatten und einem Gott, der ihr be-
fiehlt, in ihrer demiitigenden Rolle zu verharren. Die Geliebte und der
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Ehebruch, wenn sie mit soviel Unterwerfung und Selbsterniedrigung
verbunden sind und héheren gottlichen Zwecken dienen, werden von
Gott geduldet und als legitim erachtet.

Uberfliissig zu sagen, daf§ es seit zweitausend Jahren keine Frau und
Theologin gegeben hat, die diese Eheideologie und die doppelbodige
Patriarchatsmoral wirkungsvoll in Frage gestellt hitte. Karl Barth hat
recht, wenn er die Einwilligung der Frau in ihre Unterwerfung fiir nétig
hilt: Ohne die Zustimmung der «Knechte/Migde» kann niemand
«Herr» sein, lautet die Dialektik von Herr und Knecht — nicht nur nach
Hegel.

Die minnliche Perspektive der «Herren» zum Thema «Geliebte»
wurde deutlich als das Problem von Uberordnung des Mannes und
Unterwerfung der Frau, von Herrschaft und Knechtschaft, die einer
«herrenmoralischen» Gesetzesfrommigkeit entspricht, die glaubt,
Liebe — und Unterwerfung und Ziichtigung seien miteinander verein-
bar («wen der HErr liebt, den ziichtigt er»), jedenfalls dann, wenn die
Frau unterworfen wird, die in der Stille, schweigsam und mit aller Un-
terordnung lernen und in der Liebe, Heiligung samt der Zucht bleiben
soll (1. Tim, 2,8—15).

Aus weiblicher Sicht ist dagegen zu fragen, was Frauen an «starken
Mainnern», die ihre Fiihrer sein wollen, so fasziniert, daf§ sie freiwillig
seine geliebten Geliebten oder unterworfenen Ehefrauen werden und
bleiben méchten. Ist es allein die Angst, die Barth kennzeichnet, Frauen
konnten auferhalb der patriarchalen Gesetzesordnung nur «nichts»
sein? Oder gibt es tieferliegende Motive, die es fiir eine Frau erstrebens-
wert erscheinen lassen, «nur» Geliebte und heimliche Zweitehefrau
von Minnern zu sein, die voraussichtlich nie heiraten werden, also von
Eheminnern, katholischen Priestern, notorischen Junggesellen und an-
deren ehebehinderten, eheunwilligen oder liebes- und eheunfihigen
Liebespartnern? Liegt im Status der Geliebten eine faszinierende
Chance, Liebe und Freiheit, Einssein mit ihm und Selbstsein mit sich
selbst zu verwirklichen, oder bedeutet Geliebte sein zwangsldufig lei-
dend sein?

2. Die Geliebte als Leidende

Wer sich der «Geliebten» nihert, kostet sofort vom dramatischen Reiz
und geniefit die prickelnde Neugier, die die Nihe des heimlich Ersehn-
ten und offiziell Verbotenen erzeugt (nicht nur bei Theologen). Doch
beim Studium so mancher sensationellen Darstellung zu diesem
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Thema, die die immer dhnliche Konstellation fast identischer Leiden
mit schonungsloser Freimiitigkeit so offen schildern, daf$ eigentlich
nichts mehr zu wiinschen iibrig bleibt, erlischt nicht nur die Neugier,
sondern gelegentlich sogar das Fiinkchen kulturiiblicher Lust am Lei-
den, von dem unsere Sensationsliisternheit sich nahrt.

Mich ergriff beim Studium empirischer Befunde zum Thema «Ge-
liebte» (vgl. die Serie des «Stern», Nr. 45 vom 30.10.1986 — Nr. 51
vom 11.12.1986; Norwood 1986; Baumgart 1985 usw.) sogar gele-
gentlich Langeweile. Die differenzierten Liebesqualen derer, die als Er-
wachsene das ddipale Dreieck (Mutter—Vater—Kind) mit beachtlicher
Freude an der Grausamkeit wieder und wieder reinszenieren, las ich
mit wachsender Abneigung gegen alle Beteiligten, gegen den Mann na-
tiirlich, der sich herausnimmt, zwei Frauen zu besitzen, gegen die Ehe-
frau, die sich diesem Mann unterwirft und an ihm festhilt, obwohl er
sie, vielleicht, nicht mehr haben will, und sogar gegen jene Geliebten,
die im Teufelskreis masochistischer Freuden darauf warten, endlich ih-
rerseits eine Ehefrau zu werden, die an ihrem Mann festhilt.

Die Analyse des Elends von Geliebten, die in neurotischer Sehnsiich-
tigkeit die programmierte Nichterfiillung ihrer sehnlichsten Wiinsche
genieflen, fand ich immer quilender, zumal ich nur allzu gut aus eigener
Erfahrung und als Christin weif}, was es heif$t, Geliebte zu sein, und
welchen schrecklichen Beitrag das traditionelle Christentum zur neu-
rotischen Zerstorung der erotischen Kultur des Individuums durch
seine Frauen- und Naturfeindlichkeit geleistet hat.

Mich interessiert also weniger, wie das sattsam bekannte Liebes-
elend der Geliebten zustande kommt, als herauszufinden, wie es
Frauen und Minnern, Ehefrauen und Geliebten gelingen kénnte, sich
aus dem Netz leidvoller Liebesverstrickungen zu befreien. Mein Blick
richtet sich daher nicht nur auf die Geliebte als «Dritte im Bund», in
dem die Ehefrau gesetzlich verbrieft «Die Erste» ist. Ich frage, warum
die Ehefrau bei Licht besehen ja auch nur «Die Zweite im Bunde» ist,
neben oder unter dem Mann, der immer zuerst kommt.

Im Alten Testament hat Gott selbst mit Abraham und dem Volk Is-
rael, das aus seinem Samen entsprang, einen religiésen Mannerbund
geschlossen, zu dem nur gehort, wer ein beschnittenes Glied hat.
Frauen kénnen naturgemaf$ niemals Mit-Glieder in diesem Bunde sein
und gehéren nur insofern und dann dazu, als sie zu einem Mann geho-
ren.

In der herrschenden Theologie werden Frauen entsprechend bis
heute noch kaum als gleichberechtigte, mit voller Menschenwiirde aus-
gestattete Personen wahrgenommen und sind in so gut wie keinem Be-
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reich von Religion, Kultur und Kirche angemessen reprasentiert. Der
christliche Mannerbund schliefft in der katholischen Kirche Frauen
allein wegen ihrer Geschlechtszugehdrigkeit vom Priesteramt aus, und
der evangelische Minnerbund hilt es bis heute (trotz «weiblicher Pfar-
rer» in kirchlichen Amtern) fiir unvorstellbar, weibliche Priesterinnen
konnten eine eigene spirituelle Identitit entfalten. Da werden schon,
wie ich am eigenen Leibe erfuhr, die ersten zaghaften Versuche mit
repressiven Lehr-zucht-mafinahmen beantwortet (vgl. Hexenjagd
1987).

Bei niherer Betrachtung ist aber auch der Mann nicht «Der Erste im
Bund», sondern wieder nur ein Zweiter. Denn der Erste in der minn-
lichen Hierarchie ist niemand anderer als Got#t selbst. Und wer sich
nicht diesem Gott als hdchster Instanz unterwirft, unterwirft sich der
Firma, der Kirche, dem Staat, dem Vaterland, der Pflicht. Der Mann
besitzt viele Moglichkeiten, sich einer nach Liebe verlangenden Frau,
ob Ehefrau oder Geliebte, zu entziehen und sich wenigstens ihr gegen-
iiber noch allemal als Erster zu fithlen — und keiner Frau wird es leicht
gelingen, die Konkurrenz Gottes und mannerbiindischer héchster
Werte zugunsten der Liebe zu iiberbieten. An dieser Situation leidet
allerdings nicht nur die Frau, nicht nur die Geliebte. Daf§ dies so und
nicht anders sein muf, kann nur eine Theologie erkliren, die die Erkla-
rung des Sinnlosen und Unerklirbaren, des Absurden betreibt: «Credo
quia absurdum». Und dies tut sie bekanntlich mit einigem Erfolg seit
zweitausend Jahren.

Aber auch fiir Nichttheologen ist offenbar die Frage, wer in dem
verhdngnisvollen Dreierbund von Geliebte — Ehemann — Ehefrau wen
wie liebt und woran diese Liebe erfahrbar und sichtbar wird, eine ver-
gleichsweise unwichtige Kleinigkeit. Diese Seite lustvoller Erforschung
des Geliebtenproblems tritt zuriick vor der scheinbar viel spannende-
ren Frage, wer wen wann und wodurch leiden macht und warum und
ob dieses Leiden nicht so unentrinnbar ist, daf§ es nur ewig dauern
kann. «Wer leiden will, muf$ lieben», nannte ich meine Studie iiber
christliche Liebespervertierung in der Kreuzestheologie (Sorge 1983).
Es gibt nun aber leider (noch) keine christliche Theologie, die sich nicht
am Kreuz orientierte, die nicht die Passion Jesu fiir wichtiger hielte als
sein Leben, die nicht das Leiden fiir erlésend hielte. Tod und Leiden
sind ins Zentrum der christlichen Religion geriickt (symbolisch sicht-
bar am Kreuz, an dem ein toter Gott festgenagelt ist), an einen Ort also,
wo nur das Leben und die Liebe (symbolisiert im Lebensbaum und in
Symbolen der Heiligen Hochzeit) hingehdren.

«L’enfer, ce sont les autres» («Die Holle sind die anderen», Jean Paul
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Sartrein «Huis clos», «Geschlossene Gesellschaft»). Dievondendreian
diesem Drama beteiligten Personen, einem Mann mit zwei Frauen (!),
selbsterzeugte Holle ist die Folge einer Dreiecksdynamik, die unentrinn-
bar leidvoll und ewig ist, so ewig wie die Liebe, nur nicht so begliickend.
Wenn man es auch zunichst nicht glauben mag, aber dieses Sartresche
Dramaiist sehr christlich und patriarchal weiblich, weil hier die Perspek-
tive des Ausgeliefertseins zum Tragen kommt, die Situation des Opfers,
nicht des Henkers.

Geliebt werden heifSt fiir Frauen namlich traditionell christlich be-
trachtet, und dies lehrt nicht nur Karl Barth, Ausgeliefertsein in Furcht,
Gehorsam und «Liebe». Die christliche Geliebte spricht also: «Bitte, du
wunderbarer, starker Mann, unterwirf mich, ich will dein Eigen(-tum)
sein, l6sche meine Rebellion und Eigenwilligkeit aus, sei du die Welt fiir
mich, mein Zentrum und mein Seelenheil. Ich wiinsche mir in freier
Entscheidung deine Herrschaft iiber mich, zu der Gott selbst dich be-
ruft. Doch bitte, mach mich zu deiner ersten und wenn méglich, einzi-
gen Geliebten: Du sollst keine anderen Opfer haben neben mir!» Auf
diese teuflische Versuchung antwortet die Tochter Gottes, allerdings
nur in meiner feministischen Uminterpretation der «Versuchung Jesu»
als « Versuchung der Tochter Gottes»: «Die Frau lebt nicht vom Mann
allein!» (Sorge 1978, S. 63).

Dem ersten Gebot des Dekalogs («Ich bin der HErr, dein Gott |[...],
du sollst keine anderen Gotter haben neben mir!» 2. Mose, 20,2) ent-
spricht ein schwarzpidagogisches Lohn-Strafe-Denkmodell, das
Frauen tibernommen haben, obwohl es die Vorherrschaft des Mannes
tiber die Frau und des méannlichen Gottes iiber die weibliche Gottin
metaphysisch verankert. Psychologische Analysen der jidisch-christ-
lichen Traditionen unter diesem Blickwinkel sind in der Theologie ver-
stindlicherweise verpont, weisen diese (vgl. Miller 1981; Baumgart
1985 u.a.) doch nach, dafl viele, vielleicht sogar alle uns quilenden Lie-
besprobleme in religis-christlichen Ideologien wurzeln, die in sikula-
risierter Form die abendlandische Kultur prigen und die mit der Aus-
merzung der Gottin (s.u.) zugleich die Vernichtung authentischer
weiblicher Identitit betreiben.

Betrachten wir die Eifersucht, dann zeigt sich, daf§ diese ein durch
einen Kult, der einen eifersiichtigen Gott heiligt, erzeugtes Kult-Urphi-
nomen ist, das in der uns vertrauten qualvollen Form und als quasi
naturnotwendige Erscheinung nur im jiidisch-christlich geprigten Pa-
triarchat existiert, einer Religion und Kultur, die die kiinstliche Schop-
fungs-Un-Ordnung der Minnerbiinde Gott selbst zuschreibt, einem
Gott, der mit Stolz von sich behauptet, er sei ein rachsiichtiger und
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eifersiichtiger Gott, der die Missetaten der Viter heimsucht bis ins
dritte und vierte Glied an den Kindern derer, die ihn hassen (2. Mose,
20,5), ein Gott also, der die Eifersuchtsqualen von Minnern mit gott-
licher Weihe versieht.

Christliche Liebesideologien wirken offen und im verborgenen an
der Zerstorung authentischer Liebeskultur der einzelnen mit, was nicht
leicht zu durchschauen ist, da doch das Christentum behauptet, eine
Religion der Liebe zu sein. Doch Liebe wird durch Unterwerfung im-
mer zerstort, auch und gerade dann, wenn es sich um die Unterwerfung
unter einen gottlichen Vater handelt:

«Die Dahingabe des Sohnes [...] soll [...] das besondere Leiden und
Sterben Jesu deuten. Gott hat seinen eigenen Sohn nicht verschont,
sondern ihn fiir uns alle dahingegeben (Romerbrief, 8,32). Die hier
verwendete Formel dahingeben (paradidonai) ist Passionsterminologie
und heif$t soviel wie ausliefern, verraten, verlassen, wird hier bei Paulus
aber zum Ausdruck der LIEBE und Erwihlung Gottes.» «Hier ist ge-
schehen, was Abraham an Isaac nicht zu tun brauchte: Christus wurde
vom Vater in voller Absicht dem Schicksal des Todes iiberlassen, [...] er
ist der Verfluchte Gottes ...» (Moltmann 1982, S. 187f).

«So ist Jesus den Weg des Kreuzes gegangen, keinen Augenblick mei-
nend, dafd dies ihm nur von der bésen Welt, von den Juden, von seinen
Hassern angetan wird, sondern in einem steten Wissen: sie alle konnen
nichts tun, wenn Gott mir’s nicht antite, wenn’s der Vater mir nicht
auferlegte. [...] Und nun sagt er zu dem, der ihm das antut: <Vater. Es
gibt kein Wort, das in gleichem Mafe [...] die innerste Einwilligung
dessen, der da geschlagen und getotet wird, in den Willen dessen, der
ihn schlagen und téten ldft, ausdriickt: Vatert» (Gollwitzer o.].,
S.58).

Mir wird davon schlecht, schrieb ich 1983. Dies gilt bis heute, und
ich kann mir nicht mehr vorstellen, wie ich diese entsetzliche Liebeidee,
die «Liebe» als Einverstandnis mit dem Aggressor (im Sinne Alexander
Mitscherlichs) und Einwilligung in sinnloses Leiden und Gemordet-
werden mif§versteht, jemals bewufst akzeptieren konnte — ohne dies zu
merken habe ich diese Kreuzestheologie aber jahrzehntelang normal
gefunden, wer weif$, warum.

Was fiir Liebhaber sind Minner, die es fiir einen Ausdruck von Va-
terliebe halten, vom eigenen Vater gefoltert, ermordet und gekreuzigt
zu werden? Das sado-masochistische Liebesmifiverstindnis als «per-
vertierte Identititssuche in Zustinden extremer Entfremdung» (Be-
nard/Schlaffer 1980) ist indes in der Patriarchatskultur tiblich und
keine theologische Absonderlichkeit (vgl. dazu auch Daly 1982).
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Die leidvolle Verstrickung der Geliebten ist aus theologischer Sicht
unvermeidlich und ganz im Sinne einer Religion, die das alttestamentli-
che Lohn-Strafe-Denkmodell mit der vollstindig anderen Idee eines
Lebens aus Vergebung und Liebe zusammenfiigt. Dies mochte ich
durch ein Beispiel belegen, das sich dazu theologisch und literarisch wie
kein anderes eignet, die Geschichte und der Briefwechsel der Héloise,
einer christlichen Idealgeliebten, und des Domherrn Abaelard aus dem
12. Jahrhundert n. Chr. (Abaelard und Héloise 1979).

Héloise und Abaelard entbrennen in Liebe zueinander und geben
sich auch der sexuellen Leidenschaft hin. Doch das Paar wird beim
Liebesakt von ihren Eltern iiberrascht, die Abaelard sofort entmannen
(kastrieren). Daraufhin tritt er in ein Mannerkloster ein und sie in ein
von ihm gegriindetes Frauenkloster. Ihre Liebesbeziehung ist fortan ab-
solut keusch und findet nur noch in Briefen statt. In einem dieser Briefe
schreibt Héloise:

«Liebster, [...] alle Welt bezeugt es, dafs meine Liebe zu Dir kein Maf§
und kein Ziel gekannt. [...] Du einzig, Du allein schlugst mir die
Wunde, heile Du sie auch gnadenvoll! Du allein kannst mich betriiben,
Du allein kannst mich fréhlich machen und trésten, und Du allein bist
dazu verpflichtet. [...] Jeden Befehl von Dir habe ich ausgefiihrt in so
blindem Gehorsam, daf ich auf Dein Geheif§ mich selbst opferte: Ich
mufSte Dir eben gehorchen. [...] Die tiefste Erniedrigung vor Dir ver-
sprach die hochste Huld bei Dir, und ich brauchte so in meiner Niedrig-
keit Deinen Ruhmesglanz auch nicht zu triiben» (Abaelard und Héloise
1979, S.79—81).

Die «Liebe» des Gottessohnes zu seinem Vater, wie sie die Kreuzes-
theologie beschreibt, die «Liebe» Héloises zu Abaelard, die «Liebe»
der Jungfrau- und Muttergdttin Maria, die sich in freiwilliger Selbster-
niedrigung zur Magd des Herrn erklart (Lk. 1,48), die «Liebe» mif3-
handelter Frauen zu ihren priigelnden Mainnern (vgl. Nachrichten
1980) setze ich in Ginsefiifichen, da es sich hier um eine durch Unter-
werfung und Gewalt zerstdrte Liebesbeziehung handelt, die von der
Sucht, geliebt zu werden, lebt und die nur aufrechterhalten werden
kann, wenn und weil die «Lust an der Liebe» (Keen 1982) in Lust am
Leiden pervertierte. Die Liebe mancher Geliebten zu unerreichbaren
Mainnern ist ebenfalls nicht immer frei von diesem Masochismus. Sie
ist dann keine Liebe, die erlésen kann, sie ist dann keine Liebe.
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3. Die Geliebte als Liebende

Nur, wenn wir suchtfrei lieben, sprengen wir sanft, unwiderstehlich
und prizise das Patriarchat in die Luft. Liebende machen immer eine
Revolution, ob allein, zu zweit oder zu vielen. Wer liebt, wirft den pa-
triarchalen Panzer aus Angst, Selbsterniedrigung, Selbstverleugnung
und masochistischer Leidenslust ab und wird weit wie der Himmel,
offen wie eine erblithende Rose, grenzenlos vertrauensvoll wie ein Kind
und tief wie das ozeanische Meer. Jede Frau, die gezwungen wurde,
sich aus «Liebe» zu unterwerfen, wird kraftlos und siichtig danach,
geliebt zu werden, wihrend ihre eigene Liebesfihigkeit verdorrt. Dies
gilt auch fir Méanner: «Jedem, den man zwingt, nicht mehr unbedingt
zu lieben, hat man die Wurzeln seiner Kraft abgeschnitten. Er muf§
verdorren, nimlich unehrlich werden» (Nietzsche: UnzeitgemifSe Be-
trachtungen).

Es spricht manches, wenn nicht alles dafiir, daf§ Jesus von Nazareth
eine Bewegung ins Leben rief, die von Frauen getragen und in der die
Fahigkeit jedes Menschen, bedingungslos zu lieben, entfaltet wurde:
von jenem Eros getragen, den die jiidische schwarze Feministin Audre
Lorde «eine Kraftquelle, ein Lebensmittel in uns allen», nennt, «die
einer zutiefst weiblichen und spirituellen Ebene angehéren» (Lorde
1983).

Fiir die These, daf§ Jesus nicht nur das jiidische, sondern alle Formen
von patriarchaler Gesetzlichkeit und Herrschaft aufheben und den
Himmel auf Erden entfalten wollte, spricht sehr viel mehr als gegen sie.
Doch ist dies nicht mein Thema. Die Geliebte des Jesus von Nazareth,
der nie verheiratet war, wird im Buch des Neuen Minnerbundes (Neues
Testament) nur sparsam, aber doch so eindeutigerwihnt, dafl ihre histo-
rische Existenz und ihre enge Beziehung zu Jesus kaum bezweifelt wer-
den kénnen. Die tiefere Bedeutung dieser Beziehung ist mir allerdings
erstbewuf§t geworden, alsich die nur wenig spater als der neutestament-
liche Kanon entstandenen, aber von den patriarchalen Theologen ver-
teufelten und verbrannten gnostisch-christlichen Evangelien in der Re-
zeption von Elaine Pagels (1982) las, von denen eine Abschrift im
20. Jahrhundert in Agypten wiederaufgefunden wurde.

Im gnostischen «Evangelium der Maria» heifSt es, der Auferstandene
sei Maria zuerst erschienen, und zwar in einer Vision, die sie mit dem
Verstand empfing. Doch natiirlich glaubten ihr die Jiinger nicht, da das
Zeugnis von Frauen wertlos und Maria nicht Mitglied des Mdnnerbun-
des der zwolf Jiinger Jesu war. Der groffe Widersacher Marias ist in
diesem Evangelium Petrus, der die orthodoxe Position vertritt, wih-
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rend die anderen Jiinger durchaus begierig waren zu erfahren, was Je-
sus der Maria im geheimen mitgeteilt habe. Nur Petrus, auf den der
Papst dann seine Minnerkirche baute, wurde wiitend bei der Vorstel-
lung, Jesus kénne Maria den anderen Jiingern vorgezogen haben.
Doch er wird nicht nur in diesem Evangelium eines besseren belehrt:
Jesus liebte Maria mehr als alle anderen! Im «Philippusevangelium»
heifSt es:

«Christus liebte sie mehr als alle Jiinger und pflegte sie oft auf den
Mund zu kiissen. Die anderen Jiinger waren deswegen gekrankt [...]
und sagten: <Warum liebst du sie mehr als uns alle?> Der Heiland ant-
wortete: <Warum liebe ich euch nicht, wie ich sie liebe?>» (Pagels 1982,
S. 49,S.110f).

Der gnostische «Dialog des Erldsers» kennt Maria «als eine Frau, die
das All kennt.» Und in der «Pistis Sophia» beschwert sich Petrus, daf§
Maria die rechtmiflige Prioritdt des Petrus und seiner Apostel ver-
schiebt, und dringt Jesus, ihr Schweigen zu gebieten! Maria, so heifit
es, fiirchtete sich vor Petrus, «denn er hafSt das weibliche Geschlecht»
(Pagels 1982,S. 111).

Maria von Magdala als kimpferische Frau, die vom wahren Sinn des
Evangeliums mehr begreift und weif§ als die Jiinger, vielleicht sogar
mehr als der Heilandheros Jesus selbst, da sie das All, also kosmische
Weisheit kennt? Eine Frau, von der Jesus lernte, was wirkliches Leben
und Lieben ist — so wie er von der kanaaniischen Heidin lernte, dafd er
nicht nur zu den verlorenen Schafen des Hauses Israel gesandt ist
(Mt.15,21—28 par.)?

Ich halte einen solchen Jesus fiir vorbildlich, und sehr wahrschein-
lich kommt dieses Jesusbild der Wahrheit niher als manches andere.
Maria von Magdala erscheint dann als eine selbstindig Liebende — so
wie Eva, die Mutter aller Lebenden, oder wie Ishtar als Liebesg6ttin in
der matriarchalen Kultliturgie zur Heiligen Hochzeit, die dem Hohen
Lied Salomos zugrunde liegt (rekonstruiert von Hartmut Schmékel,
1956). Ishtar umwirbt ihrerseits den Mann, sie sucht ihren Liebsten
iiberall — auch in der Unterwelt —, errettet ihn vom Tod, erlést ihn zur
Liebe und initiiert ihn in die Mysterien des Eros und des Weges, der
zum Leben fiihrt.

Eine Frau, die ihre weifle amazonisch-jungfriuliche Kraft entfaltet
und unabhingig ohne oder mit Méannern lebt und liebt, die ihre rote
Kraft als Liebes- und Muttergéttin verwirklicht, indem sie den einen
Mann liebt, den ihre Seele erwiahlt, und die schliefflich die schwarze
Kraft heilender Liebe, die Tod in neues Leben wandelt, aus sich hervor-
bringt (vgl. dazu Starhawk 1982; Gottner-Abendroth 1980; von
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Himmel und Erde feiern Heilige Hochzeit. Der Luftgott trennt die Verschmel-
zung von Himmelskonigin Nut und Erdgott Geb (unio mystica), so daf§ diese
sich alljihrlich neu vereinigen kénnen.

Ranke-Graves, 1981), ist keine Geliebte, die den iiblichen Minner-
phantasien und den Liebesklischeevorstellungen von Frauen ent-
spricht.

Die Liebende ist eine Frau, die initiativ sich selber in groffer Anstren-
gung und intensiver Arbeit verdndert, wandelt, hervorbringt und so
den Mann, den sie liebt, zu einem dhnlich lustvollen Wandlungsprozef§
herausfordert, so daf$ auch er sich der einzig wirklichen Macht iiber-
148, die es gibt: dem in kein patriarchales Gesetz zu pressenden Eros
und der sich schopferisch erneuernden Lebenskraft in uns und in allen
Dingen, jener Kraft (dynamis), zu deren Rechten Jesus, der Menschen-
sohn, sitzt (Mt. 26,65). Nur die Liebe macht unendlich kreativ und
erfinderisch und kann erl6sen, auch die hoffnungslos verliebte Ge-
liebte, die unterworfene Ebefrau und den chauvinistischen Ebemann —
aus patriarchalen Todesbanden, aus liebestotender Unterwerfung und
von sinnlosem, siichtigen Leiden:

«Denn stark wie der Tod ist die Liebe,
hartnickig wie die Unterwelt die Leidenschaft;
Thre Gluten sind Gluten Gottes,

Thre Flammen Flammen Jahs.

GrofSe Wasser konnen sie nicht 16schen,
Strome schwemmen sie nicht fort.
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Gibe eine(r) den ganzen Reichtum ihres Hauses um Liebe,
diirfte man sie verachten?»
(Schmokel 1956, S. 77)

Diese ekstatische Liebe voll Lust an ganzer Hingabe hat mit Unterwer-
fung gar nichts, mit spiritueller und intellektueller Lustarbeit und
manchmal durchaus leidvollen Entwicklungsprozessen, die das Wachs-
tum der Personlichkeit mit sich bringt, viel zu tun. Sie ist weit davon
entfernt, eine rosarote, romantische Illusion oder die qualvolle Liebes-
sensation schlechthin zu sein, die unsere neurotischen Erwartungen sehr
wohl befriedigen wiirde, aber nicht unser tiefes Liebesverlangen.
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Vera Slupik

Henriette Hiibsch und Ignaz Igel

Die Rechte der Geliebten

Unzucht, Hurerei, Onkelehe, Ehebruch, Maitresse und Kurtisane, Sit-
tenwidrigkeit und Frucht der Siinde — das war bis vor kurzem noch das
Vokabular, in dem die Juristerei sich auszudriicken pflegte, ging es um
Liebe auflerhalb der Ehe. Die beiden im Titel genannten Namen sind
einem Ublichen Rechtsberatungsbuch entnommen — erdacht, um flott
und zugleich ein wenig schliipfrig juristisch typische Fallgestaltungen
des «delikaten» Geliebtenverhiltnisses an den rechtssuchenden Mann
und vor allem die Frau zu bringen. Dieser Tonfall ist gingig. Das Recht
ist eben nicht nur unromantisch, nein, es hat sich vor allem streng und
dennoch populistisch zu geben. Vor allem dort, wo die Moral mit ins
Spiel kommt. SchliefSlich verst6fit gegen die guten Sitten eben das, was
tiber den Horizont «aller billig und gerecht Denkenden» hinausgeht,
etwa spezifiziert fiir das Wettbewerbsrecht durch das « Anstandsgefiihl
des verstindigen Durchschnittsgewerbetreibenden».

Schaut man ins Gesetz, und dies wird vom ersten Semester bis zum
letzten Atemzug der Ausbildung den spiteren Rechtskundigen einge-
bleut, so stellt sich schnell heraus: Die «Geliebte» ist kein Rechtsbegriff.
Das «Recht der Beziehungen», um es einmal untechnisch auszudriik-
ken, ist das Eherecht, Eingehen der Ehe und zuvor Verlébnis, Gestal-
tung des Eheverlaufs und Beendigung der Ehe durch Scheidung oder
Tod. Die Prioritit des Eheverhaltnisses geht so weit, daf$ alle anderen
Beziehungsformen juristisch davon abgeleitet bzw. in den rechtlichen
Gestaltungen unter «ehedhnlich», «nichtehelich», also immer jeden-
falls in Abhingigkeit davon definiert werden. Das gilt sogar dann,
wenn auf Konstruktionen aus dem Gesellschaftsrecht oder dem Ge-
meinschaftsrecht, dem Recht des vertragsihnlichen Vertrauensverhilt-
nisses, der ungerechtfertigten Bereicherung oder des Wegfalls der Ge-
schiftsgrundlage zuriickgegriffen wird.

Die gesellschaftliche Dominanz der Ehe im normativen Spektrum
der Beziehungsformen findet ihre Entsprechung im Recht. Erst das
Faktum, daf sehr viele Menschen in den westlichen Industriegesell-
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schaften mittlerweile auflerhalb von Ehen leben, hat auch in der Bun-

desrepublik dazu gefiihrt, daff wenigstens die sogenannte «nichtehe-

liche Lebensgemeinschaft» halbwegs justiziabel, das heifit, rechtlich

falbar geworden ist. Fiir diese Lebensform sind drei Tendenzen im

Rechtsbereich feststellbar:

— Uberlegungen und Bestrebungen, die nichteheliche Lebensgemein-
schaft gesetzlich zu regeln oder zumindest zu «vertraglichen», das
heifit, standardisierte Vertrige, auch «Partnerschaftsvertrige», zu
empfehlen.

— Bereits oben wurde angedeutet, daf§ Rechtsinstitute, die fiir andere
soziale Sachverhalte geschaffen wurden, nunmehr auf die nichtehe-
liche Lebensgemeinschaft bezogen werden. Diese Auslegung durch
die Gerichte kann als Zeichen fiir ein sich verdnderndes BewufStsein
der Richter(innen)schaft oder fiir starkeren Druck der Bevolkerung
gedeutet werden.

— In Rechtslehre und Rechtsprechung ist schlieflich als dritte Tendenz
das Bestreben zu verzeichnen, daf§ sich bei der Anwendung von stan-
dardisierten rechtlichen Bestimmungen jedenfalls dann weitgehend
zuriickgehalten und auf die autonome Vereinbarung der Beteiligten,
das individuelle Wollen abgestellt wird, wenn solche Abreden iiber-
haupt getroffen worden sind. Diese Entwicklungsrichtungen sind im
tibrigen auch ein Zeichen dafiir, daf§ das stigmatisierende Vokabular
immer mehr zuriickgedringt wird.

Die folgenden Ausfiihrungen konkretisieren dies zunichst rechtshi-
storisch (1.); sodann wird die Rechtslage wihrend der Beziehung (2.)
anhand typischer Probleme dargelegt und danach die Rechtslage nach
Beendigung durch Trennung oder Tod (3.). Rechtsfragen im Zusam-
menhang mit Kindern (4.) und die Gestaltung bei homosexuellen Bezie-
hungen (5.) schlieSen das Thema fiir den bundesdeutschen Rechtskreis
ab. Gesondert wird auf auslindisches Recht, insbesondere das in der
Schweiz (6.), eingegangen und zuletzt das Fazit (7.) gezogen. Einschrin-
kend muf§ gesagt werden: Soweit im Text nicht anders vermerkt, ist
immer vom Geliebtenverhiltnis, das heifft von derjenigen Beziehung
eines verheirateten Mannes zu einer anderen Frau die Rede, die zumin-
dest Elemente einer Lebensgemeinschaft enthilt, das heifSt, sexuelle
Beziehung, wenigstens partiell gemeinsames Wohnen sowie eine ge-
wisse Dauerhaftigkeit der Lebensgemeinschaft.
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1. Rechtsgeschichte

Das Polizeistrafgesetz fiir Baden von 1923 enthielt in § 72 den Tatbe-
stand des «unehelichen Zusammenlebens» und sah dafiir eine Geld-
strafe oder eine Haftstrafe bis zu 14 Tagen vor. Einer Zeitungsnotiz
zufolge verurteilte Anfang der sechziger Jahre der Amtsrichter einer
stidbadischen Kleinstadt ein Nichtehepaar wegen Konkubinats zu
einer Geldstrafe in Hohe von einer Mark, sprach also lediglich symbo-
lisch Recht. Durch das baden-wiirttembergische Gesetz zur Anpassung
des Landesrechts an das erste Gesetz zur Reform des Strafrechts vom
7.April 1970 wurde § 72 des Polizeistrafgesetzes mit Wirkung zum
1.Januar 1970 aufgehoben. Seither ist die «wilde Ehe» sogar im badi-
schen Landesteil von Baden-Wiirttemberg straffrei. Das Thema der
nichtehelichen Lebensgemeinschaft beschéftigt zwar mittlerweile ver-
schiedene Sparten der Rechtswissenschaft. Das Strafrecht, dessen
Hauptgegenstand es ehemals war, wird jedoch nicht mehr bemiiht.
Dieser Riickzugstrend hilt auch in der Gesetzgebung weiter an. In der
Schweiz hat der Kanton Thurgau als siebtletzter Kanton zum Jahresbe-
ginn 1986 das «Konkubinatsverbot» abgeschafft.

Die historische Ubersicht hat mit dem rémischen Recht zu beginnen.
Im Unterschied zur heutigen Ehekonzeption stellt die romische Ehe
kein eigentliches Rechtsverhiltnis, sondern eine soziale Tatsache mit
gewissen rechtlichen Konsequenzen dar. Auch das Konkubinat war da-
mit nur ein soziales Faktum, dem aber im Gegensatz zum Matrimo-
nium (Ehe) das Ehebewufltsein, die «affectio maritalis», fehlte. Mit
einer stirkeren Verrechtlichung der Ehe durch die Ehereformgesetzge-
bung des Kaisers Augustus in den Jahren 18 v. Chr. und 9 n. Chr. wurde
auch der dauerhaften Beziehung von der Rechtsordnung Bedeutung
zugemessen, oder wie Marcianus sagte: «Concubinatus per leges no-
men assumpsit.» («Das Konkubinat ist durch das Gesetz anerkannt.»)
Diese Beziehungsform wurde insbesondere dann gewihlt, wenn Ehe-
verbote zwischen freigeborenen Biirgern und Sklavinnen einschlagig
waren. Die romischen Gesetze sprechen von einer minderen Eheform,
der «legitima coniunctio». Lediglich im monogamen Geliebtenverhilt-
nis gab es ein beschrinktes Erbrecht der Frau und der nichtehelichen
Kinder. Die vollgiiltige Ehe ging in jedem Falle vor.

Bis ins 16. Jahrhundert hinein akzeptierte die Kirche das nichtehe-
liche Zusammenleben zwischen den Geschlechtern. Das Konzil von
Toledo im Jahre 400 n.Chr. gestattete dies ausdriicklich, lieff aber
gleichzeitig erkennen, worauf es der Kirche letztlich ankam. Dort
wurde namlich erkldrt: «Derjenige, der keine Ehefrau, statt dessen aber
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eine Konkubine hat, wird nicht von der Kommunion ausgeschlossen,
jedoch muf er sich mit der Verbindung mit einer Frau, entweder als
Ehefrau oder als Konkubine, begniigen.» Diese ins Decretum Gratiani
aufgenommene Bestimmung wird ergidnzt durch eine Isidor von Sevilla
zugeschriebene, ebenfalls ins Dekret eingereihte Aussage: «Der Christ
darf nicht mehrere oder auch nur zwei Frauen haben, sondern nur eine
Ehegattin oder statt dessen, wenn es keine Gattin ist, eine Konkubine.»

Die Kirche konnte sich — dies zeigt vor allem ihr Verhiltnis zu den
Ehekonzeptionen der germanischen Reiche — nur mit grundsitzlich
monogamen Verhiltnissen abfinden. Dort gab es die Muntehe als sozu-
sagen standesgemifSe Eheform, die insofern ausschliefSlich war, als daf§
der Mann die Gewalt iiber die Frau erhielt und er dafiir den Munt-
schatz entrichten mufSte. Dieser patriarchalische Tauschhandel durfte
nur in einem Vertragsverhiltnis stattfinden, wihrend daneben noch
vom Mann sogenannte Friedelehen, auch Konsensehen genannt, einge-
gangen werden durften, dann nimlich, wenn der Mann den Brautpreis
nicht zahlen konnte und/oder die Frau von hoherem Stande war. Der
Mann erhielt damit auch nicht die Gewalt iiber die Frau. Friedelehen
durften in beliebiger Anzahl geschlossen werden. Die dritte Form war
die «Kebsehe», die durch einseitige Verfiigung des Mannes iiber eine
Unfreie begriindet wurde.

Der Ehebruch, der kirchlich gedchtet und in spiterer Zeit bis in die
Mitte dieses Jahrhunderts hinein in Mitteleuropa bestraft wurde, exi-
stierte als moralische Frage in der Bevdlkerung nicht. Denn Kebs- und
Friedelehe waren im Grunde nichts anderes als legale Formen dessen,
was wir heutzutage als typische Formen von Geliebtenverhiltnissen
bezeichnen wiirden. Die Kirche fand sich aber gerade mit diesem quasi
institutionalisierten Nebeneinander verschiedener Eheformen nur ab,
wenn sie monogam gelebt wurden.

Der festere Zugriff der Kirche auf die Gestaltung des Eherechts
machte sich seit dem 13.Jahrhundert darin bemerkbar, daff sogar
das bis dahin geduldete Konkubinat energisch bekimpft wurde. In
regionalen Synodalbeschliissen wurden Wucherer, Blutschinder,
Ehebrecher und das auflereheliche Zusammenleben in einem Atem-
zug genannt und mit Exkommunikation (Ausschluf§ aus der Kirche)
oder zumindest mit dem Ausschluff von der Kommunion (Abend-
mahl) bedroht.

Die Haltung der Kirche, die fiir die Rechtsgestaltung von immenser
Bedeutung war, blieb im spiten Mittelalter und in der frithen Neuzeit
konsequent unnachgiebig. Insbesondere das Zusammenleben von Kle-
rikern mit Frauen war Anlaf§ von Verfolgungen. Mit dem Konzil von
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Trient im Jahr 1563 wurde eine fiir die folgenden Jahrhunderte maf3-
gebliche Rechtsgrundlage geschaffen. Nochmals wurde der Grundsatz
formuliert: «Grave peccatum est, homines solutos concubinas ha-
bere...» («Esist eine schwere Siinde, wenn ledige Mianner Konkubinen
haben.») Wer im Konkubinat lebte, sei es als Lediger, sei es als Verhei-
rateter, gleich welchen Standes und welchen Ansehens, wurde von
Amts wegen dreimal ermahnt. Wenn er sich dann nicht trennte, wurde
er mit der Exkommunikation bestraft. Wer danach immer noch das
Geliebtenverhiltnis aufrechterhielt, wurde mit einer Kriminalstrafe be-
legt; verheiratete oder unverheiratete Frauen, die 6ffentlich mit Ehe-
brechern oder in wilder Ehe lebten, sollten nach dreimaliger Aufforde-
rung bestraft und aus der Stadt oder aus der Didzese, gegebenenfalls
mit Hilfe der weltlichen Gewalt, gewiesen werden.

Seit dem zweiten Drittel des 16. Jahrhunderts ist das nichteheliche
Zusammenleben im weltlichen wie im kirchlichen Recht als pénalisier-
ter Tatbestand anzutreffen. Charakteristisch dafiir sind die Reichspoli-
zeiordnungen, die unter dem Titel «Von leichtfertiger Beiwohnung»
folgende Bestimmung enthielten: «Dieweil auch viele leichtfertige Per-
sonen auflerhalb der von Gott gesetzten Ehe zusammenwohnen, so
ordnen und wollen wir, daf§ eine jede geistliche und weltliche Obrig-
keit, der solches ordentlich zugehort, ein billiges Einsehen haben soll,
damit solche 6ffentliche Last der Gebiihr nach ernstlich bestraft und
nicht geduldet werden.» In der Zuchtordnung der Stadt Konstanz von
1531 stand folgendes: «Weiter gebieten wir, dafs alle und jede, die mit
dem offenen Laster der Hurerei behaftet sind und in unserer Stadt und
Obrigkeit Wohnung haben, sie seien hohen oder niedrigen Standes,
niemand ausgenommen, sich des selbigen offenen irgerlichen Lasters
entschlagen, ihre Konkubinen und unehelichen Beilieger von sich tun
und keine mehr annehmen noch ins Haus setzen sollen, denn welche im
Laster der Hurerei in unserer Stadt ergriffen werden, gegen diese wer-
den wir im Téglichen Rat [Stadtische Regierung; V. S.] als eine christ-
liche Obrigkeit mit gebiihrlicher Strafe handeln.»

Die Strafrechtswissenschaft des 17.Jahrhunderts zihlte das nicht-
eheliche Zusammenleben ausnahmslos zu den Straftatbestinden.

Vernunftrecht und Aufklarung brachten die Diskussion {iber morali-
sche und rechtliche Bewertung des Zusammenlebens ohne Ehe wieder
in Gang, praktische Auswirkungen auf die Gesetzgebung und Recht-
sprechung hatte dies jedoch nicht. Das preuflische Allgemeine Land-
recht von 1794 regelte zwar die Ehe, es blieb jedoch weiterhin bei der
Bestrafung von Ehebruch und nichtehelichem Zusammenleben.

Die philosophisch-romantische Konzeption, am deutlichsten in den
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Positionen von Schlegel und Schleiermacher erkennbar, postulierte die
dauerhafte Liebesbeziehung in eigener Verantwortung und traf sich
mit der Position vom liberalen Staat, die, wie etwa Humboldt erklirte,
die Bande zwischen den Menschen freier gestalten sollte. Feuerbach hat
dann in seinem Strafgesetzbuchentwurf fiir Bayern von 1813 ganz von
einer Bestrafung des nichtehelichen Zusammenlebens abgesehen. Bis
zum Inkrafttreten des Reichsstrafgesetzbuches im Jahre 1872, das
keine Strafbestimmungen gegen Liebesbeziechungen ohne Ehe, aufler
die wegen Ehebruch, enthielt, finden sich iiberall in Polizeistrafgesetz-
biichern derartige Bestimmungen. AbschliefSend kann also festgehalten
werden, dafl das Geliebtenverhiltnis bzw. die nichteheliche Beziehung
erst seit kiirzester Zeit nicht mehr strafrechtlich sanktioniert wird. Eine
positive Regelung von Rechten und Pflichten, etwa auch im Interesse
des schwicheren Teils der Beziehung — in der Regel die Frau —, fehlt
jedoch bis heute.

2. Rechtslage wihrend der Bezichung

Wir bereits erwihnt, existiert auflerhalb des Eherechts kein «Recht der
Beziehungen». Fiir die Gestaltung eines dauerhaften Geliebtenverhalt-
nisses kommen also nur die allgemeinen Regeln des biirgerlichen
Rechts, des Sozialrechts etc. in Betracht. Diese Regeln orientieren sich
an einzelnen Rechtspositionen der Beteiligten, zum Beispiel Besitz, Ei-
gentum usw.

Damit ist zugleich auch gesagt, dafs es heutzutage fiir fast alle Berei-
che, die einer rechtlichen Regelung zuginglich sind, die Moglichkeit
gibt, Vereinbarungen zu treffen und diese sogenannten «Partner-
schaftsvertrige» verbindlich abzuschliefen. Darin kann zum Beispiel
geregelt werden, wer welche Arbeit im Haushalt iibernimmt, wer wel-
che finanziellen Kosten tragt, wer welche Gegenstinde der gemeinsa-
men Wohnung als Eigentum erhilt. Es ist zwar im Geliebtenverhaltnis
unwahrscheinlich, dafd der bereits ehelich oder in einem anderen festen
Verhiltnis gebundene Mann ein Interesse an einer solchen Vereinba-
rung hat, aber die Geliebte, die zum Beispiel die Haushaltsfithrung
iibernimmt, ihren Beruf aufgibt oder reduziert, die gemeinsamen Kinder
aufzieht, Schulden ihres Freundes bezahlt oder Kredite aufnimmt, sollte
sich nicht scheuen, den geschiftlichen Aspekt der Angelegenheit sehr
niichtern zu iiberdenken und eventuell ihr Entgegenkommen in die-
sen Fragen von einer schriftlichen Vereinbarung abhingig zu machen.
Denn es diirfte nicht ausgeschlossen sein, daff mannliche Verfithrungs-
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kiinste gerade dann besonders eindrucksvoll geraten, wenn es um
handfeste, materielle Vorteile geht. Daher rit es sich, in solchen Situa-
tionen zwar ein offenes Ohr fiir jedwede Liebesbeteuerung zu haben,
den Uberblick tiber die geschiftlichen Aspekte jedoch im Auge zu be-
halten.

Einige wichtige Aspekte der Beziehung sind allerdings nicht regelbar
—und dies sogar im Interesse der Frauen. Wenn zum Beispiel vereinbart
wird, daf§ die Frau die Verhiitung iibernimmt oder auch, daff keine
Kinder gewollt werden, dann sind solche Absprachen keine rechtsge-
schiftlichen Regelungen mit der Folge, daf bei einer Zuwiderhandlung
Schadensersatzanspriiche geltend gemacht werden konnten. Haufig ist
der Fall, daf$ auf ausdriicklichen Wunsch des Mannes, der selbst im
Zeitalter von Aids nicht zum Uberziehen von Kondomen bereit ist, die
Frau verhiitet. Es kann passieren, daf§ die Frau dennoch schwanger
wird. In diesem Fall kann sie — will sie die Schwangerschaft austragen—
niemand zur Abtreibung zwingen. Auch das Argument, daf{ der Mann
nicht fiir den Kindesunterhalt herangezogen werden diirfe, weil er sich
auf die Frau verlassen habe, greift hier nicht. Der Vater ist sogar dann
unterhaltsverpflichtet, wenn die Frau wufite, daf ihr Freund kein Kind
will und sie absichtlich zum Beispiel die Pille abgesetzt und ihn insoweit
getiuscht und das Vertrauen gebrochen hat. Weder vertragliche noch
gesetzliche Schadensersatzanspriiche konnen in diesem Fall gegen die
Frau geltend gemacht werden.

Ebensowenig ist es rechtlich moglich, daf§ der Freund die Frau zum
Austragen der Schwangerschaft zwingen kann, auch wenn zwischen
ihnen abgesprochen war, daf§ ein gemeinsames Kind gewiinscht wird.
Wenn die Frau es sich anders iiberlegt, kann sie im Rahmen des gelten-
den § 218 StGB, der den Vater des Kindes vollig unberticksichtigt 14£t,
selbst entscheiden, ist jedoch an die entmiindigende Indikationsrege-
lung gebunden.

Anderes gilt fiir fast alle Lebensfragen, die nicht dem Intimbereich
angehdren. Gemeinschaftliche Mietvertrage konnen mit Vermieter(in-
ne)n abgeschlossen werden. Es ist mittlerweile auch gefestigte Recht-
sprechung, daff man einen Freund in die gemietete Wohnung aufnehmen
kann. Da die Strafvorschriften wegen Kuppelei und Ehebruch ver-
schwunden sind, gibt es keine 6ffentlichen Sanktionen mehr. Bis in die
achtziger Jahre hinein war umstritten, unter welchen Umstanden und
Bedingungen die Vermieter/innen ein solches nichteheliches Zusam-
menleben dulden mufiten oder im Gegenteil darauf bestehen konnten,
dafl die Wohngemeinschaft aufgegeben wird. Heutzutage ist die Linie
der Rechtsprechung so, daf§ nur noch in besonderen Einzelfillen, wenn
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zum Beispiel Vermieterin die Kirche ist, der Vermieter als Laienprediger
mitim Haus wohnto. 4., ein solches Recht des Vermieters angenommen
wird. Die Beweislast fiir einen solchen Sonderfall trigt der/dieVermie-
ter/in. Wenn von dieser Seite ein nichteheliches Zusammenleben einige
Zeit geduldet wurde, kann spiter kein Einwand erhoben werden. Soll-
ten die Dauerfreunde ab und an wechseln, wofiir ja auch manches
spricht, so kann der Vermieter oder die Vermieterin nicht beim fiinften
Freund auf einmal Bedenken anmelden.

Frither war es tiblich, bei alleinstehenden Damen sogenannte Zoli-
bats- oder Quasi-Zolibatsklauseln in die Mietvertrige aufzunehmen,
wodurch die Frauen dazu verpflichtet wurden, keine weitere Person in
die Wohnung aufzunehmen. Nach allgemeiner Ansicht sind diese Klau-
seln unwirksam und kénnen daher ebenso unbeachtet bleiben wie Ver-
einbarungen im Mietvertrag, wonach man sich verpflichtet, alsbald zu
heiraten oder zusagt, dafl man niemals in die Gewerkschaft eintreten
wird.

Innerhalb von Beziehungen kommt es aus verschiedenen Griinden
und diversen Anldssen zum Schenken. Sei es, daf§ zu Geburtstagen oder
anderen Feiertagen Geschenke gemacht werden, sei es, daf der minn-
liche Part im Geliebtenverhaltnis seiner Freundin ein grofleres Geldge-
schenk machen méchte, weil sie fiir ihn gesorgt und ihm zum Beispiel
den Haushalt gefiihrt hat. Wenn in einem solchen Fall der Mann ver-
heiratet ist und im gesetzlichen Giiterstand der Zugewinngemeinschaft
lebt, dann kann sich die Ehefrau gegen eine solche «Vermégensaushsh-
lung» wehren. Vermogensrechtlich geht die Ehe in jedem Falle vor.
Lebt allerdings der Mann in Giitertrennung, so kann sich die Ehefrau
nicht dagegen wehren, daf§ Vermogensgegenstinde aus dem Mannes-
vermdgen in dasjenige der Geliebten iibergehen, wenn es aus den oben
genannten Motiven geschieht. (Eine Glitertrennung ist nur mit Zustim-
mung der Ehefrau, das heifSt durch Vereinbarung der Ehepartner még-
lich.)

Ahnliches gilt fiir simtliche Anspriiche, die Ehefrauen ihren Ménnern
oder ihren geschiedenen Minnern gegeniiber geltend machen kénnen.
Solche Unterhaltsanspriiche, entstammen sie nun dem gesetzlichen Ehe-
recht oder einem Scheidungsurteil oder Trennungsbeschluf3, gehen Ver-
einbarungen im Geliebtenverhiltnis immer vor. Nicht zuletzt daher
kommt das Minnerklagelied von der «Unterhaltsknechtschaft», das
insbesondere solche Minner anstimmen, die eine Familie verlassen ha-
ben, um nunmehr eine neue zu griinden, und in beiden Fallen die beson-
ders stark hierarchische und absolut ungleiche Form der Hausfrau-
enehe bevorzugen. Dieser Vorrang der Erst-Ehe hat — jedenfalls in die-
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sen Fragen — auch seine Logik. Denn es sind ausschliefSlich die Manner,
die von einer Lockerung der Unterhaltsvorschriften profitieren wiir-
den. Gerade das Unterhaltsrecht wird von vielen Mannern, deren Ge-
liebte auf Scheidung dringen oder die sich scheiden lassen wollen, dazu
benutzt, es beim Status quo zu belassen. Gleichzeitig findet in solchen
Fillen oftmals eine Solidarisierung der Geliebten mit ihrem Freund ge-
gen die Ehefrau oder Exehefrau statt, die man wegen ihres merkantilen
Interesses verachtet. Dafd dies mit eigenen Besitzanspriichen zu tun hat,
dafl Ehefrau und Geliebte gegeneinander scharf gemacht und ausge-
spielt werden, wird dabei nicht realisiert. Die «kuchenfressenden Pelz-
tiere», die die Ménner angeblich in die «Unterhaltsknechtschaft» trei-
ben, sind jedoch einerseits nur eine verschwindend geringe und aus
guten Griinden von Minnern als Schreckgespenst an die Wand gemalte
Minderheit, andererseits sind ihre Interessen und Anspriiche nicht we-
niger legitim als die der Geliebten. Auch hier empfiehlt es sich, die ge-
schiftliche Seite der Angelegenheit nicht mit der gefiihlsmifSigen in
einen Topf zu werfen. In der Regel ist nimlich der Mann sowohl gegen-
tiber der Ehefrau wie gegeniiber der Geliebten der 6konomisch Stir-
kere.

Bei Geschiiften des tiglichen Lebens, wie Einkauf, Anschaffung usw.
wird immer diejenige Person aus dem Kaufvertrag verpflichtet, die ihn
abgeschlossen hat. Eine gegenseitige Haftung findet nicht statt, das
heifdt aber auch, daf§ eine Geliebte, die Verbindlichkeiten ihres Freun-
des tibernimmt, fir diese finanziell einzustehen hat. Eine gesetzliche
Ausgleichsregelung, wie sie das Eherecht vorsieht, existiert fiir diese
Lebenslagen nicht. Wenn zum Beispiel gemeinsam ein Darlehen aufge-
nommen wird, haften beide anteilig gegeniiber dem Darlehensgeber,
also der Bank oder Sparkasse. Im Innenverhaltnis zwischen den beiden
entsteht eine sogenannte Zweckgemeinschaft mit der Folge, daf§ jede/r
Partner/in die zweckentsprechende Verwendung, das heiflt bezogen
auf den Grund fiir die Aufnahme des Kredites, verlangen kann.

Wenn die Geliebte fiir ihren Freund den Haushalt fithrt und deswe-
gen ihren Beruf aufgibt oder ihre berufliche Tatigkeit einschrinkt, geht
sie ein hohes soziales und wirtschaftliches Risiko ein, es sei denn, sie
sichert sich vertraglich ab. Dies kann entweder in Form eines Dienst-
vertrages, eines Gesellschaftsvertrages, eines Vertrages sui generis (ei-
gener Art) oder einer Schenkung geschehen.

Der Vorteil des Dienstvertrages besteht darin, daf tatsichlich Zah-
lungen geleistet und auch Sozialabgaben gezahlt werden miissen, das
heif3t, dafd die Geliebte den arbeits- und sozialrechtlichen Status einer
Haushilterin hat und damit auch renten-, arbeitslosen- und kranken-
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versichert ist. Der Nachteil besteht darin, daf§ die Geliebte dann Ange-
stellte ihres Freundes ist, was einer Beziehung, in der durch die Drei-
eckskonstellation eh schon ein Machtungleichgewicht zu Lasten der
Dritten im Bunde vorhanden ist, gewif§ nicht guttun diirfte. Bei einem
Gesellschaftsvertrag kann dagegen klargestellt werden, daf§ der eine
Teil fir die finanziellen Leistungen und der andere Teil fiir die Haus-
haltsfithrung zustindig ist. Problematisch daran ist, daff Krankenversi-
cherung, Sozial- und Rentenversicherung nicht einbezogen sind. Dies
kann bei einem Vertrag eigener Art abweichend davon vereinbart wer-
den, und zwar insofern, daf§ freiwillige Beitrige bezahlt werden. Auch
ist —wie schon erwihnt — eine Schenkung oder sind auch Schenkungen
in bestimmten Abstinden moglich.

Insgesamt gesehen kann eine Absicherung auf viele verschiedene Ar-
ten erfolgen. Die Geliebte, die Hausfrau ist, sollte jedoch méglichst
eindeutig vertraglich abgesichert werden, damit sie einen sicheren An-
spruch erwirbt und behilt.

Die eigentumsrechtliche Zuordnung des Vermogens, auch einzelner
Vermogensgegenstinde, dndert sich durch Eingehen einer Wohn- und
Wirtschaftsgemeinschaft nicht. Bei gemeinsam erworbenen Sachen
kommt es auf den Willen der Beteiligten an. Danach richtet sich, wer
Eigentiimer/in geworden ist oder ob beide Miteigentiimer geworden
sind. Bei dauerhaftem Zusammenleben wird von den Gerichten von
einer gesellschaftsrechtlichen Konstellation ausgegangen. Bei Haus-
haltsgegenstinden wird eine sogenannte Bruchteilsgemeinschaft ange-
nommen.

In einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft sind die Beteiligten ein-
ander grundsétzlich nicht unterhaltsverpflichtet. Eine Ausnahme be-
steht allerdings, wenn die Geliebte gleichzeitig Mutter eines nichtehe-
lichen Kindes ihres Freundes ist. Der Anspruch auf Unterhalt der
Mutter fiir die Dauer von 6 Wochen vor und 8 Wochen nach der Ge-
burt, ohne Riicksicht darauf, ob die Mutter einem Erwerb nachgeht,
ergibt sich aus § 1615 1 BGB. Eine Verldngerung bis zu 4 Monaten
vor der Entbindung und ein Jahr danach ist dann méglich, wenn die
Mutter auflerstande ist, einem Erwerb nachzugehen und die Schwan-
gerschaft bzw. die Entbindung dafiir mitursichlich ist.

Der Unterhalt wihrend einer nichtehelichen Gemeinschaft kann
sich auch aus ausdriicklicher Vereinbarung zwischen den Beteiligten
ergeben. Nach der herrschenden Meinung ist allein die Tatsache, daf§
eine solche Vereinbarung der Gestaltung des nichtehelichen Zusam-
menlebens dient, selbst dann keine «Sittenwidrigkeit» und damit un-
wirksam, wenn die Beteiligten beide oder eine/r von ihnen noch mit
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einer/m Dritten verheiratet ist. Allerdings diirfen Unterhaltsverpflich-
tungen gegeniiber der anderen Familie nicht beeintrichtigt werden.
Mittlerweile wird in der juristischen Literatur auch die Auffassung ver-
treten, daf$ vertragliche Anspriiche der Geliebten gegeniiber ihrem
Freund auch dann existieren, wenn zwar keine ausdriickliche Verein-
barung geschlossen wurde, eine nichteheliche Lebensgemeinschaft
aber dauerhaft seit langen Jahren existiert und die Frau ihre Erwerbsti-
tigkeit zugunsten der Haushaltsfithrung aufgegeben hat.

Eine problematische Frage ist hier im Zusammenhang mit dem
nachehelichen Unterhaltsrecht darzulegen. Geliebte, die selber von Un-
terhaltszahlungen ihres Ex-Mannes abhingig sind, oder geschiedene
Manner, die Unterhaltszahlungen von ihrer Ex-Gattin erhalten, kom-
men in der Regel in Schwierigkeiten, wenn sie eine nichteheliche Le-
bensgemeinschaft eingehen. Die Mitfinanzierung des Konkubinats
oder das «mutwillige Ausbrechen aus einer Ehe» sollen zur Verwir-
kung des Unterhaltsanspruchs fithren. Der Bundesgerichtshof begriin-
dete dies 1980 in einem Fall, wo die Ehefrau gegen den Willen des
Ehemannes aus der gemeinsamen Wohnung ausgezogen war und unmit-
telbar danach mit einem Dritten in nichtehelicher Lebensgemeinschaft
zusammenlebte: «Wendet sich ein Ehegatte in solcher Weise gegen den
Willen seines Ehepartners einem anderen zu, so kehrt er sich damit in
einem Mafe von seiner Ehe und dem Ehepartner ab, dafi er, der sich von
seinen eigenen ehelichen Bindungen distanziert und die dem anderen
Ehegatten geschuldete Hilfe und Betreuung einem Dritten zuwendet,
nicht seinerseits den Ehepartner aus dessen ehelicher Mitverantwort-
lichkeit fiir sein wirtschaftliches Auskommen in Anspruch nehmen
kann. Eine solche Inanspruchnahme liefe dem Grundsatz der Gegensei-
tigkeit zuwider, der dem ehelichen Unterhaltsrecht zugrunde liegt...»

Schlieflich ist noch auf mégliche Anspriiche der Beteiligten im Ver-
hiltnis zum Staat einzugehen.

Die zentrale Ungerechtigkeit des Steuerrechts besteht darin, daf es
die Hausfrauenehe des gutverdienenden Mannes subventioniert und
bislang die dadurch privilegierten Minner aller Parteien eine Abschaf-
fung des sogenannten Ehegattensplittings verhindert haben. Das Ehe-
gattensplitting fithrt zu erheblichen und stindig ansteigenden Steuer-
ausfillen. Der Sozialbericht des Bundesarbeitsministeriums 1983 weist
fiir 1977 19,5 Mrd. DM, fiir 1982 24 Mrd. DM und fiir 1987 geschitzt
34,5 Mrd. DM aus. Bedenkt man, daf§ der Verteidigungsetat 1986
mit etwas mehr als 5o Mrd. DM ausgewiesen ist, wird deutlich,
welche gewaltige Summe durch das Splitting in die Tasche gutverdie-
nender Minner geschleust wird. Alle Vergiinstigungen, die an das Be-
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stehen einer Ehe bzw. eines Verwandtschaftsverhiltnisses gekniipft
sind, entfallen fiir die Beteiligten einer nichtehelichen Lebensgemein-
schaft. Das gilt selbst dann, wenn gemeinschaftliche Kinder im gemein-
samen Haushalt aufwachsen. Das Sozial- und Steuerrecht mifit gesetz-
lichen Verwandtschaftsverhiltnissen insofern eine Bedeutung bei, als es
sie bevorzugt — wie im Steuerrecht — oder anspruchsmindernd beriick-
sichtigt — wie im Sozialrecht. So diirfen Personen, die in ehedhnlicher
Gemeinschaft leben, gemif§ § 122 Bundessozialhilfegesetz hinsichtlich
der Voraussetzungen sowie des Umfangs der Sozialhilfe nicht besser
gestellt werden als Eheleute. Dies ist die einzige gesetzliche Vorschrift, in
der die nichteheliche Beziehung tiberhaupt erwihnt wird. Das Bestehen
einer Wohn- und Wirtschaftsgemeinschaft zwischen einer Frau und
einem Mann ist Voraussetzung fiir die Annahme einer ehedhnlichen
Gemeinschaftim Sinne des § 133 BSHG und damit auch fiir das Eingrei-
fen des § 122 Abs. 2 in Verbindung mit § 16 BSHG, wonach das fak-
tische Zusammenleben und Wirtschaften anspruchsmindernd beriick-
sichtigt wird. Nach der Rechtsprechung des Bundesverwaltungsgerichts
kommt es aber darauf an, ob die Bediirftigkeit der in nichtehelicher
Lebensgemeinschaft wohnenden Person verringert wird, weil tatsich-
lich Unterhalt durch den Zweiten im Bunde gewihrt wird, also Haus-
haltsgeld, Miete etc. gezahlt wird.

Auf die Hilfte der Differenz zwischen dem Regelsatz fiir einen Haus-
haltsangehérigen und einen Haushaltsvorstand haben beide Beteiligten
Anspruch, wenn sie Sozialhilfe beziehen und keiner die General-
unkosten tragt.

Auch der Anspruch auf Arbeitslosenhilfe gemifd § 134 I Nr. 3 AFG
kniipfte an die tatsidchliche Bediirftigkeit an.

Ahnliches gilt fiir das Wohngeld. Selbst dabei wird das faktische Zu-
sammenleben von Personen anspruchsmindernd beriicksichtigt. Die
Ausbildungsférderung nach dem Bundesausbildungsforderungsgesetz
(Bafog) bleibt allerdings unbetroffen.

Wenn in einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft nur eine Person
verdient, kann kein Anspruch auf Familienhilfe gemif§ § 205 RVO etwa
fiir die haushaltsfithrende Geliebte gegen die Krankenkasse geltend ge-
macht werden. Allerdings werden gemeinsame Kinder, die vom verdie-
nenden Teil abstammen, in der Familienhilfe mitversichert.

Witwenrente aus der gesetzlichen Rentenversicherung wird fiir eine
Geliebte im Rahmen einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft nicht ge-
zahlt.

Schlieflich wird—anders als fiir Eheleute und Verlobte—ein Recht auf
Zeugnisverweigerung zum Beispiel im Strafprozef bei Vorliegen einer
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nichtehelichen Lebensgemeinschaft von der Rechtsprechung nach wie
vor nicht angenommen, obwohl der Interessenkonflikt gerade hier
ohne weiteres vergleichbar ist.

Festzuhalten bleibt fiir die Rechtslage in einer bestehenden nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft dreierlei: Im Rahmen der fiir alle anderen
auch geltenden Gesetze ist die Geliebte in ihren Entscheidungen den
Intimbereich betreffend vollig frei. Vermégensrechtliche und unter-
haltsrechtliche Verpflichtungen der auf einer Ehe basierenden Bezie-
hung gehen allen Vereinbarungen im Geliebtenverhiltnis vor. Es ist
ratsam, iiber Verbindlichkeiten zwischen den Beteiligten, die mit mate-
riellen Anhingigkeiten zu tun haben (Kredite, Schuldenzahlung, Absi-
cherung bei Haushaltsfithrung und Einschrinkung der Berufstitigkeit
durch die Frau etc.) schriftliche Vertrige zu schliefen, und zwar vor
allem auch wegen der Probleme bei Beendigung der Beziehung, die im
folgenden dargelegt werden.

3. Rechtslage nach Beendigung der Bezichung
durch Trennung oder Tod

Fiir die Auflésung der Beziehung durch Trennung gilt generell, daf die
Rechtsprechung eine umfassende Gesamtauseinandersetzung, wie sie
bei Eheleuten stattfindet, ablehnt. Das gilt sowohl fiir Unterhalts- wie
auch fiir Vermogensprobleme.

Wenn allerdings die Beteiligten einen Unterhaltsvertrag abgeschlos-
sen haben, dann werden solche nachehelichen Unterhaltsanspriiche
zum Beispiel der Geliebten, die frither den Haushalt gefithrt hat, in der
Regel anerkannt, soweit sie nicht mit ehelichen oder nachehelichen An-
spriichen kollidieren. Auch vermdgensrechtliche Vertrige werden im
Prinzip von den Gerichten respektiert. Problematisch ist jedoch der viel
gingigere Fall, daf§ keine vertraglichen Regelungen getroffen wurden:
Hier lehnt es die Rechtsprechung ab, solche persénlichen und wirt-
schaftlichen Leistungen auszugleichen, die im Interesse der zwischen
den Beteiligten bestehenden Lebensgemeinschaft und deshalb ohne
Riickforderungswillen erbracht worden sind. Dazu gehoren Hausar-
beitsleistungen, Pflege und Betreuung bei Krankheit sowie die das Ub-
liche nicht iibersteigenden finanziellen Beitrige zur gemeinsamen
Haushalts- und Lebensfiihrung. Wenn zum Beispiel gemeinsame Werte
wie Haus oder Grundstiick angeschafft worden sind, stellen die Ge-
richte nicht ausschliefllich auf die materielle Rechtlage ab, wer also das
Grundstiick erworben, die Vertrige unterschrieben und im Grundbuch
eingetragen ist. Hier wird das Gesellschaftsrecht herangezogen und
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darauf abgestellt, wer den Vermdgensgegenstand finanziert hat, wie
die Vorstellung der Beteiligten iiber das Eigentum war und ob man es
gemeinsam nutzen wollte. Es geht also hier vor allem um die wirt-
schaftliche Partizipation. Die Eigentumslage ist demgegeniiber nicht
mehr erheblich.

Im Ergebnis kann man sagen, daf§ — ohne Vertrag —in den seltensten
Fillen mit einem nachtriglichen Ausgleich gerechnet werden kann,
selbst dann, wenn erhebliche finanzielle Zuwendungen iiber den Tisch
gegangen sind.

Nur fiir den Fall, daf§ eine beteiligte Person zum Beispiel ausschlief-
lich im Interesse der anderen einen Kredit aufgenommen hat, soll iiber
einen Aufwendungsersatzanspruch der Rest der Darlehensschuld nach
Beendigung des Zusammenlebens durch die begiinstigte Person aufge-
bracht werden miissen. Ansonsten muf auch nach dem Ende der Bezie-
hung fiir einen aufgenommenen Kredit voll gehaftet werden.

Um es noch einmal zu betonen: Den Beteiligten ist es unbenommen
und auch zu empfehlen, bei einer Lebensgemeinschaft ihre Verhaltnisse
vertraglich zu regeln, eine Gesellschaft zu griinden, Darlehens-, Auf-
trags-, Dienst-, Unterhalts- oder Schenkungsvertrige zu schlieffen, in
denen fiir das ja realistischerweise eintreffende Ende der Beziehung
durch Trennung Regelungen getroffen werden. Eine Riickabwicklung
ohne Vertrag ist insbesondere auch wegen der immer noch vorhande-
nen grofSen Distanz vieler Gerichte gegeniiber dieser Lebensform und
wegen der eher zurtickhaltenden Spruchpraxis der Obergerichte eher
unwahrscheinlich.

Die Beendigung der Beziehung durch den Tod einer beteiligten Per-
son fithrt oftmals zu erbrechtlichen Problemen. Entweder durch Testa-
ment, Erbvertrag oder Vertrag zugunsten einer dritten Person (etwa
mit der Bank zugunsten der Geliebten) ist es méglich, den iiberleben-
den Teil mit Nachlaflgegenstinden oder Geldsummen zu bedenken
oder sie ganz zur Erbin oder zum Erben zu machen. Wihrend einer
solchen Verfiigung oder Vereinbarung durch die Geliebte zugunsten
ihres Freundes nichts entgegensteht, haben sich Generationen von
Richter(inne)n mit der Frage herumgeschlagen, ob Zuwendungen die-
ser Art durch den verheirateten Freund sittenwidrig seien. Erst in den
siebziger Jahren wurde die generelle Vermutung, beim sogenannten
Geliebten- oder Maitressentestament handele es sich um eine unsittli-
che Angelegenheit, die keinerlei rechtliche Bindungswirkung entfalten
konne, fallengelassen. Man ging damals davon aus, daff bei einer
«ehebrecherischen» Beziehung die Absicht des verheirateten Erblassers
im Spiel sei, mit einem solchen fiir die Geliebte vorteilhaften Testament
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diese fiir den «Geschlechtsverkehr zu entlohnen» oder die «Fortset-
zung des ehebrecherischen Verhiltnisse zu festigen. »

Heutzutage ist die Rechtsprechung zwar immer noch an den Einzel-
heiten der auflerehelichen Verhiltnisse interessiert, aber das generelle
Verdikt der Sittenwidrigkeit ist zuriickgenommen. Fiir den Fall also,
daf die Ehefrau, die frithere Ehefrau oder die Kinder des Verstorbenen
das Testament oder den Vertrag anfechten, miissen sie jetzt beweisen,
daf die Geliebte zu Unrecht bedacht wurde. Das ist jedenfalls immer
dann auszuschliefen, wenn sogenannte «achtenswerte Motive» fiir die
Begiinstigung der Geliebten vorliegen, zum Beispiel Sicherung nach
langer Pflege oder Haushaltstitigkeit, wenn die Lebensgemeinschaft
lange gedauert hat und die Ehe des Freundes schon vorher «zerriittet»
war, wenn gemeinsame Kinder da sind, wenn die andere Familie nicht
ginzlich vom Erbe ausgeschlossen, sondern ebenfalls bedacht wurde,
wenn aus gemeinsam erwirtschaftetem Vermogen heraus eine Verbin-
dung zwischen den Beteiligten vorliegt. Trotz des weitgehenden Riick-
zugs von der Sittenwidrigkeit sind testamentarische Auseinanderset-
zungen mit der anderen Familie oftmals mit dem Waschen schmutziger
Wische verbunden, die man fiiglich durch auflergerichtliche Einigung
vermeiden soll. Das ist im tibrigen auch fiir alle Seiten billiger.

Wenn der Erblasser getrenntlebend, geschieden oder verwitwet war,
ist eine letztwillige Verfiigung zugunsten der Geliebten nur dann pro-
blematisch, wenn die Kinder des Freundes ginzlich ausgeschlossen
werden. Es rit sich also eine Regelung an, die die Fiirsorge gegentiber
den Kindern nicht aufSer acht lafit.

Bei einem ledigen Erblasser, der seine Geliebte testamentarisch be-
denkt, gibt es keinerlei rechtliche Schwierigkeiten, selbst dann nicht,
wenn sie noch anderweitig verheiratet ist. Die anderslautende Ent-
scheidung des Bundesgerichtshofes aus dem Jahre 1983 ist mittlerweile
iiberholt.

4. Kinder

Grundsitzlich obliegt die Bestimmung des persénlichen Umgangs des
nichtehelichen Kindes mit dem Vater der Inhaberin des Personensorge-
rechts. Das ist in der Regel die Mutter. Diese nach der Entscheidung des
Bundesverfassungsgerichts zu Recht verfassungsgemife Bevorzugung
der Mutter in § 1711 BGB kann durch das Vormundschaftsgericht nur
dann abgeindert werden, wenn es dem «Wohl des Kindes» dient.
Mittlerweile gibt es eine schmale rechtspolitische Tendenz, die nicht
mehr mit der fritheren Selbstverstindlichkeit den Anspruch der Mutter
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auf das Kind bevorzugt, sondern dem Vater stirkere Rechte geben will.
Nach wie vor ist aber die Bestimmung des geltenden Rechts eindeutig:
Die Mutter kann den Vater von jeder Einwirkung und jeder Beziehung
zum Kind solange ausschlieflen, wie sie die Personensorge innehat, das
heifst, bis zur Volljahrigkeit des Kindes.

Das Kind hat auch als nichteheliches einen Unterhaltsanspruch sei-
nem Vater gegeniiber, der in der Regel vom Jugendamt gegeniiber dem
Vater durchgesetzt wird. Die Bemessung des Unterhalts richtet sich
nach der Lebensstellung der Eltern, mindestens ist jedoch der soge-
nannte Regelunterhalt zu zahlen, den die Regelunterhaltsverordnung
nach verschiedenen Altersgruppen festlegt. Diese Betridge lagen 1987 in
der Hohe zwischen 108 DM und 327 DM pro Monat und sind inzwi-
schen angehoben worden. Das nichteheliche Kind hat gegeniiber
seinem Vater einen sogenannten Erbersatzanspruch, das heifSt, es er-
hilt — ebenso wie die ehelichen Kinder — in Hohe des Wertes des Erb-
teils seinen Anteil am Vermogen des verstorbenen Vaters. Diesen An-
spruch kann es gegeniiber der Ehefrau und gegebenenfalls anderen
Kindern des Erblassers oder anderen Erben durchsetzen.

Will der nichteheliche Vater seine Vaterschaft nicht akzeptieren, so
wird durch das Jugendamt ein Vaterschaftsfeststellungsverfahren
durchgefithrt. Vaterschaftstests sind heutzutage so gut wie sicher, so
dafs sich niemand mit der Einrede des Mehrverkehrs, das heifSt, dem
Argument, die Frau habe sich mit anderen Miannern vergniigt, aus der
Affire ziehen kann. Verweigert der Mann den Test, so wird zu seinen
Lasten davon ausgegangen, daff er der Vater ist.

5. Homosexuelle Geliebtenverhaltnisse

Langjihrige Liebesbeziehungen und Wohngemeinschaften zwischen
zwei Frauen oder zwei Minnern, die noch verheiratet sind, gibt es hiu-
figer, als gemeinhin angenommen wird. Wie eine kiirzlich ergangene
Entscheidung des Kammergerichts in Berlin zur Rechtslage bei der Ver-
mogensauseinandersetzung nach der Aufldsung einer gleichgeschlecht-
lichen Lebensgemeinschaft zeigt, in der es um die Trennung zweier
langjahrig zusammenlebender Minner ging, werden auf die homo-
sexuelle Beziehung dieselben rechtlichen Kriterien angewendet wie auf
die heterosexuelle. Allerdings konnten sich die Kammerrichter nicht
verkneifen, das Wort Lebensgemeinschaft in Anfiihrungszeichen zu
setzen, weil so etwas ohne GinsefiifSchen fiir den deutschen Richter
wohl nicht recht vorstellbar ist.
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Auch in diesen Beziehungen ist der Abschluf§ von Vertrigen tiber die
Wohn- und Wirtschaftsgemeinschaft und auch im Hinblick auf die Be-
endigung der Beziehung anzuraten.

Homosexuelle Frauen und Minner haben, weil eine Ehe hier nicht
moglich ist, oftmals auch weniger Angst, sich durch Privatvertrag zu
binden, weil dies eine Moglichkeit ist, fiir die Beteiligten nach innen
und nach auflen zu der Bindung zu stehen. Allerdings diirften bei einem
Dreiecksverhiltnis dieselben Vorbehalte wie in heterosexuellen Bezie-
hungen gegen solche Regelungen vorhanden sein.

6. Ausliandische Rechtsgestaltungen

In den skandinavischen Landern, die sich am stirksten um eine Legali-
sierung der nichtehelichen Liebesbeziehungen bemiiht haben, gibt es
insbesondere in Schweden und Dinemark eine Reihe gesetzlicher Be-
stimmungen, die hier Regelungen treffen.

In Schweden ist seit 1975 ein gemeinsames Sorgerecht von unverhei-
rateten Eltern fiir ihre Kinder unter der Voraussetzung méglich, daf§
dies von beiden einverstindlich gewiinscht wird. Seit 1978 ist in Dine-
mark ein Umgangsrecht des nichtehelichen Vaters mit seinem Kind
konstituiert. Dem Vater kann das Sorgerecht dann allein iibertragen
werden, wenn die Mutter stirbt oder nicht zur Erziehung befahigt ist.

In Norwegen und in Dianemark gehort die Beteiligung am Vermogen
einer/s Lebensgefidhrten bei der Trennung zur mittlerweile iiblichen
Rechtsprechung der Gerichte.

Schon seit 1973 hat Schweden die gesetzliche Moglichkeit geschaf-
fen, dafl die Gerichte die gemeinsame Wohnung, unabhingig von den
formalen Mieter(innen)eigenschaften, der beteiligten Person zuweist,
die sie dringender braucht.

Im Gegensatz dazu ist die Schweiz eines der europdischen Linder,
das in der rechtlichen Beurteilung der nichtehelichen Beziehung und
Lebensgemeinschaft am konservativsten ist. Zwar sind Verurteilungen
duferst selten, aber nach geltendem Recht ist das Konkubinat nach wie
vor in sechs Kantonen strafbar (Uri, Schwyz, Nidwalden, Glarus,
St. Gallen, Appenzell-Innerhoden).

Zweimal standen in letzter Zeit im Parlament gesetzliche Regelun-
gen zur Diskussion, einmal ein gemeinsames elterliches Sorgerecht fiir
die Beteiligten einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft und zum ande-
ren vermégensrechtliche Abwicklungsregelungen fiir eine solche Bezie-
hung. Auch dies lehnte der Nationalrat mit deutlicher Mehrheit ab.
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Von den Gerichten werden zwar rechtsgeschiftliche Verbindlichkei-
ten zwischen den Beteiligten anerkannt, kommt aber eine Konkurrenz
zu ehelichen Verhiltnissen mit ins Spiel, wird die Wirksamkeit von Zu-
wendungen oder anderen Vorteilen zugunsten der Geliebten regelmafig
verneint. In Einzelfillen wird — dhnlich wie in der Bundesrepublik —
juristisch von einer Gesellschaft ausgegangen, insbesondere wenn die
Geliebte im Geschift ihres Freundes mitarbeitet.

Eine interessante Entwicklung im gesetzlichen Bereich ist in Austra-
lien zu beobachten. In diesem Land ist seit dem 1.1.1985 der De Facto
Relationship Act 1984 in Kraft, ein Gesetz, das die Rechte der nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft kodifiziert und damit im Unterschied zu
allen anderen bislang ausgefiihrten Rechtsgestaltungen diese Form des
Zusammenlebens von seiten des Gesetzgebers ausdriicklich anerkennt
und in seinen verschiedenen Problemfacetten wiirdigt.

Nach dem De Facto Relationship Act wird den Beteiligten das Recht
auf vertragliche Regelungihrer Angelegenheiten explizit zugesprochen.
Lediglich die elterliche Sorge und der Kindesunterhalt stehen nicht zur
Disposition.

Im Unterschied zur Bundesrepublik wird der nacheheliche Unterhalt
bei Aufnahme einer neuen nichtehelichen Beziehung nicht einge-
schrinkt. Aufferdem wird der neuen Verbindung, sei es eine neue Ehe,
aber auch eine nichteheliche Gemeinschaft, gegeniiber der fritheren Ehe
nicht mehr automatisch der zweite Platz eingerdumt. Seit dem Family
Law Act 1975 gilt dies fiir Zweitehen und die nichstfolgenden, aber seit
der gesetzlichen Regelung der nichtehelichen Lebensgemeinschaft auch
fiir diese. Die absolute Prioritdt der Ehe in Konkurrenz mit der nichtehe-
lichen Beziehung wird insofern aufgebrochen. Die Bediirftigkeit der
Unterhaltsberechtigten ist entscheidendes Kriterium mit der Folge, daf§
zum Beispiel auch die friihere Ehefrau unter Umstanden auf Leistungen
der Sozialhilfe verwiesen wird, wenn in der neuen Verbindung Unter-
haltsverpflichtungen entstehen. Man kann insofern von einer Priferenz
fiirdieneueBeziehungundeiner Abkehrdesalten Ehevorrangssprechen.

Zwar wird die Lebensgefihrtin bei der Altersrente grundsitzlich
nicht beriicksichtigt, aber sie hat wie die Ehefrau einen Anspruch auf
einkommensabhingige Zusatzrente, wenn ihr Lebensgefihrte Emp-
finger einer Alters- oder Invaliditdtsrente ist.

Auchist gesetzlich die Gleichbehandlung von ehelichen und nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaften nicht vorgesehen, aber in der Verwal-
tungspraxis im Sozialbereich hat sich der Grundsatz durchgesetzt, daf§
nichteheliche Beziehungen weder benachteiligt noch bevorzugt werden
sollen.
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Der australische Gesetzgeber hat fiir die Auflésung der Beziehung
durch Trennung der Lebensgefahrten ein dem Eherecht angenahertes
Modell entwickelt. Beim Vermogensausgleich ist Voraussetzung, dafs
die nichteheliche Lebensgemeinschaft mindestens zwei Jahre lang be-
standen hat oder die Beteiligten Eltern eines gemeinsamen Kindes sind.
Dasselbe gilt fiir einen Unterhaltsanspruch nach Beendigung der Bezie-
hung, der allerdings nur unter zwei verschiedenen Voraussetzungen be-
griindet werden kann: Wenn ein gemeinsames Kind unter 12 Jahren
bzw. ein behindertes Kind unter 16 Jahren zu versorgen ist und deshalb
eine Erwerbstitigkeit nicht aufgenommen werden kann oder wenn in-
folge der nichtehelichen Lebensgemeinschaft die Erwerbstatigkeit ein-
geschrinkt wurde und der Unterhaltsanspruch dazu beitragt — etwa
durch Teilnahme an einem Fortbildungskurs —, die Berufsaussichten zu
verbessern.

Im Erbrecht wird der hinterbliebene Lebensgefihrte oder die Le-
bensgefihrtin in der gesetzlichen Erbfolge wie ein/e Ehegatt/e/in be-
riicksichtigt. Dieses gesetzliche Erbrecht steht der Lebensgefahrtin
jedoch nur zu, soweit der Verstorbene keine Ehegattin hinterlift. An-
stelle der Ehegattin hat die Geliebte nur dann ein gesetzliches Erbrecht,
wenn die nichteheliche Lebensgemeinschaft unmittelbar vor dem Tod
des Erblassers mindestens zwei Jahre bestanden hat und der Erblasser
wihrend dieser Zeit die Bezichung zu seiner Ehefrau abgebrochen
hatte. Man kann also feststellen, daf§ auch hier der in jedem Falle beste-
hende Vorrang der Ehe durchbrochen wurde. Dasselbe gilt auch fiir die
Hinterbliebenenversorgung im 6ffentlichen Dienst und in der Privat-
wirtschaft, die auf eigene Beitragszahlungen zuriickgeht.

7. Fazit

Obwohl auch die Bundesrepublik das Geliebtenverhiltnis, soweit es
sich in Form einer nichtehelichen Lebensgemeinschaft abspielt, vom
Geruch der Sittenwidrigkeit weitgehend befreit hat und auch der Ehe-
bruch nicht mehr strafrechtlich verfolgt wird, fehlen nach wie vor
rechtliche Regelungen, die den 6konomisch schwicheren Teil der Be-
ziehung — in der Regel die Frau — schiitzen. Dies kann im Interesse der
Frauen nur durch Konzentration auf eigene Berufstitigkeit oder gege-
benenfalls durch einen «Beziehungsvertrag» ausgeglichen werden. In
jedem Fall ist ein sehr ntichternes Verhiltnis zu allen materiellen Belan-
gen der Beziehung ratsam, das durch den Besuch bei einer Rechtsan-
wiltin und die dort eingeholten zusitzlichen Rechtsauskiinfte ver-
starkt werden kann.
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Christl Wickert

Politik vor Privatleben

Zum Selbstverstindnis alleinstehender Parlamentarierinnen
in der Weimarer Republik

Im Lauf einer politikgeschichtlichen Untersuchung iiber Parlamenta-
rierinnen der ersten Generation zwischen 1919 und 1933 stellte ich
unter anderem fest, daff einige von ihnen in 6ffentlich bekannten Bezie-
hungen mit Parlamentskollegen, die ihrerseits verheiratet waren, gelebt
haben. In welcher Weise diese Freundschaften dem Bild nahekommen,
das wir uns heute von der Beziechung zwischen einer alleinstehenden
Frau und einem verheirateten Mann machen, will ich offenlassen. Was
mich hier interessiert, ist nicht eine Ahnlichkeit, sondern ein Unter-
schied zu einem verbreiteten Klischee von der «Geliebten». Dieses Kli-
schee zeichnet die «Geliebte» als ein ungliickliches Geschopf, das sein
Leben mit Warten auf den aktiven und attraktiven Mann zubringt. In
meiner Untersuchung dagegen bin ich immer wieder Frauen begegnet,
die diesem Bild gar nicht entsprachen: Frauen, die ihr Leben beruflicher
Arbeit und politischem Engagement gewidmet hatten und die dariiber
hinaus offensichtlich den Wunsch und die Zeit hatten, ihre Interessen
mit einem nahen Freund zu teilen.

Als Beispiel dafiir will ich im folgenden das Leben von vier alleinste-
henden Sozialdemokratinnen, die Abgeordnete im Reichstag oder im
PreufSischen Landtag waren, in Umrissen beschreiben. Ich schildere zu-
nichst, wie ich in meiner Studie vorgegangen bin, sage etwas zu den
Anfingen der proletarischen Frauenbewegung im Kaiserreich, die
einen Hintergrund fiir die spitere Arbeit der SPD-Parlamentarierinnen
bildete, und gehe dann auf die Biographien von Kite Frankenthal,
Louise Schroeder, Hedwig Wachenheim und Toni Sender ein. Sie als
«Geliebte» im oben erwihnten Sinn zu bezeichnen, wire verfehlt. Ich
berichte in diesem Band von ihnen, weil sie mir zu zeigen scheinen, daf§
es fiir alleinstehende Frauen in unserer Gesellschaft viele recht unter-
schiedliche Moglichkeiten gibt, in Freundschaft oder Liebe mit einem
verheirateten Mann zu leben.
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Die Untersuchung

Als Feministin mit der Frage der Zusammenarbeit von autonomen und
parteigebundenen Frauen beschiftigt, begann ich Ende der siebziger
Jahre eine Untersuchung iiber Sozialdemokratinnen im Deutschen
Reichstag und im Preuf$ischen Landtag wihrend der Weimarer Repu-
blik. Die SPD stellte die grofite Gruppe von Frauen im Parlament; die
anderen Parteien hatten nur Einzelpersonen entsandt, tiber die sich auf
Grund ihrer unterschiedlichen politischen Orientierungen keine gene-
ralisierenden Aussagen hitten machen lassen. — Ausgehend von den
Namen in den Parlamentshandbiichern suchte ich nach Spuren in den
Orten, aus denen die Frauen kamen, recherchierte in Nachlidssen und
Autobiographien und nahm Kontakte zu Zeitgenossinnen und Zeitge-
nossen sowie zu Familienmitgliedern auf. Berta Jourdan und Toni
Wohlgemuth, beide bis 1933 Abgeordnete im Preuffischen Landtag,
konnte ich noch mehrmals treffen und befragen. Leider erlebten beide
die Veréffentlichung meines Buches (Wickert 1986) nicht mehr. Meine
Recherchen fiihrten mich durch ganz Deutschland, in die Niederlande,
nach England und in die Vereinigten Staaten. Freunde, Bekannte und
Verwandte derjenigen, die als Emigrantinnen 193 3 das Land verlassen
muflten, konnte ich noch in New York, Arizona, Los Angeles und San
Francisco befragen.

Mein Hauptinteresse galt den Fragen, warum sich diese Frauen fiir
Politik entschieden haben (sie schlieft auch die Frage nach dem fami-
lidren Hintergrund ein), welche Konsequenzen das fiir ihr Leben hatte
und wie sie Privatleben und politische Arbeit in einer von Minnern
dominierten Partei vereinbaren konnten. Meine Quellen waren Briefe
und Artikel aus Nachldssen, Autobiographien (maschinenschriftliche
und veréffentlichte), Erinnerungen von Zeitgenossen, Protokolle von
Parteitagen, Konferenzen und Parlamentssitzungen sowie last but not
least Interviews nach der Methode der «Oral History», deren Ergeb-
nisse mit dem schriftlichen Material konfrontiert wurden und so man-
che Liicken auffiillen konnten, die durch Zerstérungen von Material
wihrend des Nationalsozialismus entstanden waren.

Fast nur Frauen mit biirgerlicher Bildung haben Autobiographien
hinterlassen. Die dort tberlieferten Informationen zusammen mit
miindlichen Berichten ergaben ein — wenn auch unvollstindiges — Bild
des Beziehungsgeflechtes, in dem die Frauen lebten und arbeiteten. Da
inzwischen fast alle Informantinnen und Informanten gestorben sind,
hatte ich die sozusagen letzte Gelegenheit am Schopf gepackt, iiber-
haupt noch Hinweise iiber Leben und Arbeit jener Frauen sammeln zu
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koénnen, die ohne jedes Vorbild im Parlament der ersten deutschen Re-
publik wichtige Beitrige geleistet haben und dennoch schon fast ver-
gessen schienen.

37 Frauen, darunter 18 Sozialdemokratinnen, zogen im Februar
1919 in den Reichstag ein. Die Mehrheit gab als Beruf Hausfrau oder
Ehefrau an, des weiteren Lehrerin oder Sozialarbeiterin; unter den
SPD-Frauen war der Anteil der Arbeiterinnen vergleichsweise hoch.
Auffallend ist, daf$ in der Gruppe der Sozialdemokratinnen, die bis zum
Ende der Republik stirker in Erscheinung getreten sind, eine iiber-
durchschnittlich hohe Zahl alleinstehend (ledig, geschieden, verwit-
wet) war. In den Memoiren dieser Frauen wird immer wieder die Frage
der Vereinbarkeit von Familie, Erwerbsarbeit und Politik thematisiert.
Die Frauen mufiten irgendwann in ihrem Leben die Entscheidung zu-
gunsten der einen oder anderen Maglichkeit treffen. Manche stiegen
nach ein paar Jahren wieder aus der Politik auf Reichsebene aus, man-
che lielen sich auch scheiden. Waren sie mehrere Wahlperioden im
Reichstag oder im Landtag, so verlegten sie bald — wie auch viele ihrer
Kollegen — ihren Lebensmittelpunkt nach Berlin.

Berlin war in den zwanziger Jahren eine kulturell und politisch be-
sonders aktive Metropole. Fithrende Sozialdemokratinnen und Sozial-
demokraten beteiligten sich am gesellschaftlichen und kulturellen
Leben (wenn dies auch von der etablierten Gesellschaft nicht als selbst-
verstindlich angesehen wurde) und traten ebenfalls als Rednerinnen
und Redner in Arbeiterversammlungen auf. Sie stammten iibrigens
meist aus biirgerlichen Verhiltnissen.

«Meine Frau interessierte sich nicht fiir Politik. Sie legte mir auch
keine Steine in den Weg, konzentrierte sich ganz auf den Haushalt. Und
ich, ich brauchte eine Frau, mit der ich mich aber Politik auseinander-
setzen konnte. H. konnte keinen Ehemann und Familie gebrauchen,
dafiir war sie viel zu sehr mit Beruf und Politik beschiftigt. Aber sie
brauchte einen Mann an ihrer Seite, um sich mit ihm auszutauschen. So
war allen gedient. Wir gingen zusammen zu allen Parteiveranstaltun-
gen, besprachen alle Entscheidungen vor. H. war sehr aktiv, aber in der
Offentlichkeit trat sie einen Schritt hinter mir zuriick, da sie den Mann
als fiihrend ansah... Aber stellen Sie mir bitte nicht die heute so mo-
derne Frage, ob wir zusammen ins Bett gegangen sind. Das spielte da-
mals keine entscheidende Rolle. Hauptsache war die grofe intellektu-
elle und politische Nihe, iiber Sexualitit sprach man nicht.» Mit diesen
Worten leitete der Lebensgefihrte einer Abgeordneten des Preufiischen
Landtages, ein inzwischen neunzigjahriger Professor in New York, ein
Gesprich mit mir ein. Die Bezichung hatte bis zu ihrem Tod gehalten,
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auch iiber die zeitweilige Trennung infolge der Emigration nach 1933
hinaus.

Es war wihrend meiner Recherchen nicht einfach, Informationen
iiber Liebesbeziehungen zu sammeln, denn oft schienen diese in ihrer
Glaubwiirdigkeit fraglich, oder es wurden nur Vermutungen geiufSert.
Manche Informanten wollten, um weitere Spekulationen zu vermei-
den, iiber vage Andeutungen hinaus nichts Konkretes sagen. Die Basis
all der Liebesbeziehungen, von denen ich erfuhr, das wurde immer wie-
der deutlich, war die Mdglichkeit der politischen Auseinandersetzung
und der Verarbeitung von Erfahrungen aus einem Alltag, der im wesent-
lichen von Parlament und Politik bestimmt war. Uber diese Beziehungen
wurden Informationskanile geoffnet, die wahrscheinlich nicht unbe-
deutend fiir politische Entscheidungsprozesse innerhalb der Fraktion
oder der Parteifithrung gewesen sind. Diesem Beziehungsgeflecht, das
dariiber hinaus auch das Wohlbefinden der Beteiligten bestimmte und
ihnen Méglichkeiten des Abschaltens vom Stress des politischen Alltags
erdffnete, wurde bisher in politikwissenschaftlichen und historischen
Untersuchungen und Darstellungen keine Beachtung geschenkt. Man-
che Zusammenhinge, die man sich auf Grund der Quellenbasis nicht
erkliren konnte, wurden so beiseite gelassen. Sicher wiirde dieser
Aspekt weitere Erkenntnisse liefern konnen. Ich gewann allerdings in
zahlreichen Gesprichen der letzten Jahre den Eindruck, dafl das person-
liche Leben damals nicht einen so groffen Stellenwert im BewufStsein der
Menschen einnahm wie heute, was aber nicht heiffen muf3, daf es im
Alltag auch so gewesen ist. Konkrete Aussagen liber enge Beziehungen,
die Parlamentarierinnen zu ihren Kollegen hatten, kénnen auf Grund
der schmalen Informationsbasis nur vage und in sehr wenigen Fillen
gemacht werden.

Anfingeder proletarischen Frauenbewegung im Kaiserreich

Der biirgerliche Teil der alten Frauenbewegung, die sich seit 1865 orga-
nisatorisch konstituiert hatte, ibernahm die Ende des 18. und zu Beginn
des 19. Jahrhunderts entwickelte Vorstellung von der Rolle der Frau in
Ehe und Familie. Die Frau galt als «Geschlechtswesen», dessen Arbeit
tiber den Haushalt und dessen Sexualitit iiber Muttertrieb und Kinder-
liebe definiert wurde, der Mann als «Kulturwesen», das seine Aktivitit
und Rationalititim Berufundin der politischen Offentlichkeit entfaltet.
Die Frauen akzeptierten diesen Rahmen, wollten jedoch die herrschende
Kultur um weibliche Einfliisse erweitert sehen.
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Nur wenige Frauenrechtlerinnen vom Anfang unseres Jahrhunderts
dachten bei Forderungen im Hinblick auf die Emanzipation der Frau
iiber 6konomische Unabhingigkeit und geistige Freiheiten hinaus auch
an die Entfaltung einer eigenstindigen Erotik und Sinnlichkeit, die
nicht ausschliefllich auf Fortpflanzung gerichtet sein sollte. Zu diesen
wenigen gehorte zum Beispiel Helene Stocker. Thre um 1900 entwickel-
ten Vorstellungen der «neuen Ethik», die sich teilweise auch mit denen
der Abolitionistenbewegung in ihrem Kampf gegen die Prostitution
trafen, wurden in den zwanziger Jahren von Mannern — Arzten und
Sexualwissenschaftlern — wieder aufgegriffen, die nun das Konzept
einer «neuen Frau» entwarfen: Die ideale «neue Frau» war Hausfrau,
Mutter, Erwerbstitige und unter Umstinden auch politisch aktiv. Ein
durchrationalisierter Haushalt mit modernem Kiichengerit sollte sie
von der Hausarbeit teilweise entlasten; die Teilnahme am offentlichen
Leben wurde ihr nun mindestens ein Stiick weit (entgegen dem eigenen
Rollenverstindnis) zugestanden.

Just als das biirgerliche Frauen- und Familienideal im Biirgertum
selbst in eine erste Krise geriet, begann es, in der Arbeiterschaft vor und
nach dem Ersten Weltkrieg stirker Fuf§ zu fassen. Seiner Verwirk-
lichung waren dort durch 6konomische Zwinge Grenzen gesetzt. Ein
Arbeiterlohn ernihrte keine Familie. Die Mitarbeit von Frauen (und
Kindern) war hiufig unabdingbar. Dennoch hatte es schon seit den
1860er Jahren Versuche gegeben, die Arbeiterfrauen zu einer «ordent-
lichen Haushaltsfithrung» im Sinne biirgerlicher Vorstellungen anzu-
leiten. Diese Versuche blieben im 19. Jahrhundert praktisch erfolglos,
der Verbreitung des Ideals unter der Arbeiterschaft und in der proleta-
rischen Frauenbewegung stand dies jedoch nicht im Weg.

Als Folge der seit etwa 1850 zunehmenden Frauenerwerbsarbeit in
der Industrie, die von der biirgerlichen Frauenbewegung nur am Rande
aufgegriffen wurde, entstanden um 1880 einige Arbeiterinnenvereine.
Deren Forderungen, u. a. nach Frauenarbeitsschutz und Mutterschutz,
nahm Clara Zetkin ab 1890 auf. Sie griindete die Zeitschrift «Die
Gleichheit», die sich fiir die Interessen der Arbeiterinnen einsetzte, und
organisierte eine proletarische Frauenbewegung. Clara Zetkin, aus
einem biirgerlichen Elternhaus, von Beruf Lehrerin, Witwe mit zwei
Séhnen, gilt als die prigende Personlichkeit der proletarischen
Frauenbewegung vor dem Ersten Weltkrieg. In ihrer «sozialistischen
Frauenemanzipationstheorie» stellte sie zwar die Familie als solche
nicht in Frage, plddierte jedoch fiir die okonomische Unabhingigkeit
der Frau (durch Berufsarbeit) als Voraussetzung ihrer Emanzipation.
Die Frauenfrage wird ihrer Meinung nach ebenso wie die Klassenfrage
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im Sozialismus gelost werden. Seit 1891 war die SPD mit ihrem Erfur-
ter Parteiprogramm die einzige Partei (bis etwa 1910), die das
Frauenwahlrecht forderte und die Organisierung von Frauen unter-
stiitzte. Zu bedenken ist, dafd das PreufSische Vereinsgesetz bis 1908 die
politische Betitigung von Frauen verboten hatte. Die neue Vereinsfrei-
heit brachte in den letzten Jahren vor Ausbruch des Ersten Weltkrieges
eine grofiere Einbindung der Frauen in die SPD. Deren Frauenideal war
nunmehr deutlich am biirgerlichen Frauen- und Familienbild orien-
tiert.

Die Sozialdemokratinnen, die — nach der Einfilhrung des
Frauenwahlrechts am 12. November 1918 —im Januar 1919 in die Na-
tionalversammlung gewiahlt wurden, welche die Weimarer Verfassung
ausarbeitete, und im Mairz des gleichen Jahres in die Preuflische Lan-
desversammlung, welche die gleiche Aufgabe fiir Preuflen hatte, waren
zwischen 32 und 62 Jahren alt. Sie gehorten also zwei verschiedenen
Generationen an und waren sehr unterschiedlich geprigt durch ihre
familidren Verhaltnisse, ihre schulischen und beruflichen Méglichkei-
ten und ihre Erfahrungen mit der SPD und der Frauenbewegung.

Leben und Politik

Da die Sozialisation in der Familie die Persénlichkeitsentwicklung
eines Menschen ganz entscheidend prigt, werde ich kurz auf den fami-
lidren Hintergrund dieser Frauen eingehen. Hier sind Ursachen dafiir
zu suchen, dafS diese Frauen den Mut aufbrachten, beruflich, gesell-
schaftlich und politisch Neuland zu betreten, obwohl die vorherr-
schende Ideologie sie an Heim und Herd band. Madchenerziehung auf
den Hoheren Tochterschulen vor dem Ersten Weltkrieg diente im we-
sentlichen dazu, Frauen auf die Erfiillung der Aufgaben einer moglichst
unterhaltsamen und fleifSigen Ehefrau eines gut gestellten biirgerlichen
Mannes vorzubereiten. Wenn sich Téchter aus biirgerlichen Familien,
motiviert durch das Wissen um die gesellschaftlichen und sozialen Un-
gerechtigkeiten, den Ideen der Arbeiterbewegung anniherten (weil
diese Freiheit fiir alle gesellschaftlich Benachteiligten forderte) oder
sich gar der Organisation der SPD anschlossen, kann dies als Schritt der
Abkehr (Emanzipation?) von den Wertorientierungen der Eltern inter-
pretiert werden. Waren sie erst einmal Mitglied der Partei, so arbeiteten
sie auch bald engagiert mit.
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Kate Frankenthal

Kite Frankenthal, 1883 als mittlere von drei Tochtern des Vorstehers
der jidischen Gemeinde in Kiel geboren, schreibt in ihren Memoiren
Ende der dreifSiger Jahre, dafs sie schon in ihrer Kindheit bemerkt hat,
wie sehr die Mutter durch ihre familiaren Verpflichtungen an einem
eigenen Leben gehindert worden sei. Nach mehrjihrigem Schulbesuch
in Kiel kam sie in das jiidische Madchenpensionat Wolff in Wiesbaden,
wo sie auf die Aufgaben einer Ehefrau vorbereitet werden sollte: durch
Unterricht in Tanzen, Nihen, Haushaltsfithrung sowie Unterrichtung
in englischer und franzésischer Umgangssprache. Sie konnte jedoch
den Drill und die unbegriindet wirkenden Vorschriften nicht ertragen
und kehrte bald nach Hause zuriick. Gegen den anfanglichen Wider-
stand der Eltern setzte sie durch, dafd sie sich als Externe auf das Abitur
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vorbereiten konnte. Nach bestandener Prifung studierte sie Medizin in
Kiel, Heidelberg, Erlangen, Miinchen, Wien und Freiburg und schlof§
1914 als eine der ersten Frauen in Deutschland in diesem Fach mit einer
Dissertation ab. Dies war bis dahin Frauen nur in der Schweiz moglich
gewesen. Wahrend der Praktika war Kéte Frankenthal die unterschied-
liche Sorgfalt aufgefallen, die Arzte ganz offen Reichen und Armen
gegeniiber walten liefen. Zudem wurde ihr immer deutlicher, da8 sie in
dem von ihr angestrebten Beruf in eine bisher unangefochtene Manner-
domine eindrang. Nachdem sie hiufiger Arbeiterversammlungen be-
sucht hatte, trat sie nach Ende ihres Studiums der SPD bei und meldete
sich bei Kriegsbeginn als Militirirztin nach Osterreich, da Frauen
einen solchen Dienst im Deutschen Reich nicht versehen durften. An-
fang 1918 kehrte sie nach Deutschland zuriick und lief§ sich in Berlin
nieder. Sie schreibt: «Kurz nach dem Biirgerkrieg 1919 [gemeint sind
hier die Novemberrevolution 1918 in Deutschland, die ihr folgende
Ritebewegung sowie die Straffenkidmpfe im Vorfeld der Wahlen zur
Nationalversammlung im Januar 1919; d. Verf.] hitte ich beinahe eine
schwere personliche Fehldiagnose gestellt. Ich war miide, korperlich
und psychisch. Ich arbeitete viel und verdiente mehr als ich brauchte.
Aber die méblierten Zimmer, in denen ich wohnte, waren ungemiitlich
und primitiv. Mein Essen, meine Kleidung, alles war noch viel vernach-
lissigter, als es der Not der Zeit entsprach.

Es war das einzige Mal in meinem Leben, daff ich dachte, ich hitte
das Junggesellenleben iiber: Es wire an der Zeit zu heiraten. Ich war
nicht die einzige, die in dieser Zeit auf Ermiiddungserscheinungen rea-
gierte. .. Eine sehr grofle Anzahl dieser Nachkriegsehen ging wieder in
die Briiche.

Zu meinem Gliick pflege ich zu prizisieren, was ich eigentlich will.
Ein Ehemann hitte mir die kleinen Schwierigkeiten des taglichen Le-
bens nicht abgenommen, sondern nur vergréflert. Uber Einsamkeit
hatte ich gewif$ nicht zu klagen. Wenn jemand Privatrechte an meiner
Zeit gehabt hitte, konnte das die Sache nur komplizieren. Miitterliche
Instinkte hatte ich nicht. Ein Kind wiirde die v6llige Umstellung meines
Lebens erfordert haben, und dazu hatte ich keinen Augenblick die Ab-
sicht, nicht einmal in jener Zeit. Das Sexuelle war fiir mich nie ein
Problem. Seit meiner Studentenzeit {...] habe ich dieser Seite des Le-
bens freiwillig den Platz eingerdumt, der ihr nun einmal von Natur
bestimmt war. Daher hat es nie eine dominierende Rolle gespielt. [...]
Eine Dauerbindung kam fiir mich [...] nicht in Frage, und daraus habe
ich keinen Hehl gemacht. Ich glaube nicht, daff mir ein Mann auf dem
Gebiet etwas vorzuwerfen hat. Die Frage wurde im allgemeinen

203



zufriedenstellend gelost. Sehr viele berufstitige Frauen meiner Genera-
tion in Deutschland hatten eine dhnliche Einstellung zu diesen Fragen.

Bei meiner Uberlegung damals wurde mir bald klar, daf ich keines-
wegs heiraten wollte. Ich wollte nur besser wohnen und die Haus-
standsfragen abschiitteln, von denen ich nichts verstand und denen ich
nicht gewachsen war. Ich kaufte also Mébel, nahm eine Wohnung und
eine Wirtschafterin. Dann fiihlte ich mich wieder wohl» (Kite Fran-
kenthal 1981, S. 110).

Von 1919 an war Kite Frankenthal Stadtverordnete und gesund-
heitspolitische Expertin der SPD in (Grof-)Berlin, 1920 wurde sie
Stadtérztin im Arbeiterbezirk Neukolln. Zu ihren Aufgaben gehérte
u.a. der Aufbau und die Betreuung einer Familien- und Sexualbera-
tungsstelle. Sie berichtet in ihren Erinnerungen an die zwanziger Jahre
wenig iiber ihr personlich wichtige Menschen. Eine Ausnahme ist die
Erwihnung des Kontakts zu dem Berliner Parteivorsitzenden Franz
Kiinstler, «mit dem ich eng befreundet war». In der Partei war die Lie-
besbeziehung der beiden offen bekannt.

1930 kam Kite Frankenthal als Nachriickerin fiir den Wahlkreis
Berlin in den PreufSischen Landtag: Damit entstand die zwischen 1919
und 1933 einmalige Situation, daf§ alle drei Kandidatinnen einer SPD-
Wabhlliste auch im Parlament vertreten waren. In der Fraktion hatte die
Parteilinke Frankenthal wenig Einfluméglichkeiten, zumal sie schon
1931 der neugegriindeten SAP (Sozialistische Arbeiterpartei Deutsch-
lands) beitrat und dort in den Vorstand gewihlt wurde. Dieser Schritt
brachte wohl einige Schwierigkeiten in ihre Beziehung zu Franz Kiinst-
ler, da sie mit ihm bisher alle politischen Schritte vorbesprochen hatte.
Ferner setzte sie sich fiir die Forderung nach Streichung des 1927 refor-
mierten Abtreibungsparagraphen ein, unterzeichnete hierzu eine Ein-
gabe von Berliner Arztinnen an den Reichstag und erliuterte ihre Posi-
tion in einer Broschiire mit dem Titel «§ 218 streichen —nicht indern».
1933 mufSte sie Deutschland verlassen, emigrierte liber die Schweiz,
Frankreich und die Tschechoslowakei nach New York, wo sie noch ein
Psychologiestudium absolvierte und ab 1947 als Familientherapeutin
titig wurde. Sie starb am 21. April 1976 in New York.
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Louise Schroeder

Louise Schroeder, 1887 als jiingste Tochter einer Altonaer Arbeiterfa-
milie geboren, ist die einzige der hier vorgestellten Frauen, die keine
schriftlichen Lebenserinnerungen hinterlassen hat. Es gab allerdings
vergleichsweise viele Zeitzeuginnen und Zeitzeugen, die sich noch an
sie erinnern konnten oder Erinnerungen tiber sie niedergeschrieben ha-
ben, da sie diejenige aus der Gruppe der vier Frauen ist, die in der Nach-
kriegszeit und zu Beginn der Bundesrepublik eine herausragende politi-
sche Rolle gespielt hat: Louise Schroeder baute nach 1945 die Berliner
Arbeiterwohlfahrt und die SPD mit auf, wurde Biirgermeisterin und
war wihrend der Blockade 1948 Oberbiirgermeisterin von Berlin.
1949 wurde sie in den Deutschen Bundestag delegiert und war zeit-
weise auch Prisidentin des Deutschen Stadtetages.
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Louise Schroeder besuchte nach der Volksschule eine Handels- und
Gewerbeschule. Dies war nur méglich, weil die gesamte Familie, auch
ihre Geschwister, zur Unterstiitzung beitrugen: Es war nicht nur fiir
Schulgeld zu sorgen, sondern auch fiir anstindige Kleidung, damit
Louise nicht wegen ihrer Armut auffiel. Zunichst arbeitete sie als Ste-
notypistin, spiter (bis 1918) als Privatsekretirin in einem Versiche-
rungsbiiro. — Uber ihren Vater kam sie schon als junges Madchen zu
Arbeiterversammlungen. So war es fiir sie nur konsequent, 1910 der
SPD beizutreten. Das Selbststudium der sozialistischen Theoretiker
und die Lektiire der lokalen Arbeiterpresse wurden zu wichtigen Fak-
toren ihrer politischen Fortbildung. Vielen Vorurteilen begegnete sie
jedoch, als sie versuchte, sich in 6ffentlichen Versammlungen Gehér zu
verschaffen, denn es wurde einer jungen Frau nicht zugetraut, vor vie-
len Leuten sprechen zu kdnnen. Spitestens in der Kriegszeit, als sie in
den ortlichen Vorstand der Partei gewihlt worden war, hatte sie sich
aber durchgesetzt. Sie gehorte zu den Gegnerinnen der Kriegsunterstiit-
zungspolitik der SPD. 1919 wurde sie als eine der jiingsten Frauen in
den Reichstag gewihlt, dem sie bis 1933 angehorte. Eine ihrer ersten
Initiativen war ein Vorstof$ fiir ein Reichswochenhilfegesetz in Zusam-
menarbeit mit der Zentrumsabgeordneten Christine Teusch. Dieses
Gesetz war unter den Frauen der verschiedenen Fraktionen héchst um-
stritten, es wurde erst nach einer langen Debatte verabschiedet und trat
am 26.September 1919 in Kraft. Da die Freistellung der Frauen als eine
«Kann»-Bestimmung formuliert war, hatte das Gesetz praktisch je-
doch keine Wirkung, lag es doch in der Hand der Arbeitgeber, den
Frauen ihren Urlaub vor und nach der Geburt zu bewilligen, wihrend-
dessen die Krankenkassen ein Wochengeld zahlten (das weit unter dem
Lohn lag) sowie eine Beihilfe zur Entbindung und ein Stillgeld bis zur
12. Lebenswoche des Kindes. Infolge der galoppierenden Geldentwer-
tung bis 1923 mufiten die festgesetzten Beitrige jahrlich neu angepafst
werden. Die dadurch entstehenden zusitzlichen Ausgaben sollten den
Krankenkassen aus dem Staatshaushalt ersetzt werden. Ein flankie-
rend geplantes Hebammengesetz konnte nach der Niederlage der Wei-
marer Koalition (aus SPD, Zentrum und Deutscher Demokratischer
Partei) bei den Wahlen im Mai 1920 nicht mehr zustande kommen,
aufler in Preuflen, wo es jedoch ab 1922 nur in den Grof$stidten An-
wendung fand. Ab 1925 wurden im Reichstag auf Initiative der SPD-
Frauen die Themen Mutterschutz und Frauenarbeitsschutz diskutiert.
Bei der letzten Beratung des Entwurfs eines Mutterschutzgesetzes im
Juli 1927 war Louise Schroeder die Berichterstatterin des Ausschusses
fiir Bevolkerungspolitik, der die Beratungen im Vorfeld durchgefithrt
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hatte. Sie sprach vor dem Plenum auch gleichzeitig im Auftrage ihrer
Fraktion. Mit Ausnahme der Landarbeiterinnen und Hausgehilfin-
nen sollten nunmehr alle arbeitenden Frauen berechtigt sein, sechs Wo-
chen vor und sechs Wochen nach der Niederkunft die «Arbeitsleistung
zu verweigern», danach waren sie berechtigt, Stillpausen einzulegen;
allein aufgrund der Schwangerschaft durfte keine Kiindigung ausge-
sprochen werden. Sanktionen bei Nichteinhaltung sah das Gesetz je-
doch nicht vor. Am 7. Juli 1927 wurde das erste Mutterschutzgesetz in
Deutschland parlamentarisch verabschiedet. Es war zwar in den Augen
aller an den Diskussionen Beteiligten unvollstindig, stellte jedoch ein
Kompromifiwerk aller Fraktionen, mit Ausnahme der KPD, dar.
Louise Schroeder hatte es verstanden, die Diskussionen in der eigenen
Fraktion voranzutreiben und sich fiir ihr grofStes Anliegen, den Mutter-
schutz, im Plenum des Reichstages Gehor zu verschaffen. Es ist zu ver-
muten, daf ihr Paul Lbe, bis 1932 sozialdemokratischer Reichstags-
prisident, mit Rat und Tat zur Seite stand und ihr vielleicht somit
manche Einflufinahme auf Entscheidungen der Fraktion ermoglicht
wurde.

Louise Schroeder wohnte in Berlin im Palais des Reichstagsprisiden-
ten. Im Lauf der Jahre machten die beiden keinen Hehl mehr aus ihrer
besonderen Zuneigung: «Wo Louise war, war auch Paul Lébe», wird
berichtet. Alle politischen Entscheidungen, auch wenn sie sie unabhin-
gig voneinander treffen mufSten, hitten sie vorher gemeinsam bespro-
chen. — Am Beispiel von Louise Schroeder und Paul Lébe 1468t sich
verdeutlichen, wie hartnickig sich Klatsch tiber 5o Jahre lang im Be-
wufStsein von Menschen — teils als Wahrheit — halten konnte: Mehr-
fach wurde mir erzihlt, Louise Schroeder habe eine Tochter mit Paul
Lobe gehabt, die bei der Schwester in Hamburg aufgewachsen sei. Die
Tochter von Louises Schwester, mit der Geschichte konfrontiert,
kannte den Ursprung des Geriichts: Tante Louise war ihr grofles politi-
sches Vorbild. Sie sei oft mit ihr zu politischen Veranstaltungen gefah-
ren. Paul Lobe sei im Lauf der Jahre zu ihrem Onkel Paul geworden,
eigentlich zu jhrem politischen Vater. Sie seien Ende der zwanziger
Jahre 6fter zu dritt — wie eine Familie — auf Parteiveranstaltungen er-
schienen. Paul Lébe sei zu dieser Zeit auch von Louises Mutter wie ein
Familienmitglied akzeptiert worden. — Lobes Ehefrau soll einige
Schwierigkeiten mit der Beziehung ihres Mannes zu seiner Reichstags-
kollegin gehabt haben. Erst in der Kriegs- und Nachkriegszeit soll sie
sich mit Louise Schroeder arrangiert haben.

Nach 1933 hatte Louise Schroeder zunichst in ihrer Heimatstadt
Hamburg einen Brotladen geleitet, mufite diesen aber nach einigen Jah-
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ren aufgeben, weil die Gestapo darauf aufmerksam geworden war, daf§
in den Augen der Nationalsozialisten verddchtige Kunden bei ihr ver-
kehrten. Sie zog wieder nach Berlin. Nachdem ihre Wohnung dort aus-
gebombt war, wohnte sie bei Lobes, mit denen sie ein zweites Mal das
gleiche Schicksal ereilte. In der Nachkriegszeit war die Berliner Ober-
biirgermeisterin von 1948 die bekannteste deutsche Politikerin. Als sie
am 4.Juni 1957 starb, war es Paul Lobe, der ihre Grabrede mit der
Wiirdigung all ihrer Verdienste hielt.

Toni Sender

Toni Sender, 1888 in einer orthodox-jiidischen Familie in Wiesbaden
geboren, fithlte sich — ihrer 1940 vollendeten Autobiographie zufolge —
schon als Kind von ihren Eltern, besonders von ihrer Mutter, in threm
Freiheitsdrang eingeschrinkt. Wie auch Kite Frankenthals Mutter,
entsprach sie dem neu entwickelten Leitbild einer Frau als Gefihrtin
des Mannes und Reprisentantin der Familie, die sie als «Schutzbe-
zirk», besonders zur Erholung des erwerbstitigen Vaters, gestaltete.
Toni Sender beschreibt ihre Kindheit als ungliicklich und einsam, die
Gesellschaft ihrer Eltern und Geschwister als zu «bieder». Im jiidischen
Maidchenpensionat langweilte sie sich. Nachdem sie eine Klasse tiber-
sprungen hatte, konnte sie die Schule friither beenden, das Elternhaus
verlassen und nach Frankfurt am Main ziehen, um dort zur Handels-
schule zu gehen. Diese verlief§ sie bald wieder, weil sie eine Anstellung
in einer Immobilienfirma fand, was ihr die 6konomische Unabhingig-
keit ermoglichte. Wihrend ihrer ersten Berufsjahre bereitete sie sich
auf die externe Abiturpriifung vor. (Als sie in den zwanziger Jahren
schon Abgeordnete des Reichstages war, absolvierte sie tibrigens an der
Berliner Friedrich-Wilhelm-Universitit noch ein Okonomiestudium.)
Frankfurt bot dem Backfisch Toni Sender kurz nach 1900 die Mog-
lichkeit zahlreicher Kontakte mit Gleichgesinnten. In einer Diskus-
sionsgruppe lasen sie gemeinsam Biicher iiber sozialistische Theorien:
«Wir brauchten Zeit fiir dieses komplizierte Studium, deshalb be-
schlossen wir, uns frilhmorgens vor dem Biiro im Park zu treffen, um
zusammen zu lesen und zu studieren. Altere Leute sagten, wir seien
Verriickte — aber sie hatten keine Vorstellungen von der Befriedigung,
die wir empfanden, wenn unsere Miihen durch die Erschliefung einer
neuen Welt belohnt wurden». Toni Sender wollte nicht mehr zur
«Klasse der Miiligginger, zur Bourgeoisie» gehoren und trat 1905/06
der SPD und der Metallarbeitergewerkschaft bei (sie war inzwischen
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bei einer Metallfirma beschaftigt): «ein entscheidender Augenblick in
meinem Leben» (Toni Sender 1981, S. 43 und S. 41). Um den aus die-
sem Schritt resultierenden weiteren Problemen mit ihren Eltern aus
dem Wege zu gehen, siedelte sie Anfang 1910 fiir vier Jahre nach Paris
tiber, um dort im Auftrag ihrer Firma zu arbeiten.

Ihr Leben ist gepragt vom stindigen Kampf zwischen ihren person-
lichen Bediirfnissen und den Anforderungen politischer Arbeit, von
der Suche nach einer Synthese zwischen individueller Selbstentfaltung
und dem Bemiihen um eine bessere Welt fiir alle Menschen. Das Pri-
vate hatte — so entschied sie — letztlich hinter allem anderen zuriickzu-
stehen.




So kehrte sie zum Beispiel nach Ausbruch des Ersten Weltkrieges nach
Deutschland zuriick, weil sie meinte, dort gebraucht zu werden (um
gegen den Krieg zu agitieren), anstatt in Frankreich zu heiraten. Wieder
in Frankfurt, traf sie in Partei- und Gewerkschaftskreisen den zunichst
noch verheirateten Robert DifSmann, der bis zu seinem frithen Tod
1925 ihr Lebensgefihrte werden sollte. Sie wurden engste persénliche
und politische Vertraute. Beide kritisierten die Entscheidung der SPD-
Fraktion im Reichstag am 4. August 1914, die der Kriegskreditbewilli-
gung zugestimmt hatte. Sie koordinierten gemeinsam die Aktivititen
der Kriegsgegner/innen, die im Verlaufe des Krieges immer mehr be-
hindert wurden. 1917 waren sie an der Griindung der USPD (Unab-
hingige Sozialdemokratische Partei Deutschlands) beteiligt. Als Dif3-
mann Ende des gleichen Jahres noch zum Militdr eingezogen wurde,
leitete sie die Antikriegsarbeit in Frankfurt allein, bis er im November
1918 zurlickkehrte. Nunmehr stand ihr Leben ganz im Dienste der Ar-
beiterbewegung, sie wurde Hauptakteurin im Frankfurter Arbeiter-
und Soldatenrat zusammen mit Robert DifSmann. 1919 kandidierte sie
fiir den Stadtrat. Diffmann liefs sich im gleichen Jahr scheiden, um mit
Toni Sender zusammenzuleben und zahlte seiner ehemaligen Frau eine
grofSziigige Abfindung. Im nichsten Jahr kandidierte Toni Sender auf
Platz 1 der Reichswahlvorschlagsliste der USPD fiir den Reichstag. Es
war dies das einzige Mal in der Weimarer Republik, daf§ eine Frau die
Reichsliste einer Partei anfithrte. 1921/22 mufite Toni Sender zur Aus-
heilung einer verschleppten Tuberkulose lingere Zeit pausieren. Nach-
dem sie 1922, ebenso wie Robert Difmann, mit der Rest-USPD zur
SPD zuriickgekehrt war, arbeitete sie sich im linken Fliigel der Partei
nach vorn bis zur wirtschaftspolitischen Sprecherin. 1925 verlor sie
ihren Freund, der an Herzversagen starb. Sie beschreibt dieses Ereignis
als einen schweren Schock: «Es war ein so schmerzlicher, unvergef-
licher Verlust» (Toni Sender 1981, S. 230). Zeitzeugen duflerten, daf§
sich diese Beziehung als sehr fruchtbar auf die Politik ausgewirkt habe,
DifSmann sei auf Toni Senders Rat und Einfluf§ angewiesen gewesen. In
politischen Verhandlungen sei sie nie von seiner Seite gewichen und
habe hiufig Diffmanns Vorstellungen vermittelt. Wenn er zauderte,
habe sie ihn ermutigen kénnen. Toni Sender wird spiter ein Verhiltnis
zu Rudolf Hilferding, dem Wirtschaftstheoretiker der SPD und Wirt-
schaftsminister, nachgesagt. Mir fiel auf, mit wieviel blumigen Worten
gerade Minner ihre Attraktivitit betonten.

Entgegen ihren Interessen und bisherigen politischen Schwerpunk-
ten wurde Toni Sender 1927 {iberredet, die Herausgabe der sozialde-
mokratischen Frauenzeitschrift «Frauenwelt» zu iibernehmen. 1933
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emigrierte sie, nachdem sie schon wihrend der beiden Reichstagswahl-
kimpfe 1932 perfiden Angriffen von seiten der Nationalsozialisten
ausgesetzt gewesen war. Uber die Tschechoslowakei und Belgien fiihrte
ihr Weg nach New York, wo sie ein eher vereinsamtes Leben gefiihrt
haben soll. Sie arbeitete spiter fiir den amerikanischen Gewerkschafts-
bund AFL-CIO und war nach 1945 als Wirtschaftssachverstindige bei
den Vereinten Nationen titig, bevor sie 1956 wegen ihrer Parkinson-
schen Krankheit in Pension gehen mufite. Sie starb am 26. Juni 1964 in
New York.

Hedwig Wachenheim

Hedwig Wachenheim, 1891 als ilteste Tochter eines jiidischen Kauf-
manns in Mannheim geboren, wuchs zusammen mit ihrer nur wenig
jlingeren Schwester auf. Nach dem frithen Tod des Vaters versuchte die
Mutter, trotz erheblicher finanzieller Schwierigkeiten, der Offentlich-
keit das Leben einer wohlhabenden Familie vorzuspielen. Um ihren
Téchtern eine bessere Zukunft zu erméglichen, lief§ sie sie protestan-
tisch taufen. Der Vater, den Hedwig Wachenheim kaum gekannt hat,
wird in den kurz vor ihrem Tod niedergeschriebenen Memoiren glorifi-
ziert, wihrend die Mutter als tyrannisch beschrieben wird. — Die Toch-
ter erhielten zunichst Privatunterricht und besuchten spiter die Ho-
here Tochterschule in Mannheim, wo schon Mutter und Grofimutter
Schiilerinnen gewesen waren. 1907 war die Schulzeit beendet. Nun —
so schreibt sie — «bestand mein Leben groflenteils im Anfertigen von
Handarbeiten, in Besuchen bei meinen Grofimiittern, Kaffeevisiten,
Besuchen von Theaterauffithrungen und Billen, Schlittschuhlaufen.
[...] Vier Jahre lang, bis ich 1912 von zu Hause wegging, habe ich im
Sommerhalbjahr jeden Tag nur auf die Zeit gegen vier oder fiinf Uhr
gewartet, um auf den Tennisplatz zu gehen. Ich liebte das Spiel, aber
auch die Unterhaltung und den Flirt mit den Ménnern, dieich dort traf.
[...] Bei dem freien Umgang mit Minnern auf dem Tennisplatz fand
ich, dafl ich unterhaltender werden, darum mehr lesen — das hief§
meine Bildung> verbessern — miisse. Ich las also mehr moderne Litera-
tur und widmete den Zeitungen und Zeitschriften grofere Aufmerk-
samkeit» (Hedwig Wachenheim 1973, S. 20—22). Schon zu dieser Zeit
ging sie gelegentlich mit einer Freundin zu sozialdemokratischen Wahl-
versammlungen, auf denen der Mannheimer Reichstagsabgeordnete
Ludwig Frank sprach. Nachdem sie 1912 nach Berlin tibergesiedelt
war, um die Fiirsorgerinnenausbildung an der Sozialen Frauenschule
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von Alice Salomon zu absolvieren, suchte sie Kontakt zu Ludwig Frank
und seinen Freunden. Aus einer Freundschaft, die sich daraus entwik-
kelte, in Hedwig Wachenheims Intentionen méglicherweise einem
Flirt, wurde bald eine «grofSe Leidenschaft», wie sie in ihrer Autobio-
graphie schreibt. Als sie nach einiger Zeit der SPD beitrat, wollte sie
diesen Schritt vor der Mutter verheimlichen und versteckte das Partei-
buch bei ihrem Besuch in Mannheim im Wascheschrank. Dort fand es
bald darauf die Mutter, sagte aber keinen Ton dazu. Ludwig Frank, mit
dem sie inzwischen verlobt war, meldete sich im August 1914 als
Kriegsfreiwilliger und fiel kurze Zeit spater. Hedwig Wachenheim ar-
beitete zu dieser Zeit als Fiirsorgerin in Mannheim. 1916 wurde sie
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zweite Leiterin des Berliner «Nationalen Frauendienstes». Der «Natio-
nale Frauendienst» hielt auf Initiative der biirgerlichen Frauenbewe-
gung unter Leitung von Gertrud Biumer seit Kriegsbeginn die «Hei-
matfront» aufrecht: durch Armenfiirsorge vor Ort, oOffentliche
Speisungen, ortliche Verwaltungsarbeit, Verteilung der arbeitswilligen
Frauen auf die Arbeitsplitze in den kriegsrelevanten Industriebetrieben
etc.

Hedwig Wachenheim freundete sich 1919 mit dem preufSischen Mi-
nisterialrat und spiteren Reichstagsabgeordneten Hans Staudinger an,
der bis zum Tode ihr nichster Freund geblieben ist. Uber einen Kolle-
gen bei der Milchversorgung, wo sie zu dieser Zeit arbeitete, hatte sie
ihn kennengelernt: «Vor mir stand ein sehr gut aussehender Mann,
ungefihr in meinem Alter, in einem Lodencape, wohl das Uberbleibsel
seiner Wandervogelzeit. Das Cape war vielleicht weniger ein Bekennt-
nis als durch die Tatsache bedingt, daf§ er nach Ablegung der Leut-
nantsuniform keinen wirmeren Mantel zu kaufen fand. Er war Gegner
jedes Nationalismus und hatte sich nicht als Kriegsfreiwilliger gemel-
det. [...] Staudinger hatte vieles, was mich anzog. [...] (Er) war in mei-
nem Alter, geistig jedoch viel besser ausgebildet als ich. [...] Er sprach
auch den rhein-frinkischen Dialekt, und ich brauchte mich im Umgang
mit ihm nicht in preuffische Stiefel zu schniiren. Er hatte die gleiche
Freude an gutem Essen und Trinken, das wir uns allerdings erst spater
leisten konnten, die gleiche Freude an den Amiisements, um die uns der
Krieg gebracht hatte» (Hedwig Wachenheim 1973, S. 112f). Dariiber
hinaus verband die beiden ihre Herkunft aus einer biirgerlichen Familie
und jahrelange Erfahrungen in der Vorkriegs-SPD. lhre unterschied-
lichen politischen Positionen und die daraus resultierenden moglichen
Kontroversen machten gerade die Attraktivitdt und Stabilitit dieser
Beziehung aus. — Staudingers Frau konnte ihren Bereich im Haus unan-
gefochten leben. Sie wollte offensichtlich nichts mit den politischen Ak-
tivititen ihres Mannes zu tun haben, so daf§ Hedwig Wachenheim fiir
sie eine Entlastung gewesen sein mag, sofern ihr Mann seine Verpflich-
tungen als Haushaltsvorstand nicht vernachlassigte.

Hedwig Wachenheim hatte 1919 zusammen mit Marie Juchacz, der
Vorsitzenden der SPD-Frauenbewegung von 1917 bis 1933, die «Ar-
beiterwohlfahrt» gegriindet und gab von 1926 bis 1933 deren gleich-
namige Zeitschrift heraus. Als Bezirksverordnete in Berlin hatte sie
1921 und 1925 vergeblich versucht, in den PreufSiischen Landtag ge-
wihlt zu werden: Der linksorientierte Parteibezirk ermdglichte der
Parteirechten keinen aussichtsreichen Listenplatz. Der Fraktionsvor-
sitzende der SPD im Landtag, Ernst Heilmann, verhalf ihr 1928 zur
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Wabhl iiber seinen Wahlkreis in Frankfurt an der Oder. Im Parlament
wurde sie dann des 6fteren als sozial- und wohlfahrtspolitische Spre-
cherin eingesetzt. 1933 mufte sie Deutschland verlassen, 1936 traf sie
in New York Hans Staudinger wieder. Beide blieben weiterhin eng be-
freundet, auch als sich Hedwig Wachenheim zwischen 1945 und 1951
als Mitglied der Wohlfahrtsabteilung der amerikanischen Militdrregie-
rung in Deutschland aufhielt. Sie starb am 8. Oktober 1969 wihrend
eines Deutschlandbesuches in Hannover.

Politik vor Privatleben

Kite Frankenthal, Louise Schroeder, Toni Sender und Hedwig Wa-
chenheim haben friih fiir sich die Unvereinbarkeit von Familie, Beruf
und Politik, die sich im Leben vieler Frauen zeigt, erkannt. Sie entschie-
den sich gegen ein Familienideal, das sich gerade wihrend ihrer Ju-
gendzeit durchgesetzt hatte, und zugunsten eines Lebens im Dienst der
Arbeiterbewegung. SelbstbewufSt bestimmten sie die Art ihrer Ausbil-
dung, teilweise sogar gegen die Vorstellungen der Eltern. So war es nur
fiir die Arbeitertochter Louise Schroeder in Anbetrachtihrer familidren
Situation ein natiirlicher Schritt, Mitglied der SPD zu werden. Die an-
deren drei begingen sozusagen Klassenverrat.

Als sie Parlamentarierinnen wurden, konnten sie auf mehrere Jahre
Berufsarbeit zuriickblicken und brachten die dort gewonnenen Erfah-
rungen in ihre Arbeit ein: Toni Sender, die Okonomin, wurde wirt-
schaftspolitische Expertin; die Sozialarbeiterin Hedwig Wachenheim
engagierte sich fiir die Wohlfahrt; die Arztin Kite Frankenthal setzte
sich fiir die Streichung des § 218 ein; Louise Schroeder, die aus ihrer
Arbeit bei einer Versicherungsgesellschaft die Probleme erwerbstitiger
Schwangerer kannte, kdmpfte fiir ein Mutterschutzgesetz.

Besondere Probleme von Frauen in der Mdnnerdoméane SPD erwih-
nen die Frauen in ihren Memoiren, wenn iiberhaupt, dann nur am
Rand. Frauenpolitik sahen die SPD-Frauen als integriert in die Politik
insgesamt. Die Wohlfahrtsarbeit wurde von Minnern als ein den
Frauen adiquates Betdtigungs- und Politisierungsfeld angesehen, wih-
rend Auflen-, Wirtschaftspolitik etc. als Ménnersache betrachtet wur-
den. Im letztgenannten Bereich hatte die SPD der Weimarer Republik
jedoch so gut wie keinen Erfolg. Thre grofSten Erfolge konnte sie auf den
Gebieten verbuchen, in denen die Frauen mitarbeiteten: in der Wohl-
fahrtsarbeit und der Sozialpolitik!

Toni Sender, Hedwig Wachenheim, Kite Frankenthal und Louise
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Schroeder hatten zu Beginn der zwanziger Jahre ihren Lebensmittel-
punktin Berlin. Die engeren Beziehungen, die sie zu Kollegen kniipften,
werden von ihnen selbst nicht primir als Liebesbeziehungen bezeich-
net; Sexualitit und Intimitit scheinen fiir sie noch nicht die heutige
Bedeutung gehabt zu haben. Die Beziehungen waren getragen von poli-
tischen Diskussionen und Gemeinsamkeiten, eingebettet in ein grofe-
res Beziehungsgeflecht, in dem Politik und Leben zusammenfielen.
Wieviel von diesen Eindriicken aus Gesprichen mit Zeitzeuginnen und
Zeitzeugen nun Realitit war und wieviel durch die Erinnerung verklart
wurde, vermag ich nicht zu beurteilen. Fest steht jedenfalls, daf§ diese
Frauen ihr Leben lebten und dies nicht vom (oft vergeblichen) Warten
auf den Geliebten bestimmt war. Der Geliebte war vielmehr Teil des-
sen, was ihren Alltag, ihr Leben bestimmte.
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Gisela Breitling

Die Geschopfe des
Pygmalion

Sie (die sechs geschiedenen Ehefrauen des Bithnenschriftstellers; G.B.) hatten
alle dieselbe Erfahrung gemacht, ein Unbehagen, das sich noch wahrend der
ersten leidenschaftlichen Tage einer endlich entdeckten vollkommenen Liebe
entwickelte, und das sie empfinden lie§S..., als wiren sie nicht sie selber, als
wiirden sie im Leben in eine Rolle gezwungen, ja sogar... als wire da immer
eine dritte Person anwesend — ein Geist. Und jede von ihnen hatte den Augen-
blick erlebt, wo ihr John, von der Wirklichkeit verraten, verletzt, durchbohrt
bis ans Herz, ausgerufen hatte...: «<Warum benimmst du dich nicht wie =2 Du
gleichst thr gar nicht!», wobei er den Namen der jeweiligen Verkérperung sei-
ner <Sie> benutzte, deren Rolle sie tatsichlich gespielt hatte. Und dies war dann
der Augenblick gewesen, da er sie mit einem Blick des Uberdrusses entlassen
hatte und in sein Studierzimmer gegangen war, um ein neues Stiick aufzuschrei-
ben, das... die neue Version dieser Frau enthalten wiirde, die stindig in der
Kunst neu geschaffen werden mufte, da sie im Leben nicht existierte. Das Stiick
fithrte... unweigerlich zu ihrer — der jeweiligen Ehefrau — Scheidung. Denn
wenn sie es auch noch nicht wufte... so war die neue Ehefrau als Planskizze
doch bereits vorhanden, bereits herbeizitiert. Und von dem Augenblick an...,
wenn sie sich dem groffen Mann schiichtern mit den Worten niherte —... «ich
danke Ihnen, daf$ Sie mir diese herrliche Rolle in Ihrem herrlichen Stiick tiber-
lassen haben», da war nichts gewisser, als daf er sie heiraten wiirde und sich
dann in dem Augenblick von ihr scheiden liee, wo er endlich begriff, daf sie
schliefSlich doch nur Mary war, die schlechte Laune haben, nérgeln oder weinen
konnte, genau halt wie eine Frau.
Doris Lessing, Nebenertrige eines ehrbaren Berufs, Miinchen 1987.

I Namen

Sie heifSt Eva und Maria, Lulu und Nana, Jeanne d’Arc und Carmen,
Pandora und Caritas, Griseldis und Circe, Lolita und Beatrice, Gret-
chen und Madame O. Sie ist Jungfrau und Mutter, Dienstmagd, Hure
und Femme fatale, ist Grisette und Diva, Kokotte und Groupie, Grande
Dame und Nymphe, Mater dolorosa, Hexe und Vamp — viele Namen.
Sie hort immer auf den, mit dem Mann sie gerade ruft, wie Wedekind

216



gesagt hat. Sie ist immer schon da, wenn Mann und Frau einander
begegnen, steht dem Mann zur Seite als seine Verbiindete. Jede Frau
kennt sie, keine entkommt ihren Anspriichen, keine dem Vergleich mit
ihr. Selbstfindung und Selbsterkenntnis der realen Frau entstehen als
Relation zu ihr, stehen in Relation zur ihr, lassen sie Anblick werden,
der sie in die Andere verwandelt, in die Geliebte, den Schatten an der
platonischen Hohlenwand der Ideen, Ideal der Frau und zugleich ihr
Menetekel. Die imaginierte Weiblichkeit (Silvia Bovenschen 1979)
tragt die Eichzeichen eines Priadestinationskults. Angenommen, ver-
worfen, Gnadenwahl und Verdammnis: jedes sich entwickelnde Ich ist
— als weibliches — bereits vorab definiert, mufs sich bilden mit und ge-
gen die Bilder, die die konkrete Erscheinung der Frau deuten, verdun-
keln, mifverstehen, erhohen und erniedrigen.

Der Entwurf gibt sich zunichst als aus Beobachtung, Wahrnehmung
und Erfahrung gewonnene Erkenntnis, die aber unversehens zur Mei-
nung mutiert, die Meinung dann zur Behauptung und die Behauptung
zur Vorschrift.

Die Einhaltung dieser Vorschriften wird mit Hilfe von geschriebenen
und ungeschriebenen Gesetzen erzwungen, wobei die ungeschriebenen
die am striktesten eingehaltenen sind, da ihrer Ubertretung die Bestra-
fung ohne Prozefl unmittelbar folgt: die soziale Achtung. Die Vor-
schrift ist Gesetz und (Ver-)Urteil(ung) zugleich.

Fiir ihre Durchsetzung haben Bilder und Beschreibungen in den mo-
dernen Reproduktionstechniken ein Hilfsmittel von enormer Reich-
weite gefunden. Wihrend Bilder oder Skulpturen starr sind, kénnen
Filme auch die Bewegung vorzeichnen. Aus der Distanz von einem hal-
ben Jahrhundert entpuppen sich die wahrscheinlich fiir natiirliche An-
mut gehaltenen Bewegungen der Schauspielerinnen in den Filmen zum
Beispiel der zwanziger Jahre als manieriert, exotisch und gezwungen —
das seitliche Verschieben der Hiifte, der geneigte Kopf: Demutshaltun-
gen und Unterwerfungsgesten.

In den fiinfziger Jahren wurden die Schauspielerinnen vorzugsweise
so aufgenommen, daf§ sich das Profil ihres durch Biistenhalter und Kor-
sagen umgeformten Busens gegen Tirfiillungen, Fensteroffnungen,
den Himmel oder andere Hintergriinde deutlich abzeichnete. Spater
hatten Frauen wie kleine Middchen auszusehen, mit durch Toupierung
vergrofSertem Kopf, flachem Busen und diinnen, kindlichen Koérpern in
knappen Hemdkleidchen. Pech, wenn da eine noch ihren Busen aus den
fiinfziger Jahren trug. Ehemals notwendiges Attribut der Weiblichkeit
und Voraussetzung fiir mdnnliche Aufmerksamkeit, war er nun tiber-
holt und daher auch nicht mehr schon.
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Stereotyp wird weiterhin das jeweilige Image durchgezogen, sowohl
von ambitioniert-intellektuellen wie von Klamauk-Regisseuren. Der
Entfaltung weiblicher Ausdrucksfihigkeit und Schauspielkunst war
(und ist) diese Methode alles andere als dienlich, aber darauf kommt es
ja nicht an. Wie friiher die Malerei, so sind heute Kino, Theater und
Werbung Vermittlungsinstitute fiir die Geschlechterrollen, Laufstege,
auf denen die Prototypen der neuen Weiblichkeit vorgefiihrt werden,
um dann in Serie zu gehen. «Natiirlichkeit», «natiirliches Auftreten»
heif$t daher fiir Frauen, die Weiblichkeits-Choreographie so perfekt zu
beherrschen, bis sie buchstiblich in Fleisch und Blut iibergeht und zur
zweiten Natur wird. Die Behauptung von der Naturnihe oder Natur-
haftigkeit der Frau erweist sich als Wort-Mimikry, die dazu dient, den
entgegengesetzten Tatbestand zu verschleiern, daf§ namlich ihre wirk-
liche Natur amputiert und durch eine Kunstnatur ersetzt ist, was durch
das Mimikry-Wort «Natur» verschleiert und gleichzeitig auch unter
Beweis gestellt wird (so, wie das Mimikry-Wort «Kostendimpfung»
den Tatbestand der Verteuerung sowohl verschleiert als auch nach-
weist).

Frauen, die dem geltenden Bild nicht entsprechen, werden aus dem
mainnlichen Wahrnehmungsfeld ausgeblendet und damit zum Ver-
schwinden, sprich um ihre Existenz gebracht. So entsteht und bestitigt
sich bestindig die Illusion von der «natiirlichen» Wandelbarkeit der
Frau, sind doch immer geniigend Frauen sichtbar, die das neue Ausse-
hen haben und so die Ansichten iiber das Weibliche wahr machen.

Bevor hier die Geschichte der Bilder und ihre substantielle Verande-
rung im Zeitalter ihrer technischen Reproduzierbarkeit nachgezeich-
net, bevor also die Frage nach dem Wie und Wohin des Entwurfs eror-
tert werden soll, muf§ gefragt werden, von wem er stammt. (Es bedarf
keiner eingehenden Beweisfithrung, daf$ der Entwerfer ein Er ist.)

Mit Homers Worten «andramoi enepe musa» («Nenne mir Muse,
den Mann») gestellt, fithrt die Frage zuriick zu den Bildern, die der
Mann sich von sich selber gemacht und zu den Namen, mit denen er
sich benannt hat. Sie kénnten Prometheus, Sisyphos, Odipus und Nar-
zif$ heiffen sowie — um das abendlandische Selbstverstindnis auch als
christlich-jiidisch auszuweisen: Adam.

Der Homo faber Prometheus ist fiir Minner zur Zeit keine positive,
nicht einmal mehr eine interessante Identifikationsfigur. Selbst zum
Antihelden taugt er kaum noch. Nicht die Gétter, er selber hat, und
zwar nicht sich, sondern die ganze Menschheit jetzt an den Marterfel-
sen geschmiedet, Zauberlehrling, der nicht nur das Wort vergessen hat,
das die Geister bannt, sondern auch, den Meister danach zu fragen.
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Sisyphos? Seine sich wiederholende Schufterei ist ja nicht einfach in-
effektiv und keineswegs umsonst: der Preis ist hoch. Den Vorgang ab-
surd zu nennen, heiflt ihn gewissermafien vorindustriell zu deuten.
Sisyphos ist als Metapher nicht mehr brauchbar. Aulerdem fehlt es
ihm ebenso wie Prometheus an Verruchtheit.

Zur Zeit hilt Mann sich hauptsichlich an den inzestudsen Vater-
morder Odipus, wahrscheinlich nicht obwohl, sondern weil seine
Geschichte so wenig geeignet ist, die mannliche Psyche in der europii-
schen Kultur zu beschreiben (von der weiblichen zu schweigen). Wel-
cher Mann l6st schon die Ritsel der Sphinx — Voraussetzung immerhin
fiir die Verbindung mit der Mutter — und wer will das Ende der Ge-
schichte von Odipus bedenken, die Selbstblendung?

Eher trifft Narzif§ die moderne minnliche Psyche, in zerstdrerischem
Selbstgenuf§ versunken, der Nymphe ausweichend. Aber Narzifd ist un-
produktiv. Die minnliche Psyche der Gegenwartskultur jedoch ist
nicht zu verstehen ohne ihre rastlose Produktion von Weltentwiirfen,
von Bildern und Zeichen, von Gegenstinden und Maschinen, die sich
selbst vervielfiltigen, von Zeichensystemen, die Zeichensysteme her-
stellen. Es muf§ betont werden, daf§ diese Weltentwiirfe immer einen
kryptischen Aspekt von Weiblichkeit haben, der vor allem in ihrer Me-
taphorik mitschwingt: die entritselte, beherrschte Natur als Weib, das
Weib als beherrschte Natur, die Maschine als sexuell besetztes Gegen-
tiber, besonders, wenn sie dem militdrischen Bereich zugehort.”

Die Schopfer dieser Gebilde und Bilder, dieser Metaphern, Maschi-
nerien und ihrer sexuell besetzten Metaphysik als «narzif8tisch» zu be-
zeichnen, wire mehr als harmlos. Der Weiblichkeitsentwurf, den die
Maschinen transmittieren, ist die derzeit letzte Ausformung eines We-
sens mit einer langen Geschichte. Wie sehen frithere Mutationen aus?
Athene, die dem Haupt des Zeus entsprang? — ein zwar viel zitiertes,
aber doch kaum passendes Modell fiir die mannliche Imagination des
Weiblichen, die Ziige der Gottin der Weisheit sind zu wenig feminin.
Bleibt das Urbild des Weiblichen, Eva, die zwar nicht von Adam, aber
doch aus ihm Geschaffene. Manche mittelalterlichen Bilder stellen die
Erschaffung Evas als Geburtsszene dar. Aus dem Leib des Adam wird
sie von Gott wie von einem Geburtshelfer ins Leben geholt. Wéchnerin
und Hebamme sind minnlichen Geschlechts und spielen so etwas wie
eine christlich-jiidische Couvade-Szene. Der Travestie des natiirlichen
Vorgangs in sein Geschlechts-Gegenteil folgt die Verkehrung des Er-
gebnisses: Eva, Fleisch von Adams Fleisch und Bein von seinem Bein,
gilt dennoch als sein Gegenteil, sein Widerpart, sein Antagonismus.
Nach theologischer Deutung ist sie sein Abglanz, der aber doch wohl
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nur dann triibe sein kann, wenn die Substanz, die da reflektiert (also
Adams Substanz) hierzu nicht taugt. Noch weniger kann Eva die Sun-
derin und Versucherin Adams sein, da sie ja— folgt man der Theologie —
nicht um ibrer selbst willen, sondern seinetwegen geschaffen wurde,
weshalb nicht ihr, sondern Adam die Schuld am Siindenfall zukommen
miifSte. Der Widerspruch, der darin liegt, daf$ der mifSlungene Entwurf
fiirr sein MifSlungensein verantwortlich gemacht wird und sogar die
Schuld fiir die Unfihigkeit seines Entwerfers tragen soll und nicht der
Erfinder selbst; oder daf, um im Bild zu bleiben, der Kiinstler dem
Kunstwerk die Schuld gibt, wenn es mifirit, dieser Widerspruch bleibt
nicht auf die Meta-Logik der Theologie beschrinkt.

Einer der leidenschaftlichsten Vertreter der Hypothese von der weib-
lichen Minderwertigkeit, Weininger, stellt fest, daff das Weib ein Nichts
sei, eine Hohlform, in die der Mann beliebig einfiillt, was er darin sehen
will. Diese Annahme lif3t jedoch nur einen Schluff zu, namlich daf, was
immer der Mann in der Frau findet, blof seine eigenen Projektionen
sind, also er selbst, und daf§ folglich jedes Urteil tiber sie einzig die
minnlichen Spekulationen und Geschlechtsidolatrien treffen kann.
Doch dieser Schlufd unterblieb bisher nicht nur, im Gegenteil: Je vehe-
menter der Mann darauf bestand, daf die Frau nichts fiir sich selber
und nichts ohne ihn sei, sondern allein durch ihn sei, was sie ist, desto
lauter seine Klagen tiber ihre Minderwertigkeit und desto nachdriick-
licher seine Unschuldsbeteuerungen: der Erfinder als Opfer der Erfin-
dung.

Nach diesem Umweg, der an so vielen Namensschildern vorbei-
fiithrte, muf$ nun endlich die Muse den einen nennen, der bisher nicht
psychologiewiirdig, kaum literaturwiirdig war: Pygmalion. Seine Ge-
schichte findet sich in den Metamorphosen des Ovid. Pygmalion, K6-
nig von Zypern, erschafft sich eine Statue, eine weibliche Figur, in die er
sich verliebt und die auf sein Bitten von Aphrodite zum Leben erweckt
wird. Die Liebe(sgottin) verfiigt offenbar iiber die Kraft, tote Materie
mit Leben zu erfiillen. Aber vollzieht sich die Metamorphose nicht viel-
mehr in umgekehrter Richtung? Verwandlung der lebendigen Frau in
ein Bildwerk? Die Frau erkennt in der Imagination das Liebesideal des
Mannes. In dem Verlangen, die Liebe, die dem Ideal gilt, auf sich zu
lenken, verwandelt sie sich in seinen Entwurf, wird zu seinem Abglanz,
wird Wille und Vorstellung des Mannes.

Wihrend sich die weibliche Liebe — die im Mythos als Aphrodite
erscheint — als Anverwandlung ans Bild zu verwirklichen versucht,
wirkt die ménnliche Liebe in immer neuen Materialisierungen einer
Idee. Daher sind die Blicke von Mann und Frau in unterschiedlicher
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Absicht auf eine Idee gerichtet, treffen sich dort, das heifdt treffen sich
eben nicht. Sie sehen aneinander vorbei. Die Vereinigung — Ziel der
Liebe — geschieht vermittelt: Es begegnen sich Phantome von Weiblich-
keit und Minnlichkeit.

Wihrend bei der Frau, die zum Anblick gemacht wird, ihr AufSeres
im Mittelpunkt steht, ist der Mann als Erfinder kein konkret faf$bares
Geschlechtswesen, denn er kommt als Anblick nicht in Betracht. Er ist
eine koérperlose Idee des Schlechthin-Menschlichen, die Frau dagegen
Verkorperung seines Weiblichkeitsentwurfs (deshalb gilt sie als krper-
haft). So ist die Aufmerksamkeit der Frau mit der Frage beschiftigt,
wieweit sie dem Ideal gleichkommt, die des Mannes damit, wieweit er
dieses in ihr wiedererkennt. Um das Ideal «rein» oder transzendent zu
halten, wird die konkrete Frau weggeblendet. Die allerdings ist bereits
von sich selbst entfremdet und mit einer Kunstnatur oder zweiten Na-
tur ausstaffiert, doch auch sie, die immerhin noch leibhaftige Erschei-
nung, wird aus der méannlichen Weltdeutung verdringt. Und selbst der
Ausschliefungsvorgang wird extrahiert: Operationen an der Weltsub-
stanz, die unentwegt mit groben und feinen Instrumenten durchgefiihrt
werden, sduberlich und ohne erkennbare Riickstinde.

Das obsessive Hinwegsehen iiber die Existenz von Frauen schafft
einen Leer-Raum, ein Vakuum, in das sich die Bilderflut iiber das Weib-
liche ergiefit. Und wie deutlich auch die Bilder zuriickwirken auf die
realen Frauen, wie folgenreich deren Bemiithungen um Verkéorperung
der Entwiirfe: die Bilder und die Frauen, die diesen Bildern zu gleichen
suchen, bleiben koérperlos, Luftgeschopfe, die iiber die Welt gehen,
ohne Spuren zu hinterlassen, ohne daf§ die Notwendigkeit besteht, sich
ihrer zu erinnern.

Die Abwesenheit der Frauen fillt niemandem auf (von einigen weni-
gen klugen, «radikalen» Frauen abgesehen), selbst dort nicht, wo der
traditionelle Platz der Frauen ist, in der Familie. Ob Genealogien rein
minnlich abgefaf$t sind (der Wirklichkeit nun in der Tat unleugbar
widersprechend) oder neuerdings eine Familiensoziologie entsteht, in
der nur Viter und S6hne vorkommen, das Fehlen der Frauen gilt allen-
falls als Frauenproblem, obwohl es eben gerade nicht ihr Problem ist,
ihre Existenz abzustreiten. Die in sich kreisende Minnerwelt, die inter-
nationale Bruderschaft, bleibt beharrlich mit den eigenen Spiegelbil-
dern und Spiegelfechtereien beschiftigt. Diese Blindheit méchte ich die
«odipale Blendung» nennen, gemeint im doppelten Wortsinn: Blen-
dung als Blindheit und als falscher, andere blendender Glanz, édipal,
weil sie nach Absolvierung der kulturell vermittelten Minnlichkeits-
rituale (Entmachtung und Beerbung des Vaters, sexuelle Verfiigung
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iiber die Mutter, das heifft iiber das Miitterliche)* am minnlichen
Selbst vollzogen wird.

Die &dipale Blendung sieht von der realen Frau ab und auch davon,
daf diese sich an die Stelle des Entwurfs setzt, sich den Entwurf als
zweite Natur iiberstiilpt. Dieses Hinwegsehen gewihrleistet dem
Mann Deutungsmacht und Imaginierungs-Monopol.

Damit ist klargeworden, weswegen Pygmalion nicht psychologie-
wiirdig ist. Seine Imaginierungstitigkeit steht auf dem Index und unter-
liegt der Zensur, doch werden seine Inszenierungen in aller Offentlich-
keit aufgefiihrt. Zu immer neuen Premieren hebt sich der Vorhang, um
jedesmal ein anderes Geheimnis zu enthiillen — Geheimnis des Ewig-
Weiblichen, das hinan- und hinabzieht? Geheimnis des geschmeidig-
unfaflbaren, immer anderen, an immer Anderes angepafSten anderen
Geschlechts? Aber weder enthiillen sich Tabu und Geheimnis auf der
Biihne, noch verschleiern sie sich. Was dort geschieht, ist das Ritual
eines Meta-Kults. Nicht die imaginierte Weiblichkeit ist tabu, sondern
die Tatsache, dafd sie immaginiert ist, die konkrete Weiblichkeit jedoch ist
tabu, weil sie nicht imaginiert ist. Die Imagination selbst ist der
Schleier, der iiber das andere Geschlecht gebreitet wird, ist Schleier
iiber dem Geschlecht an sich (auch tiber dem minnlichen). An seine
Stelle wird eine enttabuierte Ansicht von Geschlecht gesetzt, wodurch
jede, und gerade die korperlichste Geschlechtsbeziehung zu einer pla-
tonischen wird, zu einem Beziehungs-Surrogat. Der Meta-Kult verehrt
also nicht die Liebe oder die Verbindung der Geschlechter, sondern ihre
Fremdheit. Er schafft Distanz — Voraussetzung und Konsequenz, Ef-
fekt und Zweck der minnlichen Kreativitit. Die Fremdheit ist der Sta-
chel, der Sporn, die Anstrengung auf sich zu nehmen, sich die Welt, die
Frau anzueignen, zu eigen zu machen. Und dem Mann wird der Weg
zur Frau zum Ziel, wodurch er sie, je linger er nach ihr unterwegs ist,
desto weiter von sich entfernt.

II Bilder, Dinge

Auf der Suche nach den Bildern der imaginierten Frau, der eigentlichen
Geliebten des Mannes und ihrer Beziehung zur wirklichen Frau hatte
ich in den vergangenen Wochen Hunderte von Abbildungen angesehen
und war durch die Berliner Museen gewandert. Wihrend die Bilder in
meinem Kopf erschienen und verschwanden, Fragen und mégliche
Antworten sich zu Wértern verdichteten und wieder zerflossen, saf§ ich
an einem spaten Vormittag mit meinem Manuskript am abgegessenen
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Frihstiickstisch und starrte auf Friihstiicksbrettchen, auf ein angebis-
senes Stiick Brot, auf knittriges Aluminiumpapier einer Kisepackung,
auf sich ringelnde Apfelschalen und die vom triiben Tageslicht schrag
beleuchteten Teller und Tassen. Ich war beschiftigt mit der iiblichen
Erfahrung, daf alles, was ich anfangs zum Thema zu wissen meinte,
sich als verschwommen und unbrauchbar erwies, und kritzelte depri-
miert in meinem Text herum.

Ich suchte nach dem Namen eines Kiinstlers, den mein Gedichtnis
nicht hergab, um mich statt dessen mit Variationen und Bildzitaten von
Giorgiones ruhender Venus zu bedringen. Ich griibelte dariiber nach,
daf Tizian die himmlische Liebe als Akt gemalt hatte, die irdische hin-
gegen prichtig gekleidet — Nacktheit als Transzendenz. Auf die Idee,
die beiden Aspekte der Liebe so herum darzustellen, kime heute kein
Mensch. Mein Tun als Nachdenken zu bezeichnen, wiirde das richtige
Wort nicht treffen, es war eher ein Hinhorchen in angestrengtester
Konzentration.

In diesem Augenblick — in einem Zustand vélliger Fremdheit — ent-
deckte ich, daff das krause und zufillige Stilleben auf dem Tisch vor mir
unbedingt auf einer Grundierung von gedidmpfter Terra Pozzuoli ge-
malt werden miisse, das Tischtuch mit nach Graugriin abgewandeltem
Kremserweif, ohne Malmittel, kompakt, spréde und trocken darauf
gesetzt, das Holz der Frithstiicksbrettchen dann mit Casslerbraun, dem
Griinerde und etwas Schwarz beizumischen war, um den Ton zu ddmp-
fen, und soviel Weif3, daf8 die Farbe die richtige Helligkeit und Kérper-
haftigkeit bekam, aber so wenig, daf§ der warme Untergrund hindurch-
schimmerte und die Verbindung zum Tischtuch erhalten blieb. Fiir die
matten Tone der Oberflichen von Tassen und Tellern mufSte dem Weif
eine Spur Rebenschwarz zugesetzt und die Farbe dann halb deckend,
halb lasierend aufgetragen werden, um den leuchtenden Untergrund zu
dimpfen und abzukiihlen, Kiihle und Wirme im Gleichgewicht zu hal-
ten. Die grofleren Flichen waren durchschnitten von der feineren
Zeichnung der Obstschalen, der schriagen Schatten (Umbra natur,
Casslerbraun und wenig Weif3, halbdeckend), dem kalten Metall des
Bestecks. Sie bildeten den Kontrapunkt. Das Wunderbarste aber waren
die beiden ausgequetschten Zitronenhilften, in deren herbem Zinkgelb
alle Kiihle und alle Wirme sich versammelten. Die Dinge waren ihrer
Funktion entriickt. Sie waren ritselhaft in ihrer Fremdheit, das Ritsel
wurde erzeugt und geldst: die Erklirung war Malerei. Was zu tun ge-
wesen wire mit ihnen — sie aufzurdumen, abzuspiilen — ein sinnloser
Eingriff in ihr Geheimnis, das in der Moglichkeit bestand, ihre Ding-
lichkeit durch eine andere Dinglichkeit (Leinwand, Pigment, Bindemit-
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tel) ins Immaterielle zu beférdern. Sie waren zweckloser Anblick, und
ich betrachtete sie mit einem intensiven, sich steigerndem Gefiihl, das
ich nicht anders als Sehnsucht nennen kann. Schmerz war ihm beige-
mischt, weil der Anblick vollkommen und schén war und verginglich
(und weil ich, mit Schreiben beschiftigt, dem Wunsch, dies zu malen,
jetzt nicht nachgeben durfte).

Natiirlich waren die Dinge selber vollig unschuldig an dieser Voll-
kommenheit. Mein Blick war es, der sie verwandelte oder erkannte, der
diese besonderen malerischen Moglichkeiten in ihnen sah. Und sie
konnten auch ganz anders gesehen oder erkannt werden, hell und wir-
belnd, flachig, mit hochgeklappter Perspektive, oder nach Art der Nie-
derlinder, mit einem Schimmer von Kostbarkeit, oder karg und
sprode, mit tiefen Schatten wie bei den Caravaggisten, oder stark kon-
turiert, expressiv oder mit der Strenge der Neuen Sachlichkeit oder in
einem aufgelosten, nicht definierten Raum. Zeitgendssische Kiinstler
wiirden eher ihre schmuddelige Banalitit betonen, statt die Dinge in
silbrige Schénheit zu entriicken wie bei Georg Flegel oder Clara Pee-
ters. Howard Kanowitz wiirde vielleicht eine Illustriertenanzeige dar-
uber projizieren oder sie durch eine spiegelnde Fensterscheibe darstel-
len und mit metallischer Glitte tiberziehen.

Die Dinge konnen banal oder kostbar, aggressiv oder ornamental
erscheinen, alles ist moglich: Gesellschaftskritik, Zerlegung in kubisti-
sche Segmente, Assoziationen an Fotografie und Werbung, an Miill
oder an Wesenheiten aus einer anderen Welt. Blumen und Friichten ist
es gleichgiiltig, ob sie als kostbares Arrangement oder als Abfall darge-
stellt werden, ob sie auf Zeitungspapier oder in Silberschalen liegen, ob
sie gegessen oder weggeworfen werden, nachdem sie gemalt wurden,
ob sie verdorren oder verfaulen, wihrend ein Bild von ihnen entsteht,
ob sie als heilig oder profan gelten. Sie sind stumm und weder geduldig
noch ungeduldig, weder gut noch bése, weder beifillig noch kritisch,
was auch immer mit ihrer Darstellung beabsichtigt wird. Das Weltbild,
in das sie eingebunden werden und das durch sie zum Ausdruck
kommt, trifft nicht sie, und niemand zweifelt daran, dafd im Stilleben
die Gedanken und Meinungen der Kiinstler sichtbar werden und nicht
die Meinung der Dinge.

Anders als Dinge aber sind Frauen keine meinungslosen Wesen. Was
in Bildern iiber sie gesagt wird, kann sie nicht unberiihrt lassen. Wer
diese Bilder betrachtet, wird in ihnen niemals nur die Meinung des
Kiinstlers iiber die Frau vermuten, sondern das Wesen der Frau selber.
Im Bild scheint es nicht nur wiedergegeben, sondern auch erkannt, ent-
deckt, aufgedeckt, wie wenn sich dort nicht ein individueller Kiinstler,
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sondern die eigentliche Wahrheit der Frau offenbarte. Und nicht nur
das:

Es wird stets auch ein geheimes, absichtsvolles Einverstindnis der
Frau mit ihrem Bild, ihrem Entwurf unterstellt (obwohl, das heif$t weil
der Entwurf nicht der der Frau, sondern der des Mannes ist), so, als ob
er eigentlich von ihr stamme. Denn die Vertauschung der realen Frau
mit dem Entwurf erscheint als weibliche Identitit; mit anderen Wor-
ten: Das Weib ist Bild, es ist Anblick, nicht nur als Erscheinung in der
Realitit, sondern auch in den Widerspiegelungen im Kunstwerk. Das
geheime Biindnis des Kiinstlers mit dem Weiblichen, das heif$t Pygma-
lion bei der Arbeit an seiner Statue, wird umgedeutet, der Kiinstler wird
zum ausfithrenden Handlanger weiblicher Selbstdarstellung.

Der minnliche Maler und sein weibliches Modell ist in jeder Hin-
sicht unvergleichbar mit dem arrangierten Stilleben, der nature morte.
Der Maler und sein Modell heifit im gegenwirtigen Verstindnis, be-
kleideter aktiver Mann und entkleidete passive Frau und ist die Insze-
nierung des Geschlechtsverhiltnisses in nuce. Im Akt des Malens stellt
der Mann aus der weiblichen Naturvorlage das geistige Filtrat her, sie
bietet den Rohstoff, den er zu Kunst verarbeitet. Unvergleichbar ist die
Szene auch mit dem entkleideten Mann als Modell. In ihm vergeistigt
der Kiinstler sich selbst und entwirft nicht das erotische Verhiltnis der
Geschlechtshierarchie. Beide Szenen, mannlicher Akt und minnlicher
Kiinstler — weiblicher Akt und minnlicher Kiinstler, wiren jedoch fiir
sich genommen noch kein ausreichendes Indiz fiir die Inszenierung der
mannlichen Macht, wenn sie in Zwiesprache und Relation treten
konnten zur umgekehrten Situation: weibliche Kiinstlerin versus
minnlicher Akt, weibliche Kiinstlerin versus weiblicher Akt. Doch sol-
che Gegenbilder, solche Antworten gibt es nicht; im Gegenteil — der
mannliche Weiblichkeitsentwurf und der minnliche Selbstentwurf
sind gegriindet auf dem jahrtausendealten Imaginations- und Redever-
bot fiir Frauen. Die Szenen und Entwiirfe haben keine Entsprechung
mit umgekehrter Besetzung, sie zielen, rufen, reflektieren daher ins
Nichts, also ins Absolute. Die Bilderflut ergieft sich in die Leere, die
das verordnete weibliche Schweigen hervorbringt. Dieses erzwungene
Schweigen ist ein erstickter und erstickender Schrei.

Das Bild meines Frithstiickstisches wird es nicht geben, weil ich von
Bildern rede, statt sie zu malen, weil ich redend mich retten will und
mufd vor den Frauenbildern, zwischen denen ich stehe wie zwischen
einander gegeniiber gestellten Spiegeln, die die Vorstellungen iiber
mein Geschlecht nach zwei Seiten hin unendlich vervielfiltigen, zuriick
ins Dunkel der Geschichte und nach vorn in die Zukunft, die meine
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Geschichte und meine Zukunft beengen und verstellen, mir keinen
Raum fiir eigene Imaginationen lassen. Was wire auch, wire ich selbst
ein Genie von titanischer Gréfle, gegen diese Uberfiille und Ubermacht
auszurichten? Ich, Malerin, will meinen (weiblichen) Kopf retten vor
der imaginierten Weiblichkeit und male nicht, sondern bespreche die
Bilder. Und vor den so heraufbeschworenen Bildern will ich meinen
Kopf wieder retten und fliichte zu den Dingen, zur Materie der Malerei,
zu Pigmenten, Farbe, Leinwand, Stilleben.

Nach Bildern der imaginierten Geliebten habe ich nicht nur in Bii-
chern und Museen gesucht, ich habe sie auch in mir selber gefunden
und wiedererkannt. Schon bevor mir bewuflt geworden war, daf§ ich
weiblich bin, als ich noch ein kleines Kind war, sind diese Bilder in mich
eingedrungen und haben die Erkenntnis meines Selbst illustriert. Das
Wort «Mutter» war ein Bild, eine Imagination. Aber «weiblich» um-
fafdte auch noch etwas anderes: die kleinen, sanften, kindhaft zarten
Maidchen meiner ersten Bilderbiicher, Mirchenprinzessinnen, Marien-
kind, jungfraulich-schéne Schutzengel, der hundertste Aufguff von
kiinstlerischen Erfindungen unserer Kulturgeschichte, Erinnerung zum
Beispiel an die gefliigelten weiblichen Figuren auf romischen Triumph-
bogen oder an die Himmelskénigin mit dem Sternenkranz und der
Mondsichel zu Fiiflen — Urbilder einer Imagination des Weiblichen,
moglicherweise tatsichlich Selbstentwiirfe der Frauen.

III Eros

Der Ursprung allen Kults, aller Kultur ist Eros. Eros ist es, der nach
Ritus und Regel verlangt. Selbst bei Tieren sprechen wir von Balzritua-
len. Driangender als die Nahrungsbeschaffung oder die Deutung von
Naturerscheinungen allgemein stellt die Geschlechtsliebe die Frage
nach dem Woher und Wohin des Lebens. Die Beschaffung von Nah-
rung mag mithselig, Naturerscheinungen mégen erschreckend oder
ratselhaft sein, Eros aber ist geheimnisvoll und bleibt es, auch dann
noch, wenn alle Kérpervorginge erkannt und beschrieben, die psychi-
schen Erlebnisse benannt und definiert sind. Ritsel kénnen gelést, Ge-
heimnisse jedoch nur gewahrt oder verraten werden.

Die Frage nach dem Geschlechtlichen und nach der eigenen Her-
kunft beschiftigt die Phantasie und Neugier jedes Kindes, sobald es
seiner selbst inne wird. Vielfiltig, bilderreich und geheimnisvoll sind
die Antworten — Ursprungsmythen, Schopfungsgeschichten, «Frucht-
barkeitsrituale» —am Anfang war empfangend-zeugende Vereinigung,
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war Eros, war die GrofSe Mutter. Das dreieinige Weibliche, Jungfrau-
Geliebte, Mutter, Greisin: ihr Bild verschmolz Erotik und Fruchtbar-
keit, Leben und Tod, Erneuerung und Verginglichkeit in Form und
Symbol, deutlich und vielfiltig, bot der Phantasie Raum und Grenze.

Eros braucht und schafft Bilder, sucht und erzeugt Bildnis und
Gleichnis. In Bildern und Gleichnissen tritt er auf — auch ungerufen.
Erscheint das Anschaubare im Bild, so erscheint dort Weibliches und
Mainnliches. Der visuelle Spiegel der Welt reflektiert die Zweige-
schlechtlichkeit, deutet und strukturiert die Beziehungen der Ge-
schlechter.

Liebe und Herrschaft schliefen einander aus. Ob die Menschen
einen Gott erfinden, den sie fiirchten und lieben sollen, oder ob das
Weib den Mann fiirchten und lieben soll: die Furcht schligt die Liebe in
die Flucht. Auf der Seite der Herrschenden nehmen Besitzanspruch,
Verfiigungsgewalt und Sadismus den Raum ein, den die Liebe verlassen
hat, auf der Seite der Beherrschten Unterwerfung, Liebedienerei, Ge-
horsam und Verlogenheit. Wo der Kult seines erotischen Urgrunds und
Eros seiner kultischen Bindung verlustig gingen, entbehrt Eros der
Form und der Kult der sinnlichen Substanz, was fiir den Kult Sinnent-
leerung und fiir die Erotik Banalisierung und Sentimentalisierung be-
deutet.

Die Urschuld, die der mannliche Gott in die Welt brachte, als er das
Weib Eva dem Mann Adam unterwarf und sie gleichzeitig dazu ver-
fluchte, ihren Beherrscher zu begehren, vertrieb die Liebe aus den Be-
zirken des Heiligen, vermischte Gewalt mit Sexus und Sexus mit Ge-
walt — eine unheilige Allianz, deren zerstorerische Wirkung Eros zum
Widerginger, zum Nachtgeschopf gemacht hat. Der Mann hat gelernt,
die Unterwerfung mehr zu lieben als die Sexualitit, die Macht iiber die
Frau mehr als die Frau, und seine Begehrlichkeit richtete sich allmih-
lich auf die Macht allein. Um diese Erbsiinde in die Welt zu setzen und
fiir sakrosankt zu erkliren, mufSte notwendigerweise vom unmittelbar
Anschaulichen abgesehen werden, weil die Anschauung des konkreten
Lebens die behauptete minnliche Uberlegenheit stindig widerlegt. Die
Einsicht mufSte dem Wort weichen. Deshalb wurde das Wort vor alles
andere gesetzt. Seitdem deutet das Wort das Bild und riickt dieses folge-
richtig in die Nihe von Ding, Sinnlichkeit, Mater/ia, also in die Nihe
des Weiblichen. Das Wort wurde an den Anfang gesetzt, um einem
immateriell-geistigen Prinzip (dem Gesetz des Vaters) Geltung zu ver-
schaffen. Das Weib aber wurde zur beweglichen Habe, die Magna Ma-
ter zur Materie, zu Stofflichem.

Das Bilderverbot in Judentum und Islam, spiter auch im christlichen
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Protestantismus hat den kultischen Urgrund, Eros, aus den Tempeln
gewiesen.

Seit das Wort iiber allem anderen steht, gelten Sinnlichkeit, Erotik
und Fruchtbarkeit, in den Gottinnen-Kulten gefeiert und geheiligt, als
ungeistig und trivial, und nicht nur die reale, auch die imaginierte
Weiblichkeit bleibt bis auf den heutigen Tag mit dieser negativen Be-
wertung verkniipft. Geistigkeit wird dem Bild des Weiblichen nur dort
zugestanden, wo es als Verbildlichung eines Wortes gemeint ist: «La
Pensée» (Rodins Portrit der Bildhauerin Camille Claudel), der Ge-
danke mag weiblich sein, der Denker jedoch ist ein Mann. Selbst das
Wort noch mufS in eine Metaebene verschoben werden, wenn es Geisti-
ges mit Weiblichem verbindet; die christliche Deutung des matristi-
schen Kultlieds, das als das Hohelied Salomonis in der Bibel iiberdauert
hat, will die Liebesfeier nur als Bezichung der Seele zu Gott gelten las-
sen, nur ent-materia-lisiert, entsinnlicht tont in ihm ein fernes Echo der
Liebesekstase, der heiligen Hochzeit.

Kultgeschichte ist ablesbar an den sich wandelnden Imaginationen
des Weiblichen. Im Madonnenbild erhielten sich durch Jahrtausende
die Ziige von Isis, der Groffen Mutter. Auf andere Weise hat ihre Anver-
wandlung in der griechischen, spater der romischen Gotterwelt die
Erinnerung bewahrt. Wo das alte Géttinnenbild (bzw. seine an das Ge-
setz des Vaters angepafSte Umdeutung) nicht im Kultraum in der Kirche
als Himmelskénigin und heilige Jungfrau angebetet, sondern als Wort-
Sinn-Bild verebrt wird, nimlich in Gestalt der Athene, die seit der Re-
naissance die Klosterbibliotheken schmiickt, tritt das Weibliche im Ge-
wand der hellenistischen Antike auf, lingst patriarchalisch angepaf,
Riickgriff auf eine schon im klassischen Altertum vollzogene Uminter-
pretation. In beiden Fillen aber trigt diese Gestalt durch ihr weibliches
Geschlecht das Andenken an die kultische Uberhéhung des Eros in die
Bezirke zuriick, aus denen es mit so viel Miihe herausgehalten wird.
Der Muttermord wird daher noch einmal inszeniert. Jedes neue Zeit-
alter vollzieht ihn auf neue Weise: Die Reformation stiirzt die christ-
lichen Standbilder der GrofSen Mutter, die neue Wissenschaft pene-
triert die Mutter Natur, um ihre Geheimnisse zu entreif$en, zu nutzen,
umzuformen. Die Materie wird Rohstoff. Das Licht der Renaissance ist
der Feuerschein der Scheiterhaufen, auf dem die Hexen brennen. Mit
neuer Rigiditit spaltet die Ideologie das Weibliche in Gut und Bése, die
Stinderin Eva hat thren Auftritt in der Malerei, neben dem erotischen
Faszinosum Hexe. Eros, sikularisiert und gezihmt, spielt als Knabe zu
Fiilen der Mutter Venus, die Gestalt des dionysischen Pan aber, des
Satyr, wird zum bocksfiiSigen teuflischen Buhlen und das unbotmigige
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Weib unter der Folter des Beischlafs mit ihm tiberfiihrt. Sexualitit und
Weib werden mit Brandeisen gezeichnet: Wenn die Erotik aus dem
Schutz des Heiligen vertrieben wird, bleiben nur Gewalt, Vernichtung,
Tod. Doch zugleich wird sie im sakularen Bereich, in den neuen Zen-
tren der Weltdeutung, den Universititen und Palisten, in einen neuen,
allerdings diinnen Mantel gehiillt, den der Allegorie. Was im kultischen
Bezirk nicht erlaubt ist, darf dort — im fiirstlichen Reprisenta-
tionsraum — gefallen. Das Historienbild, Reflex auch auf die biblische
Geschichte, nunmehr aber nicht Andachtsbild, sondern Anblick fiir
cher weltldufige, urbane Kontemplation, zeigt Weiblichkeit weniger
antagonistisch. Die Verehrung, die ihr hier gezollt werden darf, kann
sich als kavaliersmafige Herablassung aufler Konkurrenz halten, auf
Distanz gehen. Vermochte das Weibliche im Kultraum noch in existen-
tielle Tiefen zu reichen, an unbeantwortete Fragen zu riihren, wie etwa
an den Widerspruch zwischen Anbetung einer Muttergottes und kleri-
kalem Antifeminismus, so gelingt im sikularen Bereich die Entschir-
fung. Der Widerspruch zwischen der erotisch bestimmten Sehnsucht,
bei der Liebe zu verehren (und nicht zu verachten, wie das Gesetz des
Vaters befiehlt) und der allgemeingiiltigen Herrschaft iiber das Weib
wird hier gedimpft. Die Allegorie, die Metapher, das Historienbild
sind Orte, an denen Eros als Genius loci weilen darf. Dort entfaltet er
seine inspirierenden Krifte, darf Bildnis und Gleichnis erzeugen. Der
gottliche Schlaf, in dem Giorgiones Venus ruht, wird von seinem Ge-
heimnis geschiitzt, ihre Nacktheit kann sich zeigen, die Blicke, denen
sie ausgesetzt ist, diirfen lustvoll sein. Das Bild zwingt zu hingebungs-
vollem, nicht zu usurpatorischem Genufl. Nacktheit als Allegorie der
Wahrheit, so transzendiert Tizian die himmlische Liebe, und die irdi-
sche kann sich ihrer Pracht erfreuen. Kein inquisitorischer Bannstrahl
trifft sie. Die Phantasie imaginiert ein Paradies herrschaftsfreier Ge-
meinschaft der Geschlechter — Bellinis Festmahl der Gotter, die vielen
Bilder des goldenen Zeitalters, der lindlichen Feste. Frauen diirfen
stark sein: Michelangelos Sibyllen, Leonardos gewaltige Gruppe der
Anna Selbdritt.

Aber die Freistatt des Eros ist nicht sehr sicher. Bagliones zahlreiche
Variationen des Siegs der himmlischen iiber die irdische Liebe zeigen
einen stahlgepanzerten Ritter — eine doppelbddig-homoerotische
Szene, die das Un-Sinnliche in eine erotische Metapher kleidet. Die da-
mals in grofler Zahl entstehenden Nymphen- und Satyrn-Darstellun-
gen hingegen haben einen frauendfeindlich-sadistischen Beige-
schmack, da sie Erotik mit Vergewaltigung und Vergewaltigung mit
Erotik gleichsetzen.
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Die Dualitit von Gut und Bose wird personifiziert als schlechte (ero-
tische) und gute (enthaltsame) Frau, wird damit auf Sinnlichkeit ver-
engt und aufs Weibliche abgewilzt. So riickt die herrschaftsfreie Ver-
bindung der Geschlechter, die sinnlich-geistige, psychophysische Ver-
schmelzung ins Reich der Utopie, die zwar ertraumt und in schéne
Form gebracht, aber nicht gelebt werden darf. Im Reich der Sinne geht
es finster-mitternichtlich zu, die Sphire des Geistigen aber ist fiir
Frauen nur metaphorisch gedffnet. Die alten Krifte des Weiblichen,
wiewohl in der verdiinnten Form der Allegorie, kénnen auflerdem nur
so lang wirken, als auch in der Realitit noch Reste matristischer Le-
bensgestaltung giiltig sind. Noch iiberlagern verschiedenartige Stan-
des- und Geburtsprivilegien die Geschlechtsvorherrschaft. Eine adlige
Dame ist, obwohl Weib, doch jedem Mann unterhalb ihrer eigenen
Klasse iiberlegen. Ihre Fihigkeit, S6hne zu gebiren, ist Garantie fiir den
Fortbestand der dynastischen Ordnung, Heirat folglich Politikum.
Noch hat die Prinzessin Throne zu vergeben und die Frau einen Ein-
fluB8bereich im Spiel der Michte.

Doch in Kunst und Naturwissenschaft ist die Axt nun an die Wurzel
der matristischen Uberbleibsel gelegt. Die Neuzeit entwickelt die ideo-
logischen Grundlagen fiir die vollstindige Eliminierung des Weiblichen
aus der Offentlichkeit, der Wissenschaft, dem Staat. Der Protestantis-
mus, vor allem der Calvinismus, leistet dies im religiésen Bereich, der
bilderlos, <abstrakt> wird.

In den Kiinsten selber sind die Zeichen anders gesetzt: der mytholo-
gische Uberwurf wird weggezogen. Die Velazquezsche Venus bei der
Toilette ist keine Géttin mehr, ist auch nicht mehr Allegorie. Daf dieses
Bild eine kunstgeschichtliche Zasur bedeutet, kann nur dann angemes-
sen eingeschitzt werden, wenn klar ist, daf die Entbl68ung des Weib-
lichen vom transzendierenden Schutz des Mythos als kiinstlerische Tat,
als Kithnheit bewertet wird. Wie aber ist das Bestreben Goyas zu ver-
stehen, sein groles Vorbild mit (der bekleideten und) der nackten Maja
zu libertreffen? Das Novum bei diesem Bild ist weder der frontal pri-
sentierte Akt, der lingst und nicht nur durch Giorgiones ruhende
Venus in der Kunst etabliert ist, noch ist es der Verzicht auf mythologi-
sches Beiwerk oder einen mythologisierenden Titel. Neu ist die Privat-
heit der Figur, die auf ihrem eigenen privaten Ruhebett liegt, und neu
ist, daf§ sie nicht heimlich beobachtet wird, sondern den Blick des Be-
trachters geradeaus erwidert.

Was ist eine Frau «privat», ohne Einbettung in Herkunft und Fami-
lie, ohne «Stand»? Goya malte die Bilder zwischen 1800 und 1803,
1793 war der franzosische Konig Ludwig XVI. gekopft worden. Mit
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dieser Hinrichtung endete das Privileg der adligen Geburt, die 1793
deklarierten Menschenrechte verkiindeten jetzt Freiheit, Gleichheit
und Briiderlichkeit fiir alle Mianner. Erst jetzt konnte das Geschlecht als
Geburtsprivileg oder Schranke, als Sozialcharakter und Machtattribut
zu seiner vollen Wirksambkeit gelangen.

Die Frau «privat» bedeutet daher weibliche Deprivation. Wird sie
als erotisches Gegeniiber gedacht — jetzt aber ohne den Hintergrund
eines gesellschaftlichen Orts, daher als «Weib pur» —, so erscheint sie als
«6ffentliche Frau». Ohne Einbettung in Mythologie, die ihn mit einer
eigenen Geschichte, einem Fiir-sich-Sein umbhiillt, kann der weibliche
Akt nicht anders gedacht werden, als «fiir jeden zu haben». Ohne den
Schutz des Mythos ist weibliche Erotik — da als eigenstindiges Handeln
und Begehren nie gemeint — dienstlich. Daher sind denn auch die Gran-
des Cocottes das eigentliche Faszinosum des 19.Jahrhunderts, der
Belle Epoque. Bei ihren mehrspannigen Auffahrten auf den Champs
Elysées fithrten sie die Nach-Inszenierung fiirstlicher Herrlichkeit vor,
Travestie und Reminiszenz an die von den Revolutioniren so scharf
gegeiflelte Mitressenwirtschaft des Adels, die jetzt aber, weil dienstlich
und gewerblich, auch dem Bourgeois ins Weltbild pafte. Wihrend die
nach Art des Rousseau domestizierten Gattinnen, Schwestern und
Tochter zum Weifindhen und Gobelinsticken ins Haus gesperrt wur-
den, eilten die neuen Herren nach den Geschiften im Kontor zu den
Midinetten, Grisetten und Tinzerinnen, die eigens dazu ausgebildet
waren, beim Cancan die schwarz bestrumpften Beine zu werfen und die
Rocke zu heben. Unter vielen Riischen, Volants und grofSer Dekoration
prisentierten sie (dienstlich), was sich jenseits der eng geschniirten
Giirtellinie befand. Die anstindigen Ehefrauen aber durften nicht ein-
mal ihre Fu8knochel sehen lassen. Die einen waren zum Verhiillen, die
anderen zum Zeigen abgerichtet.

Sexuelle Herausforderung und sexuelle Verweigerung, beides eigent-
lich Handlungen weiblicher Selbstbestimmung, sind arbeitsteilig orga-
nisiert. Die eine Sorte Frauen muf§ auch dann herausfordern und sich
anbieten, wenn (und gerade weil) sie nicht will, die andere darf es auch
dann nicht, wenn (und weil) sie will. Das freie, autonome, mannliche
Individuum braucht den weiblichen Schatten, um sich des Privilegs sei-
ner Souverinitit zu erfreuen. Diesem Souverin blieb es vorbehalten,
die feineren Instrumente patriarchalischer Herrschaft herzustellen:
Der Muttermord wird jetzt mit dem Skalpell der Wissenschaft ausge-
fiihrt, die nicht mehr bloff als Sekundantin der Theologie auftritt, wie
zu Beginn der Neuzeit, als der «Hexenhammer» zuschlug, denn inzwi-
schen haben Kirche und Religion ihre Kompetenz fiirs Heil der Seele an
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die Wissenschaft verloren. Die Psychologie?, Verkiinderin eines neuen
wissenschaftlichen Kults, verhalf der Macht des freien und gleichen
Individuums zu ihrer Anschaulichkeit, indem sie das einzige sichtbare
Herrschaftsmerkmal ins Zentrum der Betrachtung riickte, das nach
dem Verschwinden von Krummstab und Szepter tibrigblieb: den Phal-
lus.

Letzte Derivate der alten weiblichen Kultfiguren schmiicken indes-
sen als Verkorperung der «Elektricitdt» oder der «Industria» die Bahn-
hofsgiebel und Weltausstellungspavillons, thronen als schone Dekora-
tion auf den Aktionsfeldern der minnlichen Offentlichkeit und ver-
bildlichen dort die Bestimmung des Weiblichen in der gesellschaftlich
verankerten Geschlechtsideologie: das handlungsunfihige, entmiin-
digte schone Geschlecht, das den funktionalisierten Beziehungen der
Mainner einen dekorativen, den hehren Idealen der Antike entlehnten
Sinn stiften soll, das Weib nicht nur zur Erholung des Kriegers, wie
Nietzsche gesagt hat, sondern als Sinn des Konkurrenzkrieges, Schuld
und Entschuldigung, Helena, um derentwillen die Schlacht begonnen
und ausgefochten wird, Ursache, Beute, Trophie und Trost.

Die in Banken und Minen, Eisenbahngesellschaften und Fabriken
angesiedelte Macht suchte fiir ihre optische Ausstattung noch wahllos
zwischen antiken Tempeln, gotischen Kathedralen, mittelalterlichen
Burgen und barocken Schlossern herum, entliehenen Formen alter
Herrschaft, die nicht dem Charakter der neuen Macht entsprachen.
Dieser verhalfen erst die Kiinste des 20. Jahrhunderts zu ihrer Form.

Die impressionistischen Kiinstler — autonome Auftraggeber ihrer
selbst — tauchen das biirgerliche Leben in atmosphirisches Licht, Fort-
fithrung barocker Auflésung von Kontur und Linie. Sie zeigen die Tag-
seite, Spaziergingerinnen im Park, die sommerliche Badesaison am
Meer und die Nacht mit den Auftritten der Femme fatale. Der Platz des
Weiblichen ist jetzt die chambre séparée oder die Biithne des Moulin
Rouge.

Das 19. Jahrhundert verwirklichte die Postulate der Aufklirung, die
fiir das Verhiltnis der Geschlechter eine rationalistisch begriindete,
ganz auf den minnlichen Vorteil ausgerichtete Doppelmoral entwik-
kelt hat. Das skandalose Aufsehen, das die Impressionisten erregten,
mag nicht allein ihrer Maltechnik, sondern in hohem Maf auch ihren
Themen geschuldet sein. Als Chronisten des Biirgertums zeigten sie un-
ter anderem, womit sich der Ehemann, Verlobte, Bruder oder Vater
nach Geschiftsschluf befaften. Kunst war daher nichts fiir anstindige
Frauen, nicht nur wegen der hierfiir erforderlichen weiblichen Eigen-
standigkeit.
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Der Maler Joseph Guichard, der die Schwestern Edma und Berthe
Morisot unterrichtete, schrieb an die Mutter der jungen Kiinstlerinnen:
«...sle werden Malerinnen werden. Sind Sie sich dariiber klar, was das
bedeutet? In einer grofibiirgerlichen Umgebung wie bei Thnen wird es
eine Revolution, ich wiirde sagen, fast eine Katastrophe sein. Sind Sie
sicher, dafs Sie niemals den Tag verfluchen werden, an dem die Kunst,
in dieses achtunggebietend friedliche Haus eingedrungen, die einzige
Meisterin des Schicksals zweier lhrer Kinder werden wird?» (Zitiert
nach Renate Berger, Malerinnen auf dem Weg ins 20. Jahrhundert,
Koln 1982.)

Die impressionistischen Kiinstler zeigten die Realitit des Doppel-
lebens nicht nur, die malerische Ausformung ist Bekenntnis: so ist es
wirklich und darum gut. Sie zogen die letzte mogliche Konsequenz aus
der Rubensschen Lehre, dem Vorrang der Farbe gegeniiber der Form.
Auf der anderen Seite standen die Nachfolger der Poussinisten, die die
Farbe der Form unterordneten und die klassizistische Linie weiter ver-
folgten, neben den sozialkritischen Realisten vor allem die englischen
Romantiker, die Praraffaeliten. Ihr einflufSreichster Vertreter ist Dante
Gabriel Rossetti. Wihrend sich die Impressionisten bei aller Stilisie-
rung doch weitgehend auf die tatsichliche Erscheinung des Modells
einlieffen, diente sie den Priraffaeliten nur als zuweilen sogar «storen-
der» Anhaltspunkt fiir eigene Erfindungen. «Die Kluft zwischen Reali-
tit und gemaltem Bild schuf jene Atmosphire von gebrochenem Idea-
lismus, die diese Maler in ihrem Privatleben umgab. [...] Die Ziige des
realen Lebens durchdringen die abstrakte Bedeutung mit realer Form.»
(F.Spalding, Burne-Jones und die Victorianische Malerei, Berlin
1979.)

Es ging um die Glorifizierung der Liebe, um das Ausloten des Begeh-
rens bis an seine oberste — nicht an die untere — Grenze. Daher unter-
nahmen diese Maler eine letzte Anstrengung, den Mythos zu retten.
Diese Einbettung des Weiblichen in eine Geschichte, in einen Text, der
es dem unmittelbaren Zugriff entzieht, betrifft — das mufl hier festge-
halten werden — nicht weibliches, sondern minnliches Begehren, ist
mannliche Vision. Aus heutiger Sicht sind wir allzusehr gewohnt,
minnliches Begehren nur als ungehinderten Zugriff zu verstehen. Doch
das Liebesspiel ist ein Her und Hin, ist Flucht und Verheiffung, Lok-
kung und Verweigerung. Da den Frauen aber weder Zeigen noch Ver-
hiillen, weder Herausforderung noch Hingabe, weder Ja noch Nein als
autonomes Handeln gestattet wird (Autonomie ist eine Unméglichkeit,
solange Frauen nicht in allem und jedem den Minnern als Freie und
Gleiche gegeniibertreten konnen) und sie ihren Part folglich blof§ nach
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mannlicher Dienstvorschrift ausfiihren, usurpieren die Minner nicht
nur die sowohl imaginierte als auch faktisch beanspruchte weibliche
Bereitschaft, sondern auch die andere Seite, die der weiblichen Distan-
zierung, entriicken die Geliebte in die Ferne, inszenieren die Verweige-
rung ihrer eigenen Wiinsche, um sie als Wiinsche zu wahren. Der My-
thos dient daher der Protektion nicht der weiblichen, sondern der
minnlichen Lust: In der mythischen Verkleidung des Eros (zum Bei-
spiel in Gestalt des weiblichen Akts als Venus) wird mannliches Begeh-
ren, nicht das weibliche Gegeniiber geschiitzt. Die Ahnung, daf die von
Engels formulierte «riicksichtslose Hingabe» der Frau, von ihm als
Utopie weiblicher Freiheit gemeint, blof§ auf minnliche Riicksichts-
losigkeit und dann auf schiere Pornographie hinauslaufen kénne,
durch die der Mann selber den sublimen erotischen Genuf8 verlére,
mag die eine Schranke errichtet haben. Die andere, dem BewufStsein
wesentlich schwerer zuginglich, betrifft die unausbleibliche Miihe,
sich auf die reale Frau einlassen zu miissen, sofern der Frau selber die
Entscheidung iiber Ja oder Nein tiberlassen wire, der der Mann noch
immer lieber ausweicht, nicht etwa weil die Frau und ihre Erotik so
besonders bedrohlich wiren — diese Vorstellung gehért zu den Mythen
des 20. Jahrhunderts, die in der Realitit keine Entsprechung haben —,
sondern weil weibliche Autonomie (auch in der Erotik) mannlichen
Machtverlust bedeutet. Autonome weibliche Erotik bedroht jedoch
nicht die Minner, sondern das Patriarchat, wo ja Liebe zwischen den
Geschlechtern auf Feindberiihrung bzw. Kollaboration hinausliuft.
(Der Begriff «bedrohliche weibliche Erotik» gehort auflerdem zur
schon erwihnten Wort-Mimikry, die den gegenteiligen Tatbestand ver-
schleiert: die Bedrohung der Frau durch minnliche Sexualitit.)

Auf der Macht iiber die Frau griindet sich die mannliche Identitit
im Patriarchat. «Macht bedeutet jede Chance, innerhalb einer sozia-
len Bezichung den eigenen Willen auch gegen Widerstreben durchzu-
setzen, gleichviel, worauf diese Chance beruht.» Diesen Satz von
Max Weber erginzt Ernst Otto Czempiel (Der Spiegel 30/1981) mit
der Feststellung: «Macht ist die Fihigkeit, sich nicht anpassen zu
miissen.» Bedrohlich oder michtig ist also nicht die weibliche Sinn-
lichkeit, Intelligenz, Handlungsfreiheit, bedrohlich ist der Machtver-
lust, den es fiir den Mann bedeuten wiirde, sich diesem Gegeniiber zu
stellen und je nachdem auch anpassen zu miissen. Machtverlust im
Hinblick auf die Frau heifit fiir den Mann (anders als im Zusammen-
hang mit Ménnern, wo Anpassung unvermeidlich ist) Verlust der her-
kommlichen mannlichen Identitit. Die Erotik der Frau als michtig
und bedrohlich darzustellen, die Versuchung, bei der allseitig ge-
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schwichten weiblichen Personlichkeit eine ihr von der Natur selber
verliehene, unmittelbare Macht zu vermuten, ist grof8. Doch der Vorteil
dieses Konstrukts liegt allein bei den Minnern, die damit wieder ein-
mal dem Weiblichen zuschieben, was eigentlich ihr Problem ist. Wer
wiire schliefflich nicht berechtigt, sich vor unkontrollierbaren Machten
zu schiitzen?

Die idealisierende Uberhéhung der Frau verbirgt daber eine subtile,
schwer erkennbare Gewalt. Der Selbst-Mord der Musen (Elizabeth
Eleanor Siddal und Constance Mayer*) ist nichts anderes als die letzte
Konsequenz der verordneten Selbstaufgabe, der verordneten weib-
lichen Ichlosigkeit.’ Christina Rossetti, die Schwester Dante Gabriels,
schreibt in threm Gedicht «In an artist’s studio»:

«Er schaut auf ihr Gesicht bei Tag und Nacht,
Sie sieht zuriick mit kindlich treuem Blick...
Nicht wie sie ist, des Wartens und der Sorgen voll
Doch so, wie trdumend sie sein Aug erblickt,
So wie sie war, als Hoffnung hell erbliiht.»
(Zitiert nach F. Spalding.)

Wessen Hoffnung erblithte da, und weswegen muf§ sie «dem Warten»
und «den Sorgen» weichen und weswegen sind Warten und Sorgen
nicht bildwiirdig? Dante Gabriel Rossetti prigt dem Modell einen
schwer ertraglichen stereotyp-lasziven Zug auf, schwellend aufgewor-
fene Schmollippen. «Die Form des Mundes zeugt von Stimme, zeugt
von Kuf$», behauptet der Kiinstler, aber aus der Distanz von einem
Jahrhundert vermitteln die Bilder sentimentale Peinlichkeiten gerade
dort, wo die kiinstlerische Absicht am engagiertesten herumlaborierte.
Die idealisierte Liebe mifirit zur Femme fatale.

Die mythische Uberhéhung des Weiblichen ist nicht zu retten, doch
werden die Versuche iiber die Wende ins 20. Jahrhundert hinweg fort-
gesetzt von Symbolismus und Jugendstil, deren Stilelemente der Fa-
schismus spidter mit formalen Eigenarten der Neuen Sachlichkeit
mischt und zu heroischen Hohlformen aufbliht.

Picasso jedoch gelingt ein neuerlicher Riickgriff auf die Antike. Seine
gewaltigen Akte aus den zwanziger Jahren lassen Ceres oder Gia in
neuer Glaubwiirdigkeit auferstehen. Andere Maler, die der Bildent-
wurf «Weib pur» nicht befriedigt, versuchen den Akt auf andere Weise
in einen mythisch-allegorischen Zusammenhang zu bringen, um der
Direktheit der weiblichen Nacktheit auszuweichen, suchen einen
neuen «Text» und finden Themen wie beispielsweise «Friihling» oder
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«Sommer» oder «Der Schlaf», «Der Traum» etc. — verbildlichte Ge-
fiihle, existentielle Zustinde.

Daneben beginnen Kiinstler jetzt auch, sich ginzlich von der sichtba-
ren Erscheinung der Welt zu distanzieren. Abstraktion und Rationali-
tit sollen die Bindung an Dinghaftigkeit und Sinnlichkeit der visuellen
Illusion auflésen, da dort seit jeher Weiblichkeit angesiedelt wurde.
Dieser Nihe des Kiinstlers zum Weiblichen (zur Natur) galt schon im-
mer die Verachtung der Schriftgelehrsamkeit und der Philosophie, und
der Protest der Kiinstler betonte daher stets den geistigen Gehalt des
Kunstwerks. In der Renaissance (zur Zeit des protestantischen Bilder-
sturms wohlgemerkt) hieff das Distanzierungsprogramm «Concet-
tismo», Niederschrift einer Idee, deren Reinheit gegeniiber dem unbe-
zweifelbar sinnlich-lustvollen handwerklichen Umgang mit dem
kiinstlerischen Material (Lapislazuli, Purpur, Gold, bisher zudem auch
Trager mystischer Qualitit) durch moglichst weitgehenden Verzicht
auf solche Ding-Ingredienzen gewihrleistet wurde. Der Protestantis-
mus hatte den fiir die Industrialisierung konstitutiven Sozialcharakter
entwickelt, dessen notwendigerweise kunstfeindlich-asketische Eigen-
art jedoch bisher noch kaum untersucht wurde. Es ist kein Zufall, dafs
gerade Mondrians calvinistischer Rigorismus und das Streben der de
Stijl-Gruppe nach reiner Geistigkeit (die sie in «unnatiirlichen» Spek-
tralfarben und «reiner», das heif$t horizontal-vertikaler Geometrie ver-
muteten) die neue Asthetik der industrialisierten Welt entscheidend
prigte.®

IV Werbung oder die Erfindung
einer neuen Seinskategorie des Weiblichen

Bereits kurz vor der Jahrhundertwende hat Alfons Maria Mucha mit
seinem Reklamebild fiir Job-Zigarettenpapier eine neue Verwendung
fiir die obsolete, in einer Aureole sitzende antikische Frauenfigur ge-
funden. Die klassischen Attribute ersetzt er durch ein Pickchen Ziga-
rettenpapier, und die rauchende Zigarette in der erhobenen rechten
Hand erinnert schwach an die Fackel der Freiheit oder der Wissen-
schaft: Initialziindung nunmebhr fiir einen neuen Umgang mit Weiblich-
keit und Sinnlichkeit. Nicht mehr um die Frau wird ab jetzt geworben,
sondern mit der Frau. Werbung: kaum ein Wort unserer Sprache hat
einen griindlicheren Bedeutungswandel erfahren. Auf biindige Weise
spiegelt er eine verdnderte Beziehung zwischen den Geschlechtern, die
ich mit «Markt-Hedonismus» bezeichnen mochte. Bis zu Beginn dieses
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Jahrhunderts bedeutete Werbung Liebeswerbung (selbst wenn sie in
den meisten Fillen auf Mitgiftwerbung hinauslief), hief} Ritual, minn-
liche Selbstdarstellung mit der Absicht, der Frau Lust zu machen auf
geschlechtliche Vereinigung, hief}, sich ihr angenehm machen, etwas
von sich her machen. Werbung war so etwas wie ein gesellschaftlich
akzeptiertes Vorspiel der Erotik, ein Relikt jenes Spiels des Hin und
Her, der Lockung und Verweigerung, das lange schon in ausschlieflich
mannlicher Regie gespielt wurde.

Im derzeitigen neuplatonischen Sinn bedeutet Werbung ein auf die
Warenwelt hin transzendiertes Ritual, entkérperlichte Minne zwischen
dem einen Ding (Konsumgut) und dem anderen Ding (Geld), die sich
beim Akt der Vertauschung ihrer Orte (dem Kauf) aufeinander zu und
dann wieder von einander weg bewegen. Umworben wird nicht mehr
die Frau, sondern der Mann (bzw. seine neoplatonische Potenz, seine
Kaufkraft). Er ist es, der umschmeichelt und gelockt wird, nicht zur
Vereinigung mit einer Frau, sondern zu der mit einem Ding. Das Ding
besitzt die erotische Qualitit, die von der Frau nur symbolisiert wird.
Langst fasziniert das Ding mehr als das Weib, kommt dem Ding auch
mehr Sorgfalt und Pflege zu. Das weibliche Geschlecht ist der schéne
Warenbegleit-Schein und daher auch nicht einmal mehr Ding, sondern
blof Transportmittel von Dingen. Die Sinnlichkeit zielt nicht auf weib-
lich-minnliche Erotik, sondern illustriert einen «idealen», an die
Konsumgiiter und Kunstdinge applizierten Sexappeal, die Glitte des
Autolacks, die Reaktionsfihigkeit und Fligsamkeit der Maschinen, die
tibrigens, fiir je «mannlicher» sie gelten, desto «weiblicher» intendiert
sind: Schieffwerkzeuge und Computer-Hardware tragen weibliche Ko-
senamen. Die Geschopfe des Prometheus sind zu Geschopfen des
Pygmalion geworden. Dabei sinkt die imaginierte Weiblichkeit der
Werbung noch unter die ontologische Qualitit eines Besitztums, Seins-
kategorie der Frau im Alten Testament und in all den Kulturen, wo sie
zur beweglichen Habe des Mannes gehort. Der neue Entwurf aus der
Werkstatt des Pygmalion ist blof§ noch Gleitmittel.

Wie die nordische mythische Huldra, eine von vorn sehr schén und
erotisch, von hinten aber abstofSend aussehende Frau, besitzt auch die
glatte, perfekte, aufs wunderbarste ausgeleuchtete Werbe-Kunst-Figur
eine hiflliche, schreckliche Kehrseite. Um die ist es im Arrangement der
Imaginations-Arbeitsteilung seit Beginn des Jahrhunderts der freien
oder eigentlichen Kunst zu tun. Seit die letzte Hiille des Mythos und die
letzte allegorische Umkleidung wegfielen, zielt die ménnliche Phantasie
von Sinnlichkeit und Erotik, soweit sie in den Kiinsten zum Ausdruck
kommt, nur noch in eine Richtung, denkt Weiblichkeit nur noch in
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einer einzigen Funktion: daf sie kduflich und gekauft sei, daf§ Erotik
und weibliche Sexualitit durch Geld zu bezwingen seien.

Dieses Geschift braucht Widerhaken. Liuft es allzu glatt, so fehlt
ihm jede Pikanterie. Der ausschweifende Genuf von makelloser Wer-
beschonheit, die schon allzu leicht zu haben ist, entbehrte ginzlich den
Bif$ des Unerlaubten, wenn nicht wenigstens die Kiinste mahnend auf
die Nachtseite der Wohlstands- und Warenwelt verwiesen und Kunden
und Konsumenten ihr kritisch-aggressives « Wehe» entgegenschleuder-
ten. Zur Wahrung des inneren Gleichgewichts bedarf es der Einkehr
und Bufle in den Tempeln des sikularen Kults unserer Zeit, den Mu-
seen, wo die schlangenhaft-bedrohliche Kehrseite des Weibes ausge-
stellt wird, kubistisch segmentiert, von dynamischen Pinselhieben zer-
hackt, in atavistisch-expressive Naturzustinde entriickt, in flirrende
Farbflichen aufgelost und nunmehr in neoexpressionistische Finster-
nis getaucht, Votivtafeln des neuen Phalluskultes (auf dessen offenkun-
dig homoerotischen Aspekt ich hier nicht eingehen kann).

Natiirlich sehen wir von der Kunst nur den vom Zeitgeist vorjurier-
ten Ausschnitt (seit jeher der Herren eigener Geist), und natiirlich be-
bildert auch die Werbung nur einen vorjurierten Teil der Sehnsiichte,
der Augenlust und des Begehrens. Beide Aspekte zeigen blof die stark
beleuchteten Rinder einer Welt, in deren Mitte es noch ganz andere
Wiinsche, Illusionen und Angste gibt. Doch das Agreement funktio-
niert. Ohne die Méglichkeit zur Kasteiung wire die Bilderflut des scho-
nen Scheins lingst schal und ungeniefibar, die herbe Museumskost
weckt immer neuen Appetit. Umgekehrt bildet die iiberdiingte Augen-
weide der Werbung den Boden, auf dem die Gegenwartskunst bliiht.

Wie bei jeder Arbeitsteilung gibt es auch hier Uberschneidungen und
Platzvertauschungen. Die Bereiche sind ja eng miteinander verwandt.
Oft verbinden sie sich in der Person des Kiinstlers selbst und oft in der
Frau an seiner Seite, die einmal als Modell bei einer kritisch-schonungs-
losen Darstellung dient und ihn dann als Inkarnation des neuesten Ent-
wurfs aus Pygmalions Design-Studio zur Vernissage begleitet. Sie ist
beides, wie er es sich vorstellt und gebraucht: sein Wohl und sein Wehe.

Dieses Wohl und Wehe, die im Musentempel auf die eine und im
Werbeprospekt auf die andere Weise zur Hure herunter-imaginierte
Weiblichkeit, beschiftigt die mannliche Einbildungskraft jedoch nur
noch peripher, da ihr kaum mehr Verruchtes eignet. (Der Gang in den
Puff gehort jetzt zum Geschiftsabschlufs, die Callgirls liegen auf jedem
Parteitag bereit, zwischen normaler Werbung und Porno sind kaum
noch Unterschiede zu erkennen, und «eine Galerie, die auch Arbeiten
von Andy Warhol und Joseph Beuys im Repertoire fiihrt, lidt nach
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einer Vernissage zum Champagnertrinken in den neuen Tummelplatz
der Schickeria... Im <Tunnel> wird Kunst geboten, ganz nach dem Ge-
schmack der New Yorker Nachtschwirmer. In vier Kabinen rikeln
sich tippige Midchen, als Schmollmund oder Peitschendame verklei-
det. Aus Lautsprechern keuchen Lockrufe und wirre Sprachcollagen.»
(Die Zeit, 14/1987, Dossier.)

Durch Gewohnung verliert sich die aphrodisierende Wirkung. Stin-
dig muf§ die Dosis erhoht werden. Da die Pripotenz der Kaufkraft
allein den Rausch von Bemiachtigung und Erniedrigung des Weiblichen
nicht dauerhaft vermitteln kann, wird sie zunehmend mit einer anderen
Macht-Droge, namlich der schieren Gewalt versetzt. Hard-Porno, Sa-
domaso und sein neckisch-mediengerechtes Kiirzel SM: euphemisti-
sche Entschiarfung der Wirklichkeit durch Sprache —nach den Regiean-
weisungen dieses Drehbuchs wird das Wort Fleisch. Handwerklich-
vorindustriell muten da die militaristischen Vokabeln <erobern> und
<besiegen> an. Sie sind, obwohl nicht zimperlich, der neuen Situation
nicht mehr angemessen. Die Imaginationen des sexuellen Overkill, in
dem nicht einmal ein Gleichgewicht des Schreckens vorgesehen ist, die
Gegenseite vielmehr lingst entwaffnet wurde, zielen auf Vernichtung.
Gefangene werden nicht gemacht.

Unterm Strich kommt der lonesome hero endlich zu sich selbst, der
Trapper mit umflortem Kinn, um den rings die Welt in Scherben fallt.
Gangz allein ist das Weltschmerz-Genie allerdings nicht mit seinen End-
zeitvisionen, denn die diisteren Phantasien, die tiefen Blicke in den Ab-
grund haben zahlendes Publikum. Und das Dunkel dieses Zweckpessi-
mismus soll den Lustmord nicht etwa vertuschen. Esbildet vielmehr den
effektvollen Hintergrund, vor dem die (jedenfalls fiir Frauen) schwer
ertrigliche Sentimentalitit kindisch-atavistischer Mdnnertraume vom
einsamen Werwolf zu resignativer Tragik aufgebessert und als Erkennt-
nis ausgegeben wird. Les jeux sont faits, rien ne va plus — die Emissire
dieser traurigen Botschaft sind viel zu wohl akkreditiert, um glaubwiir-
dig zu sein. Die Immunitit, die sie offiziell und offensichtlich genieflen,
wirkt wie ein Impfstoff, der allgemeine Unerschiitterlichkeit iibertrigt.
Daf§ da nicht Wasser, sondern Essig gepredigt und nicht Wein, sondern
Champagner getrunken wird, und zwar so 6ffentlich wie moglich, ver-
bessert die Akzeptanz deslangst nicht mehr Umstrittenen (die iiberreich
beringten Finger des Malers Jorg Immendorf, die wirkungsvoll aus dem
Fernseher winken; die ausladende Gestik, mit der Wolf Vostell dem
ornamentierten Silberknauf seines Spazierstocks die Zigarre ent-
nimmt). Der lonely rider ist viel zu sehr Selbstzweck7, als dafs bei ihm die
Trauer um ein zerstortes Bild (das der Frau) vermutet werden konnte.
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Dies ist das vorldufige Endergebnis der alten Sexualdialektik zwi-
schen der begehrten unerreichbaren Geliebten und der erreichbaren,
aber unbegehrten Ehefrau, zwischen der guten, keuschen Jungfrau und
der schlechten, kiuflichen, unkeuschen Hure, zwischen Eva und Maria
— allesamt Spaltprodukte minnlicher Phantasie.

Rien ne va plus: Seit das Geld zum einzigen moralischen Imperativ
geworden ist und allein das Preisschild, das allen und jedem aufgeklebt
wurde, iiber Sein oder Nichtsein entscheidet, gibt es keinen Unter-
schied mehr zwischen Kiuflichkeit und Nicht-Kiuflichkeit — schlief-
lich gehort es inzwischen zur allgemeinen Pflicht, sich zu verkaufen,
und zwar so gut wie moglich.

Das alte Vorbild verlangte von der «guten» Frau die Unterdriickung
sexueller Wiinsche und von der «schlechten» ihre Erfiillung, natiirlich
ohne Riicksicht auf das, was sie selbst wollte. Schon Rousseaus Neue
Héloise, der besonders raffinierte Entwurf einer bis in feinste Seelen-
regungen auf minnliche Bediirfnisse zugeschnittenen Ideal-Frau, laft
erkennen, dafs es fortschrittlichen Minnern angezeigt scheint, die ge-
trennten Funktionen sexueller Herausforderung und sexueller Repres-
sion nutzbringend zu verbinden.

Die heutige Version dieses Meisterwerks der Anpassung verlangt
von der Frau, alles zu sein — am rechten Ort, versteht sich, in der Of-
fentlichkeit Dame, in der Kiiche sparsame Hausfrau und im Bett eine
Hure (nur die ist sexy). In Jeans soll die Traum-Frau ebenso attraktiv
erscheinen wie im Abendkleid, soll sich in der Minnerwelt (wenn no-
tig) auch mal auf «minnliche», aber sonst moglichst auf «weibliche»
Weise durchsetzen, Geld verdienen (aber nicht zuviel), nebenbei Haus-
halt und Kinder versorgen und dabei aussehen wie die Werbung es ver-
langt. Sie soll im passenden Moment schon, verstindnisvoll, gepflegt
und erregend sein und von ihrer Klugheit und Kompetenz so viel ver-
bergen oder zeigen, daff es dem minnlichen Ego zu stetigem Glanz ge-
reicht. Die unerreichbare Vollkommenheit der Madonna — mit der sich
derzeit feministische Theologinnen herumquilen — wird weit in den
Schatten gestellt von der widerspriichlichen Glorie dieses weiblichen
Ubermenschen. Als mahnendes Lenor-Gewissen und Beichtspiegel
raunt uns dieses wunderbar ausgeleuchtete Phantombild mit dem un-
tadeligen Make-up und der makellosen Figur tagtiglich in die Ohren,
an was und wo es uns fehlt, und erzeugt ein permanentes Gefiihl von
Minderwertigkeit, allerdings ohne Hoffnung auf Absolution und ohne
jedes Heilsversprechen.
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V Ferne, Nihe

Durch die Bilder und Entwiirfe, die der Mann um sich herum und vor
sich aufstellt, zum Schutz vor der realen Frau, wird zwischen den Ge-
schlechtern Distanz erzeugt. Das Schweigegebot fiir Frauen schafft
einen unendlichen Raum fiir den minnlichen Monolog. Aber weswe-
gen ist die reale Frau so unangenehm nahe, sobald sie nicht durch Bil-
derwille ferngehalten wird? Eben weil sie sich den Bildern anverwan-
delt, weil die Bilder ihre einzige Orientierung sind, ihr Unterschlupf, ihr
Erscheinungsort. Die Frau ist Nachbild, Nachbildung des vom Mann
entworfenen Vorbilds. Als Selbst hat sie keinen Ort. Als Realitat ist sie
distanzlos, weil sie dem Mann untergeordnet und immer fiir ibn da ist.
Dieses Da-Sein ist ein Sein von absoluter Nihe. Die Nihe aber, weil
kiinstlich und gewaltsam hergestellt und anbefohlen, widerspricht
nicht nur dem authentischen Spiel des Eros, bei dem es um Verspre-
chen, um Lockung, um Her und Hin geht — was nur mdéglich ist, wenn
es Entfernung und Distanz gibt —, sie widerspricht auch dem mensch-
lichen Ich grundsitzlich. Das Ich braucht einen Raum, in dem es fiir
sich sein kann, um von dort aus auf ein anderes zuzugehen. Wire die
Frau frei und nicht selbst-los, nicht ort- und distanzlos, so ergibe sich
die notwendige Ferne zwischen den Geschlechtern von allein. Die Frau
hatte dann ihren eigenen Ort, wire fiir sich und nicht fiir den Mann da
und miifite daher auch nicht durch Bilder von ihm ferngehalten wer-
den.

Die malerischen Antworten der Frauen auf die minnlichen Entwiirfe
der Geliebten bezeugen eine Suche nach dem Fiir-sich-Sein. Wahrend
die méannlichen Kiinstler die Distanz mittels mythischer Umkleidungen
herstellen, ist das weibliche Fiir-Sich auch ohne dies eine Entfernung,
weil es zwangsldufig Entfernung von der bisherigen kiinstlerischen
Rede tiber die Frau ist. Natiirlich gelingt nicht allen Kiinstlerinnen
diese Distanzierung, immer besteht die Gefahr, in den Sog der fremdbe-
stimmten Weiblichkeitsentwiirfe zu geraten, und dem ist schwer auszu-
weichen, denn Anpassung und Selbstaufgabe wird seit jeher honoriert
und belobigt. Immer schon gilt zudem der Entwurf des Pygmalion als
das eigentliche Weibliche, obwohl er bloff das mannliche Weibliche
zeigt, wogegen die Suche der Frauen nach ihrem Selbst als méinnliches
Streben diffamiert und bestraft wird, weil nur der Mann ein Selbst ha-
ben darf.

In den Bildern der Frauen zeigt sich aber, wenn denn die Kiinstlerin-
nen allen Versuchungen der Anpassung erfolgreich widerstanden ha-
ben, Weiblichkeit fiir sich, und das augenfilligste Charakteristikum
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ihrer Kunst besteht darin, daf die dort imaginierte Weiblichkeit nicht
auf den erotischen Appetit minnlicher Betrachter reflektiert, also in die
ibliche kiinstlerische Rede ziber die Frau nicht mit einstimmt. Dies
wurde stets als Mangel ausgelegt, Sprodigkeit als Kraftlosigkeit oder
fehlender malerischer Schmelz kritisiert — doch wehe, wenn es anders
war. In diesem Fall galt das Bild und auch die Person der Kiinstlerin als
obszon, verminnlicht, anmaflend.

Der weibliche Gegenentwurf ist bisher wenig konturiert, auch, weil
er moglichst versteckt gehalten wird. Doch das aus dem Schatten tre-
tende weibliche Selbst zeigt die tragische Kehrseite der mannlichen
Usurpation. Gwen Johns isolierte weibliche Figuren sind von resignati-
ver Melancholie iiberschattet. Die beiden Bilder «Madchen mit ent-
blofiten Schultern» und «Madchenakt», beide um 1909—10 entstan-
den, muten wie eine spite Antwort auf Goyas angezogene und nackte
Maja an. Die aufgerichteten Frauen befinden sich vor kargem Hinter-
grund, nur Wand und Stuhl deuten auf Innenraum, dem damit jede
Privatheit abgeht.

Mary Cassatts Mutter-Kind-Gruppen, die oft auf feine Art die
christliche Ikonographie der Madonnen reflektieren, so im Familien-
bild des Chrysler-Museums, Norfolk, und in «Mutter und Knabe» von
1901 (Metropolitan Museum, New York) zeigen die Figuren in Inti-
mitit und Privatheit, die aber hier Hiille und nicht Entbloffung ist, Ein-
bettung in ein Geflecht von Beziehungen — Frauen und Kinder, die von
einer umfassenden Liebe berichten, die jedoch minnlich-weibliche
Erotik nicht ausschliefdt, sondern ihr die AusschlieSlichkeit nimmt.

Paula Modersohn-Becker visualisiert weibliches Fiir-sich-Sein als ar-
chaische Riickbesinnung, sowohl bei ihren Portrits und Selbstportrits
— oftmals Rekurse auf rémische Mumienbilder — als auch in ihren Ak-
ten und Mutter-Kind-Darstellungen. Mythische Anklinge sind hier
ganz Form, in keinen Text, in keine «Geschichte» integriert und von
nichts gehalten als von ihrer eigenen visiondren Kraft.

Sehnsucht, Liebesekstase, Verlust und Verzicht — Camille Claudel
bindet ihre Skulpturen zwar in Geschichte und Mythos ein, doch diese
Einbindung ist nicht Uberhéhung und Entfernung, keine Idealisierung,
sondern existentiell notwendiger Selbstschutz. Sie selber ist ja die «Fle-
hende», die «Verletzte Niobide», sie ist «Clotho», dem Schmerz verfal-
len und im Schmerz verfallend, ihre eigene Hingabe hat sie in «Sakun-
tala» gefeiert, ihren Liebestanz im «Walzer». Camille Claudel war die
Dritte im Bund Rodins mit seiner Gefihrtin Rose Beuret, eine Kon-
stellation mit katastrophalen Konsequenzen fiir die Bildhauerin, die
fiir ihren Sprung aus den Konventionen des spiten 19.]Jahrhunderts
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mit Achtung und Isolation bestraft und in den Wahnsinn getricben
wurde.

Die Geschichte der Kinstlerinnen, die die pygmalioneske Dyade
zwischen dem Mann und seinem Entwurf allein schon durch ihr schie-
res Vorhandensein und durch ihren Willen zu eigener Imagination auf-
brechen, ist ein Drama mit todlichem Ausgang: Die weiblichen Ent-
wiirfe werden umgebracht, indem man sie unterschligt.

Anmerkungen

Unmittelbar nach den ersten amerikanischen Atombombentests auf den Bi-
kini-Inseln tauchten die Bezeichnungen «Bikini» fiir das neue freiziigige Be-
oder Entkleidungsstiick auf sowie die Worter «Atombusen» und «Sex-
bombe» als Attribute von Frauen, die als «<mannermordend», also erotisch
galten. Das Bild einer solchen «minnermordenden» Frau (Rita Hayworth)
war der ersten Atombombe aufgeprigt, deren tédliches Gift seit vierzig Jah-
ren nicht nur Minner, sondern auch Frauen und andere niedere Lebewesen
dahinsiechen laf3t.

Faktisch geht es nicht um die sexuelle Verfiigung iiber die Mutter, sondern
um das Anrecht auf miitterliche Versorgungsleistung und Dienstbarkeit, das
dem Mann bei der sexuellen Beziehung zur Frau zufillt. Dieses Arrangement
wirkt enterotisierend, fiir den Mann, weil er seine Frau dadurch hauptsich-
lich in der Rolle seiner Mutter erlebt, fiir die Frau, weil ihr Mann mit seinen
kindhaften Versorgungswiinschen ihre erotischen Anspriiche abblockt. Ich
vermute, es ist nicht die Gewdhnung im alltiglichen Umgang, die in den
biirgerlichen Ehen die Erotik absterben 1df8t, sondern das dort inszenierte
Mutter-Sohn-Verhiltnis.

3 Durch die Begrifflichkeit der Freudschen Psychoanalyse hat nicht nur der
visuelle Aspekt des Mythos, sondern auch der Text seine Bildkraft verloren.
Die Sprache der Psychoanalyse verdiinnt die Namen der mythischen Akteure
zu Begriffen, zu Worthiilsen. Das Mensch-als-Maschine-Modell, einem in
der Physik (schon zu Freuds Lebzeiten) langst tiberholten Zeitalter der Me-
chanik entstammend, wird nun ausgerechnet fiir die Beschreibung seelischer
Vorginge herangezogen, was sich selbst ein Paul Thiry d’Holbach nicht hitte
triumen lassen. (Erotik als Objektwahl und Triebabfuhr.) Bemerkenswert ist
auch, daf die Psychologie sich ausschlieSlich mit Mythen der griechisch-
romischen Antike beschaftigt und nicht mit den jtdisch-christlichen. Dabei
haben die jiidisch-alttestamentarischen, vor allem aber die christlichen My-
then das europiisch-abendlindische Bewufitsein viel nachhaltiger geprigt
als die Mythen der Antike, weil ja die Ausgestaltung des Mythos selber eine
Widerspiegelung der Identitit, des BewufStseins und auch des UnbewufSten
einer Kultur bedeutet. Die im christlichen Mythos dargestellte Vater-Sohn-

-
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Mutter-Triade wire bei der Analyse der Psyche sicherlich wesentlich ergiebi-
ger als beispielsweise der Mythos von Odipus. Mag die Bevorzugung von
Begriffen der antiken Mythologie einer Konvention der Gelehrsamkeit ge-
schuldet sein — sie manifestiert dariiber hinaus einen Grundzug dieser Diszi-
plin: die Verdringung.

Elizabeth Eleanor Siddal, Malerin und Dichterin (1834—1862), Muse der
Priraffaeliten, Modell und Ehefrau Dante Gabriel Rossettis, totete sich mit
einer Uberdosis Laudanum. Constance Mayer la Martiniere, Malerin
(1775—1821), Freundin und Ateliernachbarin des Malers Pierre Paul Prud-
’hon, nahm sich das Leben, indem sie sich die Kehle aufschnitt.

Siehe hierzu Renate Berger, Malerinnen auf dem Weg ins 20. Jahrhundert —
Kunstgeschichte als Sozialgeschichte, Kéln 1982, S. 103 ff., und dies. und
Inge Stephan (Hrsg.), Weiblichkeit und Tod in der Literatur, Koln 1987.

Die besonders in den Manifesten der 20er-Jahre-Avantgarde verkiindeten
Hochfliige — «Das Leben des heutigen Kulturmenschen wendet sich mehr
und mehr vom Natiirlichen ab, es wird immer mehr abstraktes Leben»
(Mondrian); «Die moderne Malerei ist Destruktion des bildnerisch Natiir-
lichen...» (Bart von der Leck, De Stijl) —, Allmachtsphantasien einer entsinn-
lichten, technisierten Metawelt, ertriumten eine neue Definitionsmacht der
Kiinste und befanden sich dabei lingst im Schlepptau der Naturwissen-
schaft, deren Innovationsschiibe ihnen bei der Gestaltung (Umformung) der
Welt den Rang schon abgelaufen hatten.

Dazu ausfithrlicher Gisela Breitling, Asthetik als minnliche Ansicht, in:
Eberhard Schiifer (Hrsg.), Der ganz normale Mann, Reinbek 1992.



Dante Gabriel Rosetti: Die Geliebte
(The Tate Gallery, London)

Dante Gabriel Rosetti pragt dem Modell einen stereotyp-lasziven Zug auf,
schwellend aufgeworfene Schmoll-Lippen.



e

Y “ N : . ‘“\
R ) | Wﬂ\m

Pablo Picasso: Radierung, 21.8.1968

(VG Bild/Kunst, Bonn / S. P. A. D. E. M., Paris)

Sie heifft Eva und Maria, Lulu und Nana, Jeanne d’Arc und
Carmen, Pandora und Caritas, Griseldis und Circe, Lolita und
Beatrice, Gretchen und Madame O. Sie ist Jungfrau und Mutter,
Dienstmagd, Hure und Femme fatale, ist Grisette und Diva,
Kokotte und Groupie, Grande Dame und Nymphe, Mater
dolorosa, Hexe und Vamp — viele Namen. Sie hort immer auf
den, mit dem Mann sie gerade ruft, wie Wedekind gesagt hat.
Jede Frau kennt sie, kennt ihre zahllosen Bilder, keine entkommt
dem Vergleich mitihr.

Angenommen, verworfen, Gnadenwahl und Verdammnis: jedes
sich entwickelnde weibliche Ich ist—als weibliches — bereits
vorab definiert, muf sich bilden mit und gegen die Bilder, die die
konkrete Erscheinung der Frau deuten, verdunkeln,
miflverstehen, erhohen und erniedrigen.
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Artemisia Gentileschi: Susanna und die beiden Alten
(Grafvon Schénbornsche Schlof8bibliothek, Pommersfelden;
Foto: Bildarchiv Foto Marburg)

Nirgendwo sonst in der Kunstgeschichte wurde die Bedrohlichkeit
mannlicher Schaulust und Indiskretion zum Thema. Artemisia
Gentileschi malte dieses Bild — sofern das vermutete
Entstehungsdatum tatsichlich 1609 ist—im Alter von 16 Jahren. In
der Ausfiihrung zeigt sich noch der Einfluf des Vaters und Lehrers
Orazio. Der Entwurf aber verweist auf eine eigene, neue Deutung
dieser biblischen Geschichte.



Pygmalion, Konig von Zypern,
erschafft sich eine Statue, eine
weibliche Figur, in die er sich
verliebt und die auf sein Bitten
von Aphrodite zum Leben
erweckt wird.

Die Liebe(sgottin) verfiigt
offenbar iiber die Kraft,
tote Materie mit Leben zu
erfiillen. Aber geschieht da
nicht eher eine Metamor-
phose in umgekehrter
Richtung? Verwandlung
der lebendigen Frau in ein
Bildwerk? Die Frauer-
kennt in der Statue das Lie-
besideal des Mannes, und
in dem Verlangen, die
Liebe, die dem Ideal gilt,
aufsich zu lenken, ver-
wandelt sie sich, bis sie
ihm gleicht, so genau, dafl
der Mann meint, sein Ent-
waurf sei lebendig gewor-
den.

Edward Burne-Jones:
Pygmalion (By courtesy of
Birmingham Museums and
Art Gallery)



Edward Burne-Jones: Pygmalion (By courtesy of Birmingham Museums and Art Gallery)

Die priraffaelitischen Kiinstler entriicken die Geliebte in die Ferne, inszenieren
die Verweigerung ihrer eigenen Wiinsche, um sie als Wiinsche zu wahren. Der
Mythos dient daher der Protektion nicht der weiblichen, sondern der
mannlichen Lust: wahrend sich die Impressionisten bei aller Stilisierung doch
weitgehend auf die tatsichliche Erscheinung des Modells einlieen, diente sie
den Priraffaeliten nur als zuweilen sogar stérender Anhaltspunkt fiir eigene
Erfindungen. Die idealisierende Uberhohung der Frau verbirgt daher eine
subtile, schwer erkennbare Gewalt.
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Artemisia Gentileschi: Bathseba
(Potsdam—Sanssouci; Staatliche Schlésser und Girten)

Der biblische Bericht von David, Bathseba und Uria scheint eine
umgekehrte Dreiecksgeschichte zu erzihlen: die Frau zwischen zwei
Mainnern. Doch genauer besehen ist Bathseba nicht einmal Dritte in
einem Bund zwischen einem Mann und einer Frau, sondern blof die
Soundsovielte, Objekt der Begierde eines Konigs, der iiber zahlreiche
Frauen verfiigte. Die Bibel berichtet weder von Bathsebas Gefiihlen
gegeniiber ihrem Ehemann Uria noch dariiber, wie sie zu David
stand, der thren Mann an die Front geschickt hatte, «daf8 er
erschlagen werde» (Sam. 11, 15). Artemisia Gentileschi hilt sich in
ihrer Darstellung an die Ikonographie der Zeit und zeigt die Szene,
wo David vom Dach seines Palasts «ein Weib sich waschen sah, und
das Weib war von sehr schoner Gestalt». Bathseba schmiickt sich,
umgeben von ihren Dienerinnen, doch der unschuldig-heitere
Zeitvertreib ist der Beginn eines Dramas.
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Artemisia Gentileschi: Esther vor Ahasver (The Metropolitan Museum of Art, New York,
Stiftung Elinor Dorrane Ingersoll, 1969)

Esther ist Dritte im Bund des Kénigs Ahasver mit seiner Hauptfrau, der Konigin
Vasti, die sich dem Gatten verweigert hatte, weswegen sie verstofSen wurde. An
ihrer Stelle wurde Esther zur Konigin ernannt. Artemisia Gentileschi versetzt
die Szene in ihre eigene Zeit. Obwohl die biblische Geschichte iiber eine Liebe
zwischen Esther und Ahasver nichts berichtet, konnte ihre Darstellung so
gedeutet werden, als sinke Esther vom Liebesblitz getroffen in die Arme ihrer
Dienerin.

Das Bild konnte auch anders gemeint sein und schildern, wie Esther ungerufen
vor ihren Gemabhl tritt (was bei Todesstrafe verboten ist), um ihr Volk vor den
Anschligen des Hammar zu retten. Weil Ahasver sie noch nicht —zum Zeichen
seiner Gnade —mit dem Zepter beriihrt, wird sie ohnmichtig, da sie fiirchten
muf, auf der Stelle hingerichtet zu werden.
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Giovanni Baglione: Der himmlische Amor besiegt den irdischen Amor, um 1602/3
Gemaldegalerie Berlin-Dahlem; Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Bagliones zahlreiche Variationen des Siegs der himmlischen iiber die
irdische Liebe zeigen eine doppelbodig-homoerotische Szene, die das
Un-Sinnliche in eine erotische Metapher kleidet.
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Hans Baldung, gen. Grien: Die Wetterhexen, 1523 (Stidelsches Kunstinstitut
Frankfurt am Main; Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Das Licht der Renaissance ist der Feuerschein der Scheiterhaufen, auf dem die
Hexen brennen. Mit neuer Rigiditit spaltet die Ideologie das Weibliche in Gut
und Bose, die Stinderin Eva hat ihren Auftritt in der Malerei, neben dem
erotischen Faszinosum Hexe. Sexualitit und Weib werden mit Brandeisen
gezeichnet.
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Tizian: Himmlische und irdische Liebe, um 1 515 (Galleria Borghese, Rom;
Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Nacktheit als Allegorie der Wahrheit, so transzendiert Tizian die himmlische
Liebe, und die irdische neben ihr kann sich ihrer Pracht erfreuen. Kein
inquisitorischer Bannstrahl trifft sie.

Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Der gottliche Schlaf, in dem Giorgiones Venus ruht, wird vom Geheimnis des
Eros geschiitzt; ihre Nacktheit kann sich zeigen, die Blicke, denen sie ausgesetzt
ist, diirfen lustvoll sein. Das Bild bezwingt zu hingebungsvollem, nicht zu
usurpatorischem Genuf3.
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Diego Rodriguez de Silva y Velazquez: Venus mit Spiegel
(Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Der mythologische Uberwurf wird weggezogen.
Die Velazquezsche Venus

bei der Toilette ist keine

Gottin mehr, ist auch nicht mehr Allegorie:
Entbl68ung des Weiblichen vom
transzendierenden Schutz des Mythos als
kiinstlerische Tat.
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Francisco Goya: Die nackte Maja, um 1797 (Museo del Prado, Madrid;
Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Francisco Goya, Die bekleidete Maja, um 1797 (Museo del Prado, Madrid;
Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)

Wie ist das Bestreben Goyas zu verstehen, sein grofles Vorbild
Velazquez mit der bekleideten und der nackten Maja zu tibertreffen?
Neu ist nicht die Entkleidung, sondern die Privatheit der Figur, die
aufihrem eigenen privaten Ruhebett liegt, und neu ist, daf§ sie nicht
heimlich beobachtet wird, sondern den Blick des Betrachters
geradeaus erwidert.
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Gwen John:
Maidchenakt,
1909/10

(The Tate Gallery,
London)

Der weibliche Gegenentwurf, das aus dem Schatten tretende
weibliche Selbst, zeigt die tragische Kehrseite der minnlichen
Usurpation. Gwen Johns isolierte Figuren sind von resignativer
Melancholie iiberschattet. Das Bild « Middchenakt»,um 1909/10
entstanden, mutet wie eine spate Antwort auf Goyas nackte Maja
an. Die aufgerichtete Frau befindet sich vor kargem Hintergrund,
nur die Wand deutet auf einen Innenraum, dem jede Privatheit
abgeht.

Fiir das Pendant, die bekleidete Figur (Middchen mit entbl6ften
Schultern, Museum of Modern Art, New York) auf dem dasselbe
Modell mitidentischer Kérperhaltung zu sehen ist—eine eindeutige
Parallele zu Goya— waren die Abbildungsrechte nicht zu
bekommen, so daf dieses Bild hier bedauerlicherweise nicht gezeigt
werden kann.
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Camille Claudel:
L’abandon /
Sakountala (Die
Hingabe /
Sakuntala),
1888—1905
(Fondation Pierre
Gianadda, Martigny,
Schweiz; Foto:
Marcel Imsand,
Lausanne)

Camille Claudel:
L’imploration (Die
Flehende),
1894—1905
(Fondation Pierre
Gianadda, Marigny,
Schweiz; Foto: Anne
Schaefer, Paris)



Constanze Mayer: Der Traum vom Gliick
(Musée du Louvre, Paris; Foto: Giraudon)

Die Geschichte der Kiinstlerinnen, die die pygmalioneske Dyade zwischen dem
Mann und seinem Entwurf allein schon durch ihr schieres Vorhandensein und
durch ihren Willen zu einer eigenen Imagination aufbrechen, ist noch immer ein
Drama mit tédlichem Ausgang.

Constance Mayer war Dritte im Bund zwischen dem Maler Pierre Paul
Prud’hon und seiner Ehefrau. Sie versorgte die fiinf Kinder aus dieser
Verbindung. Als sie jede Hoffnung aufgegeben hatte, ihren Kollegen,
mit dem sie iiber viele Jahre Tiir an Tiir zusammengearbeitet hatte, zu
heiraten, totete sie sich, indem sie sich die Kehle durchschnitt:
«auflerster Ausdruck der Selbstvernichtung aus Liebe», schreibt
Germaine Greer. «Zu oft miissen Frauen lieben, wo sie bewundern und
in der Bewunderung nacheifern. (...) Wenn (...) Wettstreit oder
Freiheitskampfihr erotisches Gliick gefahrdet, dann erst ahnt die
Auflenwelt vielleicht, dafl eine personliche Begabung auf dem Spiel
steht.» (Germaine Greer: Das unterdriickte Talent, Berlin 1980, S. 39)

Sehnsucht, Liebesekstase, Verlust und Verzicht— Camille Claudel bindet ihre
Skulpturen zwar in Geschichte und Mythos ein, doch diese Einbindung ist nicht
Uberhéhung und Entfernung, keine Idealisierung, sondern existentiell
notwendiger Selbstschutz. Sie selber ist ja die «Flehende», die «Verletzte
Niobide», sieist «Clotho», dem Schmerz verfallen und im Schmerz verfallend.
Thre eigene Hingabe hatsie in «Sakuntala» gefeiert, ihren Liebestanzim
«Walzer».

259



Evelyn de Morgan:
Die Liebe bewegt die
Sonne und alle Sterne
(Privatsammlung)

Evelyn de Morgans (18 50—1919) Malerei trigt die charakteristischen Ziige
des priraffaelitischen Zeitstils. Die ornamental-symmetrische Komposition
besitzt eine gewisse Nihe zu manchen Bildern von Burne-Jones. Ihre Vision der
sieghaften Liebe ist jedoch streng viktorianisch und entbehrt jeden Anhauchs
von Erotik. Dieser Mangel zeigt die weibliche Seite des fatalen Arrangements
zwischen den Geschlechtern, in dem die Antwort der Frauen — beziehungsweise
ihre einzige Freiheit— Verweigerung heif3t.
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Alfons Maria Mucha: Werbeplakat fiir das Zigarettenpapier « Job», 1897

Kurz vor der Jahrhundertwende hat Alfons Maria Mucha
mit seinem Reklamebild fiir «Job»-Zigarettenpapier eine
neue Verwendung fiir die antikische Frauenfigur gefunden.
Die rauchende Zigarette in der erhobenen rechten Hand
erinnert schwach an die Fackel der Freiheit oder der
Wissenschaft: Initialziindung nunmehr fiir einen neuen
Umgang mit Weiblichkeit und Sinnlichkeit. Nicht mehr um
die Frau wird ab jetzt geworben, sondern mit der Frau.
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Elisabetta Sirani:
Lucrezia
(Galleria
Borghese,

Rom)

Elisabetta Sirani starb 1665 im Alter von 27 Jahren. Ein von ihr selbst gefiihrtes
Werkverzeichnis nennt 150 Gemilde, muf aber als unvollstindig gelten, die
Hinterlassenschaft der Kiinstlerin ist nachweislich noch umfangreicher. Der
Gliicksfall eines authentischen Werkverzeichnisses ist von der
Kunstgeschichtsschreibung bislang vernachlissigt worden. Ein guter Teil der
Werke Siranis muf als Frithwerk gelten. Anders als bei mannlichen Kiinstlern
hat sich das Urteil iiber sie nicht an ihren besten, sondern an schwicheren
Werken gebildet. Sirani war eine Meisterin der grofen Form, des groffen Waurfs.
Der Ausdruck ihrer «Lucrezia» ist weder sentimental noch lasziv, gemessen am
Zeitgeschmack ist die sprode Verhaltenheit besonders bemerkenswert.
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Pablo Picasso:
Grofle Badende
(Musée de
I'Orangerie,
Paris, Collection
Jean Walter et
Paul Guillaume;
VG Bild/Kunst,
Bonn /
S.P.AD.EM.,
Paris)

Picassos Riickgriff auf die Antike: seine gewaltigen Akte aus
den zwanziger Jahren lassen Ceres oder Gia in neuer
Glaubwiirdigkeit auferstehen.
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Franz von Stuck: Die Siinde,um 1912
(Foto: Archiv fiir Kunst und Geschichte, Berlin)
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Franz von Stuck malte mehrere
Versionen dieses Motivs und betitelte
sie mit «Die Siinde» oder «Die
Sinnlichkeit» —eine uralte mannliche
Gleichung: Weib = Sinnlichkeit =
Stinde oder: Sinnlichkeit = Siinde;
Siinde = Weib. Die Rechnung ist falsch
und zeugt von falscher Gesinnung, vor
allem, weil Frauen auch auf threm
vorgeblich ureigensten Gebiet, dem der
Liebe, kaum je eigene
Entscheidungsfreiheit besaflen.

Ohne den Schutz des
Mythos ist weibliche Erotik
—daals eigenstindiges
Handeln und Begehren nie
gemeint— dienstlich. Daher
sind denn auch die «Grandes
cocottes» das eigentliche
Faszinosum des

19. Jahrhunderts. Das
skandalose Aufsehen, das
die Impressionisten
erregten, mag nicht allein
ihrer Maltechnik, sondern in
hohem Maf8 auch ihren
Themen geschuldet sein. Die
impressionistischen
Kiinstler zeigten die Realitit
des biirgerlichen
Doppellebens der Manner
nicht nur, die malerische
Ausformung ist Bekenntnis:
so ist es wirklich und daher
gut.

Edouard Manet: Nana, 1877
(Hamburger Kunsthalle; Foto:
Archiv fiir Kunst und Geschichte,
Berlin)



Der Maler und sein Modell
heifit im gegenwirtigen
Verstindnis: bekleideter
aktiver Mann und entkleidete
passive Frau und ist die
Inszenierung des
Geschlechtsverhiltnisses in
nuce. Im Akt des Malens stellt
der Mann aus der weiblichen
Naturvorlage das geistige
Filtrat her, sie bietet den
Rohstoff, den er zu Kunst
verarbeitet.

Otto Dix: Muse und Kiinstler.
Selbstbildnis mit Modell, 1925
(Otto Dix Stiftung, Vaduz;
Foto: Archiv fiir Kunst

und Geschichte, Berlin)

Lovis Corinth: Der Maler und sein
Modell, 1903 (Thomas Corinth,
New York; Foto: Archiv fiir Kunst
und Geschichte, Berlin)




Max Beckmann: Adam und Eva (Privatbesitz; Foto: Ursula Edelmann)

Ahnlich wie auf Magrittes Olbild «Der Ozean» schrumpft die weibliche Figur
zu handlicher Kleinheit. Bei Magritte steht sie zwischen den Schenkeln des
iiberdimensionalen Mannes als sein erigierter Penis —das Weib als mannliches
Geschlechtsorgan —, bei Beckmann erscheint sie als winziges Geschopf in
Adams Hand, hier eindeutig nicht aus ihm, sondern von ihm, Adam, geschaf-
fen. Haben schon Dix und Corinth das Gréenverhiltnis zu ihren Gunsten und
nicht ohne unterschwellige Gewalttatigkeit ausgelegt, so triumphiert Beck-
manns Adam in einer Weise, dafd sich —jedenfalls fiir Betrachterinnen —die
Frage aufdringt: Woher kommt das Bediirfnis, die Frau auf solch brachiale Art
klein zu machen?
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R o g LS

Allen Jones: Stuhl, 1969
(Neue Galerie, Sammlung Ludwig, Aachen)

Weiblicher Akt und miannlicher Kiinstler, das wire fiir
sich genommen kein ausreichendes Indiz fiir die
Inszenierung der mannlichen Macht, wenn diese
Bilder, diese Entwiirfe in Zwiesprache und Relation
treten konnten zur umgekehrten Situation: Kiinstlerin
und minnlicher Akt, Kiinstlerin und weiblicher Akt.
Doch diese Gegenbilder, diese Antworten gibt es
nicht, im Gegenteil — der mannliche
Weiblichkeitsentwurf und der mannliche
Selbstentwurf sind gegriindet auf dem
jahrtausendealten Imaginations- und Redeverbot

fiir Frauen.

267



Allen Jones: Tisch, 1969
(Neue Galerie, Sammlung Ludwig, Aachen)

Seit die Hiille des Mythos und die letzte allegorische
Umkleidung wegfiel, zielt die mannliche Phantasie von
Sinnlichkeit und Erotik nur noch in eine Richtung, denkt
Weiblichkeit nur noch in einer einzigen Funktion: daf8 sie
kiuflich und gekauft sei, daf8 Erotik und weibliche Sexualitit
durch Geld zu bezwingen seien. Der Schutzraum Museum
hebt diese Werke in die Sphiére des Giiltigen.
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Christa Biederbick-Tewes: Frauam Tisch, 1975/76

Diese Plastik — mit vergleichbarem Material und fast identischen
Elementen — zeigt das Gegenstiick zur erotisch-sexistischen
Provokation: eine Desperatio. Der Plexiglastisch bewirkt eine eisige
Isolation des Akts, seine Glatte und Transparenz wird zur Formel fiir
Einsamkeit in einer technisch perfekten Welt. Leichtigkeit und
Spannung, auch die Helligkeit des Hauttons vermitteln eine
untergriindige Beunruhigung. Nacktheit verbindet sich hier mit
Fragilitit und Gefiahrdung, die kaum mit der kérperlichen, vielmehr
mit der psychischen und geistigen Sphire in Beziehung steht.
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Mechthild Zeul

Die Geliebte des franzosischen
Leutnants

Psychoanalytische Deutung eines Films von Karel Reisz

Sarah Woodruff stammt aus drmlichen Verhiltnissen und ist als Gesellschafte-
rin bei einer alten Dame in Lyme angestellt. Charles Smithson, der Wissen-
schaftler, ist nach Lyme gekommen, um sich mit der reichen Fabrikantentoch-
ter Ernestina zu verloben. Sarah Woodruff gilt in Lyme als die Geliebte des
franzosischen Leutnants, der sie verlassen hat, den sie aber trotzdem liebt und
auf dessen Riickkehr sie wartet. Sie weiht Charles in ihr Geheimnis ein. Als sie
wiederholt an den Klippen oberhalb des Meeres gesehen wird, entldft ihre Ar-
beitgeberin sie. Sie flieht in eine Hiitte in den Wald, wohin sie Charles bittet. Er
hat sich in sie verliebt, kimpft aber gegen seine Gefiihle an. Auf einer Riickreise
von London nach Lyme besucht er Sarah Woodruff in einem Hotel in Exeter,
schlift mit ihr und erfihrt, daf§ Sarah die Geschichte von der Geliebten des
franzosischen Leutnants erfunden hat. Er 16st seine Verlobung mit Ernestina
und kehrt nach Exeter zuriick, um mit Sarah wegzugehen. Diese jedoch ist ohne
Angabe einer Adresse abgereist. Drei Jahre spater findet er sie wieder. Sie ist
Erzieherin zweier Kinder und hat ihre kiinstlerische Begabung als Malerin aus-
gebaut. Sie bittet ihn, ihr zu verzeihen. Sie rudern in einem Boot aufs Meer
hinaus.

In der Rahmenhandlung des Filmes lieben sich die Protagonisten Anna und
Mike, die beide verheiratet sind. Vor einer gemeinsam geplanten Reise verlit
Anna Mike.

Sarah Woodruff, die Geliebte des franzosischen Leutnants, ist eine
Kunstfigur, gestaltet von einem ménnlichen Schriftsteller und einem
minnlichen Regisseur. Sie ist eingebettet in die viktorianische Welt des
19. Jahrhunderts. Der Film selbst stellt jedoch durch eine Rahmen-
handlung, in der sich Mike, der Protagonist, und Anna, die Protago-
nistin, lieben, eine Verbindung zwischen damals und heute her. Ein
weiteres filmisches Stilmittel 188t auf eine Verkniipfung der Vergangen-
heit mit der Gegenwart schlieffen. Zum Ende des Filmes hin hdufen sich
die Schnitte zwischen den beiden Szenarien. In den beiden letzten Sze-
nen der jeweiligen Handlungszusammenhinge trigt Sarah die gleiche
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weifSe Bluse mit schwarzen Streifen wie Anna. Dieses Spiel mit der Ver-
kleidung legt nahe, im Damals das Heute zu sehen. Der Inszenierung
des Filmes folgend, gehe ich davon aus, daf§ die unbewufSten Phanta-
sien und die psychischen Verarbeitungsmechanismen einer jungen Frau
der viktorianischen Zeit nicht grundsatzlich verschieden sind von de-
nen einer Frau unserer Tage.

Als Anna Mike in der letzten Szene der Rahmenhandlung verlifit,
dieser an ihrem Schminktisch nur noch die Periicke der Geliebten des
franzosischen Leutnants vorfindet und zum Fenster hinausschauend
Anna wegfahren sieht, will er sie zuriickhalten und ruft sie mit dem
Namen Sarah. So gesehen enthiillt sich die Geschichte der Geliebten
des franzosischen Leutnants als Phantasieprodukt Mikes, in dem er
sich zum franzésischen Leutnant macht und Sarah sein Geschépf ist.
Diese Interpretationsmoglichkeit soll jedoch in dieser Arbeit nicht auf-
gegriffen werden; es geht mir vielmehr darum, die unbewufSten Phanta-
sien der Geliebten als Inszenierung ihrer eigenen Wunsch- und Angst-
vorstellungen zu verstehen. Ich werde deshalb im folgenden versuchen,
eine psychoanalytische Deutung der Figur der Sarah Woodruff {iber
Probeidentifizierungen zu erarbeiten, wie sie in der Psychoanalyse von
Patienten als Mittel zum Verstindnis fremdpsychischen Erlebens ver-
wendet werden.

Der Himmel ist grau verhangen, der Wind heult und peitscht das auf-
gewiihlte Meer in Wellen von Gischt iiber die Mole. Eine Frau im
schwarzen Kapuzenmantel geht schnellen, aber zugleich gemessenen
Schrittes auf das Ende der Mole zu, bleibt dort stehen und blickt aufs
Meer. Ein Schnitt versetzt den Zuschauer in das geschiftige Treiben der
Kleinstadt Lyme, in deren Straffen Verkidufer mit lauter Stimme ihre
Waren anpreisen, er fihrt mit Charles Smithson, dem Protagonisten,
iiber gepflegte, mit Biumen eingefafite Parkwege zum efeubewachse-
nen Haus Ernestinas, um deren Hand er anhilt; er folgt diesem in die
Enge eines tippig mit Blumen bewachsenen Wintergartens und wirft
einen Blick in Ernestinas helles, freundliches, mit Nippes und Bildern
iibersites Jungmadchenzimmer. Der Film spielt den in den ersten Sze-
nen hergestellten Kontrast zwischen einer Welt auflerhalb und inner-
halb, auflerhalb der Stadt und innerhalb in immer neuen Varianten
durch. Der Schnitt zwischen der Darstellung der ungeziigelten Natur,
eines wildwachsenden Waldes oder der des stiirmenden Meeres und
der des Larmes der Stadt kontrastiert Weite, Stille und Ruhe mit Enge,
Unruhe und Hektik. Die Geliebte des franzosischen Leutnants scheint
nicht zum Leben in der Stadt zu gehéren. Der Zuschauer sieht sie meist
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auflerhalb, auf der Mole am Meer oder im Wald oberhalb der Klippen.
Ihre Kontakte mit den Bewohnern der Stadt sind immer konflikthaft.
Mrs. Poulteney, ihre Arbeitgeberin, bringt zum Ausdruck, was viele
denken: Sie bezeichnet Sarah Woodruffs Liebe zum Meer als siindhaft,
aufreizend und untolerierbar.

Die Riume, in denen Sarah sich innerhalb der Stadt aufhilt, sind
niichtern und karg; sie sind gekennzeichnet durch ihren Blick nach au-
Ben, aufs Meer. Sarah Woodruff besitzt kein Zimmer, das ihre person-
liche Note trigt. Entweder sitzt sie auf der Treppe und zeichnet, wih-
rend der Sarg ihrer verstorbenen Arbeitgeberin geschlossen wird, oder
aber sie wartet in der spérlich eingerichteten, niichternen Vorhalle dar-
auf, von Mrs. Poulteney empfangen zu werden. Das Hotel, in dem sie
sich mit Charles in Exeter trifft, liegt direkt am Bahnhof, dessen Gerdu-
sche in das unpersonliche Hotelzimmer dringen. Man hort das An- und
Abfahren der Ziige. Es scheint, als ob sich Sarah Woodruff nur gleich-
sam auf der Durchreise in der Stadt aufhilt. In der letzten Szene des
Films lebt sie wieder auflerhalb in einem Landhaus, umgeben von Wald
und Meer. Das Zimmer, in dem Charles sie nach drei Jahren wieder-
trifft, verweist im wesentlichen nicht auf den Innenraum — dieser ist
eher niichtern und karg —, sondern auf das Auflen, das Meer und den
‘Wald, welche durch eine breite Fensterfront sichtbar werden.

Sarah fiihlt sich von ihrer Umwelt sadistisch behandelt. Sie gehort
von ihrer sozialen Stellung her nicht zu den Menschen, in deren Haus
sie angestellt ist, empfindet dieses Auflenseitertum, das fiir sie u.a.
darin besteht, nicht die gleichen Chancen zu haben wie beispielsweise
Ernestina, als Ungerechtigkeit und ist trotz ihrer Gefiihle von Hilflosig-
keit und Insuffizienz angesichts dieser Situation nicht bereit, sich damit
abzufinden. Sie sagt dieser Welt den Kampf an, den sie allerdings nicht
offen fithren kann. Sie phantasiert sich eine Welt, in der nicht die ande-
ren, sondern sie selbst bestimmen, in der Ungerechtigkeit und Hilflo-
sigkeit keinen Platz haben, in der vielmehr die Allmacht ihrer Phantasie
herrscht.

Der Film verlegt die Hoffnung auf Freiheit und Uberwindung der
Begrenztheit und Borniertheit der Stadt in die ungeziigelte, wildwu-
chernde, unberiihrte Natur, die ihrerseits wiederum fiir die Figur der
Sarah Woodruff, fiir ihre vermeintliche Ziigellosigkeit und Nicht-Inte-
grierbarkeit in stddtische Einengung steht.

Sarahs Erfindung der Geschichte der Geliebten des franzosischen
Leutnants, in der sie sich zur Geliebten und Charles zum franzésischen
Leutnant macht, kann auf mehreren Bedeutungsebenen verstanden
und interpretiert werden. Sie stellt einen Fluchtversuch dar, nimlich
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auszubrechen aus einer festgefiigten, engstirnigen und bigotten Welt,
die ihr, obgleich sie nur teilweise dazugehort, trotzdem versucht, ihre
Normen aufzuzwingen, die der Film in der Figur der Mrs. Poulteney
verdeutlicht. Sarah schldgt mit der 6ffentlichen Demonstration ihrer
Phantasie alle Normen und Vorstellungen, die fiir eine junge Frau in
der viktorianischen Gesellschaft galten, in den Wind. Sie hat sich nicht
nur scheinbar sexuell mit einem Fremden, von dem sie nichts weifs,
eingelassen, sie lduft ihm, der sie angeblich verlassen hat, auch noch
nach. Daf§ sie fiir die von ihr herbeigefiihrte Konfrontation erniedrigt
wird, verkehrt sie in einen Triumph, indem sie den Biirgern von Lyme
die doppelt Gedemiitigte vorlebt: Sie spielt die vom Mann, den sie liebt,
Verlassene und die von der Gesellschaft Verachtete. Das aktive In-
Szene-Setzen von Leiden ruht auf einer Angst Sarahs vor tatsichlicher
Erniedrigung auf. Sie, die aus drmlichen Verhiltnissen kommt, keine
Ausbildung und keine Hoffnung auf Selbstverwirklichung hat, wihlt
den Ausweg in die Inszenierung der Demiitigung, um einer gefiirchte-
ten tatsichlichen zuvorzukommen, und behilt, wenn auch auf ver-
deckte Weise, die Herrschaft iiber ihre Lage. Aber mehr noch, sie trotzt
mit ihrem masochistischen Verhalten den Normen und Wertvorstel-
lungen der Bewohner der Stadt, in der menschliches Zusammenleben
lingst in festgefiigten und geordneten Bahnen verlduft. Theodor Reik
hat treffend diese Form von Masochismus beschrieben: «<Am Anfang
steht wirklich das Zeichen der vollzogenen Strafe, der eigenen Beschi-
mung, der Bufle als Zeuge des nachtriglichen Gehorsams, des Schuld-
gefiihls und des Gefiihls, Strafe verdient zu haben. [....] Ihr Vollzug wird
nun demiitig und wehmiitig gezeigt, vor Augen gefiihrt. Die eigene Un-
lust und die eigene Entwiirdigung wird nicht etwa nur schweigend er-
tragen, sie wird demonstriert. So bieten Schwichere, die sich fiirchten,
einen Tribut an. Sie liefern ihn nicht einfach ab, sie zeigen ihn vor als
Beweis ihrer Unterwiirfigkeit. [...] Die Strafe wird immer mehr in den
Bereich des Luststrebens gezogen. War es zuerst der Strafvollzug, der
demiitig gezeigt wurde, so ist es jetzt die Verkehrung der Strafe in Lust,
die nicht mehr demiitigt sondern trotzig dem Zuschauer vorgefiihrt
wird. Lief§ sich das Gefiihl frither etwa iibersetzen: Seht her, wie ich
bestraft werde und leide! So ist das spitere etwa gleichbedeutend mit:
Seht her, wie ich noch die Strafe und das Leiden geniefle! Das eine ist ein
Zugestindnis der Unterwerfung an die Michte der Erziehung und der
triebversagenden Auflenwelt, das andere ist eine Kriegserkldrung an
sie» (Reik 1977, S. 181).

Aber diese Argumentation erklirt noch nicht, wieso Sarah sich zur
verlassenen und nicht zur geliebten Geliebten macht. Der Film legt
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durch seine Bilder eine innere Nihe von Sarah Woodruff und
Mrs. Poulteney nahe, deren Haus am Meer liegt und die bestens dar-
iiber informiert ist, was sich in den Klippen am Meer abspielt. Sie
macht ihrer Gesellschafterin Vorhaltungen, wieder am Meer gesehen
worden zu sein, und gibt ihr zu verstehen, dafs sie wisse, wer sich dort
herumtreibe. Auch der Zuschauer weif$ langst, daf§ sich Sarah Woo-
druff mit Charles dort trifft. Scheinheilig antwortet diese, es sei doch
keine Siinde, sich dort aufzuhalten; sie gehe dorthin, um alleine zu sein.
Obwohl Mrs. Poulteney von Sarahs Liebesgeschichte weif3, die sie fiir
aufreizend und untolerierbar hilt, stellt sie sie bei sich als Vorleserin
ein. Ist ein Teil von Mrs. Poulteney gar nicht so puritanisch, wie sie zu
sein vorgibt? Partizipiert sie an Sarahs Phantasie vom franzosischen
Leutnant? Umgekehrt legt der Film ebenso nahe, daf§ ein Teil Sarahs
ebenso puritanisch identifiziert ist wie Mrs. Poulteney. Thre Vorstellung
bei der neuen Arbeitgeberin wird in mehreren ldngeren Einstellungen
gezeigt, in denen der Zuschauer Sarah Woodruffs Gesicht in Groffauf-
nahme im Vordergrund und Mrs. Poulteney in ihrem Sessel sitzend, als
winzige Figur im Spiegel hinter dieser sichtbar werdend, sieht. Wenn sie
spricht, entsteht im Zuschauer eine Verwirrung; es ist nicht ganz klar,
wer von beiden redet. Es scheint so, als ob die alte Frau aus der jungen
spriche. Diese Einstellungen mit den eigenartigen Anordnungen der
beiden Personen legen die Vermutung nahe, in Sarah Woodruff einen
«Mrs. Poulteney-Anteil», eine Identifizierung anzunehmen, der mit
dem Rest ihrer Person, der unangepaf$t gegen herrschende Moral pro-
testiert, ebenso herrisch und verdammend umgeht, wie es Mrs. Poulte-
ney mit ihren Angestellten tut. Das innere Eingebettetsein in herr-
schende Moralvorschriften macht ansatzweise verstindlich, warum
sich Sarah zwar zur Geliebten des franzésischen Leutnants macht und
damit gegen Normen und Regeln verstofit, sich aber zugleich auch da-
fiir bestraft, indem sie sich zur verlassenen Geliebten macht. Dies be-
deutet aber, daf§ ihr Ausbruchsversuch nur unter erheblicher Selbstbe-
schiadigung méglich ist. Die Aggression und die Auflehnung gegen
Mrs. Poulteneys Wertvorschriften werden zu einer Attacke gegen den
Teil in Sarah, der mit diesen identifiziert ist. Zugleich fordert er Bestra-
fung fiir die herbeigesehnte, lustvolle sexuelle Vereinigung mit Charles
Smithson und fithrt dazu, daf§ die Erfiillung dieses Wunsches angstbe-
setzt erlebt wird. Diese Konstellation bedingt eine innere Unfreiheit
Sarahs, die sich in einem sehr spezifischen unoffenen Protest duflert,
der hinter scheinbarer Gefiigigkeit verborgen ist. Die Szene, in der
Mrs. Poulteney in ihrer und in der Begleitung einer anderen Bedienste-
ten Ernestina und Charles aufsuchen, um mit ihnen Tee zu trinken,
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enthiillt diese Mischung von Gefiigigkeit und Aufsissigkeit. Freund-
lich angepaft serviert Sarah Woodruff den Tee. Wihrend Mrs. Poulte-
ney sich beklagt, daf§ der Diener von Charles mit dem Madchen von
Ernestina gesehen worden sei, versteckt Sarah vor aller Augen in
Charles’ Serviette einen Zettel, mit dem sie ihn um ein Treffen bittet,
wihrend sie ihm eine Tasse Tee anbietet. Ein Bruchteil einer Sekunde
lang sieht es so aus, als ob Mrs. Poulteney gesehen habe, was Sarah
tut, und daf$ sie sie dafiir strafen wird.

Die exhibitionistische Zurschaustellung, die Lust, die Biirger Lymes
zu schockieren, verdankt sich unter anderem dieser inneren Verket-
tung von Auflehnung und Unterwerfung. Indem sie sich mit Charles,
dem franzgsischen Leutnant, entdecken ldf3t, sagt Sarah den angepafi-
ten, engstirnigen Lymern den Kampf an. Zugleich aber provoziert sie
damit auch ihre Bestrafung, denn Mrs. Poulteney entldfit sie. Aber das
Bekannt- und Entdecktwerden ist fiir Sarah Woodruff offensichtlich
angst- und lustbesetzt zugleich. Sie findet immer wieder Zeugen ihrer
Treffen mit ihrem Liebhaber. Charles’ Diener Sam und dessen Freun-
din Mary iiberraschen diesen, als er Sarah in der Hiitte im Wald, wo-
hin sie geflohen war, kiifit. Von den Klippen kommend, wo sie sich
mit Charles, dem franzésischen Leutnant, getroffen hatte, nimmt sie
nicht etwa einen Feldweg, um zuriick in die Stadt zu gelangen, son-
dern wirft provokativ den Kopf in den Nacken und geht an einem
Bauernhaus vorbei, vor dem unter anderen das Midchen ihrer Geld-
geberin steht. Sam, der Charles heimlich zum Hotel in Exeter gefolgt
war, beobachtet Sarah und Charles auf der Strafle stehend, zum er-
leuchteten Fenster hochblickend, in dem sich die Schatten eines Man-
nes und einer Frau abzeichnen. Zugleich fithrt Sarah aber Charles und
ihre Zuschauer an der Nase herum, wenn sie ihn in London in finste-
ren, einschligigen Straflen, Kneipen und Hiusern nach sich suchen
1aBt. Sie laufen mit diesem hinter Gestalten in schwarzen Kapuzen-
mainteln her, fiirchten und hoffen, in diesen Sarah gefunden zu haben,
und sind erleichtert und enttauscht zugleich, wenn sie in ein fremdes
Frauengesicht blicken. In einer der letzten Szenen des Filmes ist Sarah
in einer angenehmen, freundlichen Umgebung zu sehen, und der Zu-
schauer erfahrt, dafs sie ihre zeichnerischen Méglichkeiten und Fahig-
keiten weiterentwickelt und sich dariiber selbst gefunden hat. Die zur
Schau gestellte Verworfen- und Verdorbenheit Sarahs entpuppt sich
als Maske und Verkleidung; sie triumphiert iiber die erregten, entrii-
steten Biirger Lymes ebenso wie iiber den neugierigen Zuschauer. Thr
Exhibitionismus dient demnach der Maskierung und der Verhiillung.
Sein Bestrafungscharakter ist vergleichsweise vordergriindig und ist
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eher ein Ablenkungsmanéver, auf das die Lymer Biirger allerdings her-
einfallen.

Ich fiihle mich von den Szenen des Filmes einerseits aufgefordert, genau
hinzublicken, andererseits aber habe ich das Gefiihl, als ob er die Bilder
verwische. Je genauer ich hinblicke, um so weniger glaube ich zu sehen,
so als ob das anfangs noch scharfe Bild zu verschwimmen beginne; die
innere Spannung jedoch, einerseits mich aufgefordert zu fiihlen, genau
zu beobachten, anderseits aber immer wieder die Enttduschung zu spii-
ren, nicht wirklich alles gesehen zu haben, 1ifit mich innerlich halb
verzweifelt, halb erregt die Szenen immer wieder ansehen. Das Wahr-
nehmen, das Akzeptieren und das sich Distanzieren von diesen Reak-
tionen erdffnet einen Zugang zu den unbewufiten Motiven fiir Sarah
Woodruffs Inszenierung. Es fithrt in Identifizierung mit dieser zu ihrem
Bediirfnis zu sehen, der Angst davor und den daraus resultierenden
Bewegungen, Charles nicht als Mann zu sehen, mit dem eine sexuelle
Beziehung méglich ist, sondern aus ihm den idealen, fernen Liebhaber
zu machen, dessen Konturen, dessen individuelle Eigenheiten gleich-
sam verschwimmen und der statt dessen ausgestattet mit den Projektio-
nen Sarahs sich dieser als Liebesobjekt anbietet. Meine Bewegungen
spiegeln diesen inneren Kampf Sarahs wider, wobei der Film keinen
Ausweg daraus anbietet, sondern vielmehr genau diesen Zustand der
Unentschiedenheit festschreibt.

Sarahschafftsichinder Phantasie denidealen, iiberhohtenund fernen
Liebespartner, den franzosischen Leutnant, und den alltdglichen, immer
verfiigbaren Charles Smithson, mit dem sie sich eine sexuelle Beziechung
wiinscht, die aber nicht von Dauer sein darf. Charles, der der Frau im
schwarzen Kapuzenmantel auf der Mole, die bereits von gischtspriithen-
den Wellen iiberschwemmt ist und sich kaum noch vom tibrigen Meer
abhebt, hinterherlduft, um sie vor dem Ertrinken zu retten, ist fiir Sarah
der aus dem Wasser auftauchende, Gestalt gewordene franzdsische
Leutnant, dessen Schiff zerschellt ist. Anders als die anderen Bewohner
von Lyme reagiert Charles beunruhigt auf Sarahs Spazierginge auf der
Mole. Erscheintzu ahnen, daf$sienicht nurnach Frankreich, nachihrem
Geliebten Ausschau hilt, sondern daf sie auch droht, sich ins Meer zu
stiirzen. Die Szenen auf der Mole legen diese Sichtweise nahe. Der grau
verhangene Himmel und der heulende Wind sind filmischer Ausdruck
fiir die Depression und die Verzweiflung der Frau, die aufs Meer blickt.
Er, der Fremde vom Festland, wird zu ihrem Retter und zu ihrem Be-
schiitzer, zu ihrem Vertrauten, dem sie ihre sexuellen Phantasien, ihre
Angste vor deren Erfiillung und ihre Schuldgefiihle mitteilen kann.
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Die beiden sich einander widersprechenden Phantasien Sarahs von
ihrer Liebesbeziehung zum Mann manifestieren sich filmasthetisch in
der Darstellung einer Welt innerhalb der Stadt und einer auflerhalb
derselben, in der Natur. Fiir Sarah gehort Charles Smithson zur erste-
ren, der franzdsische Leutnant zu der zweiten. In der endlos sich aus-
breitenden Natur gibt es keine aggressiven Zusammenstofle oder libi-
dinése Verwicklungen wie in der Stadt. Sie reprisentiert eine ideale
Welt von Ruhe und Harmonie, die des idealen, asexuellen Partners, des
franzdsischen Leutnants. In ihr scheint die Zeit stillzustehen; es gibt
keinen Morgen, keinen Mittag und keinen Abend. Sarah Woodruff
geht bergauf vom Meer weg, bergab zum Meer hin, bewegt sich gemes-
senen Schrittes iiber die Mole, schlendert gedankenverloren iiber Wie-
sen und durch endlos erscheinende Wilder, die hinter jedem Baum und
Strauch Geheimnisse vermuten lassen.

Und doch ist daran zu erinnern, dafl der Film immer wieder einen
Dritten die Begegnung von Sarah und Charles beobachten 1ift; er for-
dert demnach trotz aller Frustrationen, die er im Zuschauer produziert,
auf, genau hinzusehen. Es scheint so, als ob der jeweils herbeige-
wiinschte Zeuge die Funktion habe, Sarahs Wiinsche und Gefiihle zu
kontrollieren, diesen Grenzen zu setzen. Die Liebesszene im Hotel in
Exeter beispielsweise wird mehrere Male durch Schnitte unterbrochen.
Sam, der Diener von Charles, nihert sich auf der Strafle dem Hotel; er
geht hinein und fragt nach Charles. Der Arzt von Lyme hilt Sarah fiir
verriickt und macht Charles den Vorschlag, sie in ein Irrenhaus einsper-
ren zu lassen. Sollte die Angst vor dem Kontrollverlust im Koitus mit
Charles fiir Sarah die Bedeutung von Furcht vor der Verriicktheit ha-
ben, und sollte diese wiederum gleichbedeutend sein mit sadistischer
Zerstorung des Liebesobjekts? Die Angst vor den eigenen sadistischen
Phantasien, mit denen sie ihm schaden kénnte, und ihren Konsequen-
zen veranlassen sie gleichsam, in eine Phantasie auszuweichen, ein Spiel
zu inszenieren, in dem der Sadismus und die Angst, Charles zu bescha-
digen, in einer Verschmelzungsphantasie aufgehoben sind, in der dieser
zwar sein Eigendasein verliert, aber fiir Sarah weiterhin vorhanden ist.
Die Annahme einer Angst vor der Beschiddigung Charles’ durch Sarah
wird durch eine Reihe von Bildsequenzen, die sich an das Treffen in
Exeter anschlieflen, bestitigt. Durch die Aufkiindigung seines Ehever-
sprechens Ernestina gegeniiber und durch die Folgen des gegen ihn von
Ernestinas Vater angestrengten Prozesses verliert er das Recht, sich
Gentleman nennen zu diirfen. Sein Diener Sam, der indirekt mit der
Mitgift Ernestinas gerechnet hatte, kiindigt ihm seinen Dienst auf. Er-
nestina droht Charles, daf§ ihr Vater ihn und Sarah aus England aus-
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weisen lassen wird. Aber der bereits erwahnte Zeuge geniigt offensicht-
lich nicht, Sarahs Sadismus zu kontrollieren. Sie verlifit Charles,
schiitzt ihn damit vor ihren sadistischen, zerstorerischen Phantasien,
gleichzeitig aber wendet sie sie gegen sich selbst, indem sie sich ihr Lie-
besobjekt wegnimmt und sich damit schadet.

Aufler der Rahmenhandlung, die die Geschichte der Geliebten des
franzdsischen Leutnants in die Gegenwart, in die Liebesbeziehung
zwischen den Protagonisten Anna und Mike projiziert, kdnnen inner-
halb der Inszenierung noch einmal zwei Darstellungsebenen unter-
schieden werden. Die Liebesszene in Exeter steht gleichsam als Beginn
der filmischen Erzihlung, von dem aus sich in einer Reihe von Bildern
und Bildsequenzen die erfundene Geschichte Sarahs entfaltet. Anders
ausgedriickt: die Liebesszene im Hotel kann als Riickblende verstan-
den werden, der eine besondere Stellung zukommt. Sie kann als filmi-
sche Darstellung der Urszene verstanden werden, die in einer Reihe
von anderen Szenen in uminterpretierter, umgestalteter Form gezeigt
wird. Aus Charles Smithson wird der fremde, ferne franzésische Leut-
nant, mit dem Sarah in den gemeinsamen Liebestod durch Ertrinken
im Meer geht. Ich hatte bereits auf die Doppeldeutigkeit der Meeress-
zene verwiesen: Sie enthilt einerseits den unbewuflten Wunsch Sa-
rahs, sich ins Meer zu stiirzen, um darin zu ertrinken, andererseits die
unbewuflte Phantasie, sich in die Arme des franzésischen Leutnants
zu werfen. Die Bilder des Filmes legen die Interpretation nahe, an
einen phantasierten gemeinsamen Liebestod zu denken.

Der Aufbau einer weiteren Szene suggeriert die Interpretation, daf§
sich Sarah als Tote inszeniert, die sich auf dem Friedhof mit dem franzé-
sischen Leutnant sexuell vereinigt. In ihren schwarzen Kapuzenmantel
gekleidet, mit der Kapuze auf dem Kopf, wirkt sie wie ein Geist oder eine
nichtlich aus dem Grab auferstandene Tote. Zwischen Grabsteinen, an
der Kirche sich entlangtastend, nach allen Seiten gleichsam dngstlich
Ausschau haltend, sucht Charles nachts nach Sarah, die ihn um ein
Treffen gebeten hatte. Aus dem Off ruft Sarah in die Stille des Friedhofs:
«Ich bin hier.» Charles geht in die Richtung, aus der die Stimme gekom-
men ist. In diesem Moment legt ihm eine schwarzgekleidete Gestalt, die
von hinten sichtbar ist, ihre Hand von hinten auf die Schulter, und
Charles erschrickt. Der spite Kirchgénger, einer der vielen Zeugen, ver-
hindert jedoch, dafd Sarah ihren Geliebten zu sich ins Grab ziehen kann,
so wie Ernestina ihn vor dem Liebestod im Wasser gerettet hatte.

Seiner individuellen, menschlichen Persénlichkeit beraubt, wird der
franzosische Leutnant zum idealen Objekt Natur, mit dem Sarah eksta-
sisch verschmilzt und iiber das sie sich schlieSlich selbst findet, sich in
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ihrem Zeichnen selbst verwirklicht. Ich fithle mich angelockt von den
zauberhaft schonen, dsthetischen Darstellungen der Natur und méchte
mich dhnlich wie Sarah in die Weite des Meeres und in die des Waldes
verlieren, in den Bildern baden und in ihnen aufgehen. Die Schonheit,
Harmonie und Ruhe, die von der inszenierten Natur ausgeht, wecken
in mir das Bediirfnis, mich ebenso wie die Protagonistin dorthin zu-
riickzuziehen, ewig aufs Meer zu blicken und mich im Griin des Waldes
zu verlieren. Mit dem Eintauchen in die Natur wird ein triigerischer
Schein von Freiheit und Unabhingigkeit vorgegaukelt, der darum aber
nicht als weniger anziehend erlebt wird. Die oberhalb des Meeres auf
der Wiese vor dem Wald weidende schwarz-weifle Kuh erinnert inmit-
ten der Grof8artigkeit und Weite der Natur an erdnahe Bediirfnisse, wie
Essen und Trinken, und signalisiert eine freundlich versorgende, den
Menschen an- und aufnehmende Natur, die Sarah, die vor den Bewoh-
nern Lymes in der Nacht wihrend eines Gewitters in den Wald geflo-
hen war, in einer halboffenen, verfallenen Hiitte Unterkunft bietet.
Immer wieder bringt mich Sarah in die voyeuristische Position, aus
der heraus ich in innere Spannung gerate, mehr und mehr sehen will,
aber immer wieder enttiuscht werde, selbst in der Liebesszene im Hotel
in Exeter das Gefiihl behalte, nicht wirklich alles gesehen zu haben. Ich
werde frustriert, an der Nase herumgefiihrt, in innere Aufregung ver-
setzt und am Ende des Filmes meiner nicht befriedigten Neugierde
tiberlassen. Siiffe, melancholische Musik kiindigt die Vereinigung der
Liebenden in einer der letzten Szenen an. Ich fiirchte und hoffe zu-
gleich, daf§ Sarah in Charles nicht linger den franzésischen Leutnant
sehen, sondern daf sie vielmehr zu ihm ins Leben finden moge. Als die
beiden dann in einem Boot aufs Wasser hinausrudern, bleibt der Zwei-
fel bestehen. Sie sind zwar vereint, aber das Boot scheint keinen Hafen
anzusteuern, sondern aufs offene Meer hinauszugleiten in die ewige
Liebe, die nicht durch menschliche Leidenschaften und Gefiihle be-
droht ist, die ewiges Gliick, Ruhe und Harmonie verspricht. Aber nein,
schreit es in mir, vielleicht ist es doch anders, vielleicht triumphieren
menschliche Leidenschaften, Liebe und Haf}, Verzweiflung und Hoff-
nung iiber das ewige Nichts, das keine Entwicklung, keine Verinde-
rung mehr mit sich bringt, sondern nur unendliche Stille? Dieser Zwei-
fel halt mich in innerer Unruhe. Ich frage mich erneut, ob ich nicht etwa
eine Szene falsch interpretiert oder gar tibersehen habe. Um begierig
noch einmal Zeugin der Inszenierung der Phantasie von der Geliebten
des franzosischen Leutnants zu werden, in der Hoffnung auf und in
der Furcht vor Eindeutigkeit, sehe ich den Film zum x-tenmal an. Der
Bogen, unter dem die Liebenden hinaus aufs Wasser rudern, wird fiir
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mich zum Eingangsportal, das dazu einlddt, mir das Spiel Sarah Woo-
druffs erneut anzusehen.

Ein Teil der Faszination des Filmes geht von der Inszenierung dieses
ewigen Zweifels aus, beniitzt ihn, um Szene auf Szene mit immer neuem
Suspense zu gestalten und um auf diese Weise iiber die Bilder Sarahs
Ambivalenz in ihrer Beziehung zum Mann zu inszenieren. Wird sie von
ihrer schonen Todessehnsucht Abstand nehmen und sich dem Leben
zuwenden? Wird sie in Charles den Mann sehen, mit dem sie sich eine
sexuelle Liebesbeziehung wiinscht? Diese Vorstellung ist jedoch auf-
grund der bereits erwihnten sadistischen Phantasien fiir Sarah bedroh-
lich und beingstigend zugleich. Vor den Schreien und dem St6hnen der
Gebirenden und dem blutigen Vorgang der Geburt flieht sie in die
Weite des Waldes. Die Phantasie Sarahs, Kinder haben zu wollen, ver-
deutlicht sich in der letzten Szene, in der Charles sie wiedertrifft. Er
spricht ihre ihr nicht bewufSten Vorstellungen aus, wenn er formuliert,
daf3 sie geheiratet und mit einem anderen Mann Kinder habe. Charles’
Vorhaltung, sie habe in Exeter nur die Befriedigung «fleischlicher Be-
gierde» gesucht, muf sie aus den bereits erwihnten Angsten vor Zer-
stérung abwehren.

Um ihre Wiinsche nach Befriedigung sexueller Lust mit Charles im
Hotel in Exeter zu kaschieren, inszeniert Sarah eine Reihe von Vorbe-
reitungen, die der Liebesszene selbst Spannung nehmen. Sarah Woo-
druffs selbstsicher verziicktes Gesicht, mit dem sie aus dem Fenster ih-
res Hotelzimmers blickt, und die Vorbereitungen, die sie fiir das Ein-
treffen von Charles trifft, indem sie ihr Nachthemd mit einem Schal
iiber den Stuhl legt, auf dem sie spiter sitzen wird, wenn dieser kommt,
geben Anlaf3, die Szenen, in denen der Zuschauer Charles mit seiner
Verlobten, Charles in London mit seinen Freunden, mit seinem An-
walt, seine Besessenheit vom Gedanken, Sarah Woodruff aufzusuchen,
und sein Zuriickweichen davor als die Inszenierung angstvoll-lustvol-
ler Phantasien Sarahs zu sehen, die das Treffen mit Charles vorbereiten.
Die Liebesszene selbst wirkt eigenartig verlangsamt, so als ob sich die
beiden endlos beim Vorspiel aufhielten, um dann wie nebenbei ohne
grofle Begeisterung zum Hohepunkt zu kommen. Das wirklich Bewe-
gende der Liebe Sarahs, ihre bittere Siiffe, wird erst in einer der nich-
sten Szenen deutlich, als Charles von Lyme zuriickkommt, um sie wie-
der zutreffen, sie aber ohne Angabe einer Adresse abgereist ist. Die Lust
liegt demnach in der Nichterfiillung bzw. in dem Hoffen auf und in der
Furcht vor Erfiillung, die aber nie wirklich eingelost werden darf. Der
Inszenierung masochistischer Phantasien korrespondiert die Lust nach
der Vereinigung im Tod, die ebenfalls eine Aufkiindigung, ein Aufge-
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ben von Endlust darstellt. Der Film stellt meisterhaft diese Verklamme-
rung von masochistischem Suspense und dessen Auflésung in ewiger
Vereinigung der Liebenden dar. «Die masochistische Erregungsart ist
am besten durch den Ausdruck Suspense gekennzeichnet. [...] Der
Ausdruck Suspense [enthilt] das Element des Ungewissen, Zégernden,
Schwebenden; zugleich das einer nichtbestimmten Zeit oder Dauer die-
ses Zustandes. [...] Am nichsten wiirde ihm etwa das Goethische
<Hangen und Bangen in schwebender Pein> kommen. [...] Das zweite
Merkmal des Spannungsverlaufs im Masochismus ist eine Tendenz
[...], die Vorlust zu verlidngern oder, was viel wichtiger ist, die Endlust
zu vermeiden» (Reik 1977, S. 8of).

Die von Sarah erfundene Geschichte von der Geliebten des franzdsi-
schen Leutnants ruht auf narzifftischen Phantasien von einer Liebe jen-
seits der Sexualitit auf, die verkniipft sind mit dem Wunsch nach tota-
ler Vereinigung, die weder durch Hafd noch durch Liebe gestort werden
kann. Die Gefahr, die von der sexuellen Vereinigung in der sadistischen
Version der Urszene ausgeht, wird verleugnet und gebannt durch eine
Verschmelzungsphantasie, in der die Subjekt-Objekt-Relation und die
damit verkniipften angstvollen Zerstorungsphantasien regressiv
scheinbar aufgehoben sind.

Aus dieser Sichtweise wird die Entriistung von Mrs. Poulteney iiber
Sarahs Ausfliige zu dem Wald auf den Klippen am Meer erst richtig
verstdndlich: Sarah sagt ihr und ihrer Welt, in der eine Frau sich iiber-
wiegend iiber den Mann definierte, ihr Gliick oder Ungliick in der Ehe
sah, den Kampf an. Im Film wird dieses traditionelle Frauendasein von
Ernestina verkorpert. Sie ist aufgeregt vor jedem Besuch ihres zukiinfti-
gen Mannes und tiberlegt, in welchem ihrer Kleider sie ihm am besten
gefallen wird. Als Charles sein Heiratsversprechen aufkiindigt, gerit
sie in wilde Eifersucht auf die Nebenbuhlerin, die ihr vermeintlich den
Mann weggenommen hat. Fiir Sarah Woodruff jedoch gelten andere
Mafstibe. Nicht die Rivalitit mit der anderen Frau, nicht der Wunsch,
deren Mann fiir sich zu beanspruchen, ihn zu heiraten und mit ihm
Kinder zu haben, bewegen sie, Charles zu verfithren, sondern die Sehn-
sucht nach Einssein und Verschmelzung. Aber die Hoffnung, trotzdem
auch eine sexuelle Liebesbezichung einzugehen, ist damit nicht aufge-
hoben, im Gegenteil, durch den Versuch, sie zu eliminieren, behilt sie
ihre unbewufSte Wichtigkeit und Bedeutung. Sie duflert sich in maso-
chistischen Phantasien, deren Lustgewinn in der Nichtvereinigung be-
steht, aber in jedem Scheitern gleichzeitig wieder die Hoffnung auf Be-
friedigung verspricht.

Das Getriebensein des Zuschauers, seine Unruhe, nicht davon los-
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kommen zu konnen, den Film immer wieder sehen zu miissen, verdan-
ken sich der dem Masochismus innewohnenden Befriedigungsform,
die zu einer bestindigen Uberreizung und einer Dauererregung fiihrt,
deren Auflésung in Aussicht gestellt, jedoch nicht wirklich eingeldst
wird.
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Sara Lennox

SchattenrifS eines Liebhabers

Traum und Wirklichkeit der Geliebten
in der Prosa von DDR-Autorinnen vor der Wende

Die zeitgenossische DDR-Autorin Helga Schubert 1afSt eine Kurzge-
schichte in ihrem Erzdhlband «Lauter Leben» mit der folgenden phan-
tastischen Anekdote enden:

«Bei Doktor Xfried ist die Tageseinteilung etwas anders, denn um
acht Uhr kommen alle Freundinnen von verheirateten Minnern, um
neun Uhr kommen alle Frauen von verheirateten Minnern, die eine
Freundin haben, um zehn Uhr kommen alle Frauen, die keinen Mann
haben, und um elf Uhr alle Frauen, die keinen Mann haben wollen,
dann hat Doktor Xfried Mittagspause. Um ein Uhr kommen alle Min-
ner, die eine verheiratete Freundin haben (das sind sehr wenig, da kann
er sich ausruhen), um drei Uhr kommen alle Minner, die keine Frau
haben (da wird er noch einige Stiihle reinstellen miissen), und um vier
Uhr kommen alle Minner, die keine Frau haben wollen (da kann er
wahrscheinlich frither gehen). Oder er 133t sie alle zusammen kommen,
zur gleichen Stunde zwei Frauen von verheirateten Minnern mit
Freundinnen, zwei Freundinnen von verheirateten Minnern, zwei ver-
heiratete Ménner mit Frau und Freundin (die vorhin ganz unter den
Tisch fielen) sowie zwei Frauen, die einen Mann wollen.

Das will er als Patent anmelden» (Schubert 1981, S. 119f).

Schuberts bizarre und amiisante Darstellung der Patienten und Pa-
tientinnen des Doktor Xfried legt einige provokative Behauptungen
iiber die Geliebte in der heutigen DDR nahe. Der vieldeutige Titel des
Bandes bringt zum Ausdruck, daf§ die Geschichten der Autorin als eine
lebhafte verbale Reaktion auf das zeitgendssische Alltagsleben in der
DDR zu verstehen sind. In diesem Kontext gibt die zitierte Anekdote
einen Hinweis darauf, daf§ die Dreiecksbeziehung, mit der sich dieser
Band befaft, in der DDR eine so alltigliche Erscheinung ist, daf derar-
tige Vorkehrungen wie Doktor Xfrieds Tageseinteilung tatsichlich bei-
nahe notig werden. Gleichzeitig aber schafft diese Dreiecksbeziehung
eine Situation, die gesellschaftlich und psychologisch schwierig bleibt,
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besonders fiir Frauen—andernfalls hatten Doktor Xfrieds Patienten und
Patientinnen, von denen Helga Schubert im vorhergehenden sagte, sie
litten alle an Liebeskummer, keinen Grund, ihn zu konsultieren. Der
Titel der Geschichte «Langsam lesen» legt schlieSlich nahe, daf§ Liebes-
kummer in der DDR, in der gegenwirtig Dreiecksbeziehungen und
Frauen ohne Ehemanner iiberwiegen, ein noch nicht génzlich verstande-
nes Phianomen ist und darum eine sorgfiltige Betrachtung verdient.
Wie in der Bundesrepublik, so gibt es auch in der DDR keine Stati-
stiken oder soziologische Analysen, die Schuberts Aussagen iiber die
Rolle, die Dreiecksbeziehungen im Privatleben der DDR-Birger spie-
len, bestitigen kénnten. Aber die Wissenschaft ist nicht die einzige In-
formationsquelle iiber die DDR: Wie die DDR-Kulturtheoretikerin
Irene Délling feststellt, werden Verinderungen in der Lebensweise
und die Konflikte, die sich daraus fiir menschliche Beziehungen erge-
ben, oft schon in der Kunst ausgedriickt, bevor noch wissenschaft-
liche Untersuchungen sie belegen (Délling 1986, S. 90). Die erstaun-
liche Hiufigkeit, mit der in den letzten fiinfzehn Jahren in Werken
von DDR-Schriftstellerinnen alleinstehende Frauen als Geliebte ver-
heirateter Minner auftauchen, legt es nahe, die Figur der Geliebten
griindlicher zu untersuchen. Eine solche Untersuchung méchte ich in
diesem Beitrag vornehmen, um die Bedeutung der Geliebten in der ge-
genwirtigen Literatur von DDR-Schriftstellerinnen zu verstehen und
um zu erkunden, was deren Darstellung in der Literatur iiber die Si-
tuation von Frauen in der DDR aussagt. Dabei werde ich zunichst
den soziologischen und literarischen Zusammenhang, in dem solche
Darstellungen entstehen, untersuchen und iiberlegen, welche Funk-
tion ein Liebesverhiltnis mit einem verheirateten Mann fiir DDR-
Frauen im Leben wie in der Literatur haben kann. Daraufhin sehe ich
mir an einigen Beispielen an, wie DDR-Schriftstellerinnen seit 1974
die Geliebte darstellen. Ich versuche dabei herauszufinden, welche all-
gemeinen Folgerungen iiber intime Beziehungen zwischen Minnern
und Frauen aus diesen Darstellungen der Geliebten und ihres Liebha-
bers in der DDR gezogen werden konnen. Abschliefend werde ich die
These vertreten, daf die Einschitzung solcher Beziehungen durch die
Schriftstellerinnen treffend wiedergegeben ist im Titel einer Ge-
schichte von Rosemarie Zeplin, den ich auch als Titel dieses Beitrags
gewihlt habe: «Schattenriff eines Liebhabers»: Solche Beziehungen
bieten nur die Form, nicht die Substanz der Liebe. Obwohl man bei
Ubertragungen aus dem DDR-Kontext auf die Situation von Frauen
im Westen vorsichtig sein muf}, werde ich zum Schluff meines Aufsat-
zes vorschlagen, daf§ einige Einsichten von DDR-Autorinnen iiber die
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Geliebte — mutatis mutandis — auch dafiir genutzt werden konnen, die
Erfahrungen von Frauen im Westen zu verdeutlichen.

Was die neue Wirklichkeit der meisten Frauen in der DDR am stérk-
sten prigt, ist die Erwartung, einen Beruf zu erlernen und ihn den grog-
ten Teil des Lebens auch auszuiiben und ihre Arbeit, wenn iiberhaupt,
nur kurze Zeit fiir Geburt und Erziehung der Kinder zu unterbrechen.
Berufstitige Frauen werden in der DDR ermutigt und respektiert, und
die Gesetzgebung der DDR férdert ihre Berufstitigkeit viel mehr, als
dies bei uns der Fall ist. Frauen machen die Hilfte der erwerbstitigen
Bevélkerung der DDR aus, wobei 91,3 % der arbeitsfihigen Frauen
aufler Haus arbeiten. Kinderbetreuung ist vom Siuglingsalter an ohne
grofSen finanziellen Aufwand gewihrleistet: 1986 besuchten 75 % der
Kinder im Alter bis zu drei Jahren eine Krippe. Jede Frau hat Anspruch
auf 26 Wochen bezahlten Mutterschaftsurlaub sowie auf ein zusitz-
liches bezahltes Urlaubsjahr nach Geburt des ersten und zweiten Kin-
des und auf 18 Monate nach Geburt des dritten Kindes. Dariiber hin-
aus erhalten Frauen monatlich einen bezahlten Haushaltstag (Boeck
1987, S.77). Doch konnen nur Frauen diese Vergiinstigungen in An-
spruch nehmen, da davon ausgegangen wird, daff Haushalt und Kin-
derbetreuung Sache der Frau sind: In einer durchschnittlichen DDR-
Familie sind die Frau wochentlich 37 Stunden, der Mann 5,5 und die
Kinder 4 Stunden mit Hausarbeit beschiftigt (Sudau 1978, S. 72). Auf
diese Weise sind berufstitige Frauen in der DDR gezwungen, die Dop-
pellast von privater Arbeit einerseits und 6ffentlicher Arbeit anderer-
seits zu tragen; mit am haufigsten werden in der Prosa von DDR-
Frauen kérperliche Erschépfung und fehlende Zeit beklagt.

Nicht nur im Hinblick auf die Hausarbeit, sondern auch in anderer
Hinsicht hat sich das Geschlechterverhiltnis wenig verindert. Viele
DDR-Minner sind noch unverandert chauvinistisch, und die meisten
erwarten von ihrer Ehefrau immer noch, daf§ sie ihnen Geliebte, Mut-
ter, Gastgeberin, Freundin, Kumpel, Therapeutin, Kéchin und Haus-
frau zugleich sei. Daniela Dahn, eine junge DDR-Autorin, formuliert es
so:

«Als Ehefrau hat man heutzutage schon, klug und begehrenswert zu
sein, bei allem sanft und nie aggressiv. Zu kulturellen Hohepunkten
erweist man sich als gesellschaftsfihig, belesen, geistreich und stets
iiber das Neueste informiert. Als Gastgeberin bewirtet man mit haus-
fraulichem Kénnen, zeigt padagogisches Geschick beim Vorfiihren der
Kinder und im Gesprich charmanten Unterhaltungswert. Im Urlaub
stellt sich heraus, daff man unternehmungslustig, sportlich und oben-
drein in bester Kondition ist. [...] Kurz und schlecht, die Emanzipation
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hat das Gleichgewicht ziemlich einseitig verschoben, in Richtung ho-
here Leistung, also Belastung, Stirke» (Dahn 1984, S. 3461).

Aber Gleichberechtigung und finanzielle Unabhingigkeit von
Frauen haben die Bedingungen der Ehe in der DDR veridndert: Da sie
Skonomisch nicht mehr von Ménnern abhingig sind, fillt es Frauen
jetzt leicht, sich der Last einer Ehe zu entledigen, die ihnen weder
Freude noch Riickhalt bietet und lediglich mehr Arbeit bedeutet. Die
Scheidungsrate der DDR gehért zu den hochsten der Welt, wobei zwei
Drittel der Scheidungen auf die Initiative der Frau zuriickgeht. Wie die
Dichterin Sarah Kirsch sagte: «[...] die Damen [...] schleppen nur das
Notige mit: die Kinder, die Arbeit» (Kirsch 1978, S.29). Oder wie
«Erika», eine der Interviewten in Maxie Wanders Protokollband, du-
Rerte: «Vielleicht ist das Emanzipation, daf§ Dinge, die friither zu Kata-
strophen gefiihrt haben, heute kein Problem mehr sind. Daf eine Frau
sagen kann: wenn du nicht mitmachst, dann mach ich das alleine. Ob-
wobhl das nicht einfach ist» (Wander 1978, S. 88).

Die Literatur der DDR ging zunéchst kaum auf das Thema ein, wie
sich die hauslichen Verhiltnisse durch die zunehmende Berufstitigkeit
der Frauen verindern. Die literarischen Arbeiten der ersten beiden
Jahrzehnte der DDR konzentrierten sich vorrangig auf Probleme, die
den Aufbau des Sozialismus und den Bereich der Produktion betrafen.
Seit den spiten Sechzigern jedoch, nachdem die DDR offiziell erklirt
hatte, die Grundlagen des Sozialismus seien nun geschaffen, richtete
sich das Interesse von DDR-Schriftsteller/inne/n zunehmend auf die
Bedeutung von Subjektivitit und Selbstverwirklichung im Sozialismus.
Bei der literarischen Erforschung von Subjektivitit war die Untersu-
chung verschiedener Dimensionen von Beziehungen zwischen Min-
nern und Frauen immer schon von zentraler Wichtigkeit. Das gilt auch
auf neue Weise fiir die sozialistische Gesellschaft: Marx selbst be-
merkte in den «Pariser Manuskripten», daf§ der Entwicklungsstand der
Menschheit nach dem Verhiltnis des Mannes zur Frau beurteilt wer-
den konne. Viele Schriftsteller/innen der siebziger und achtziger Jahre
behandelten in ihren Werken das Verhiltnis der Geschlechter zueinan-
der und wiesen darauf hin, daf sich die Gesellschaft der DDR von den
Charakterdeformationen der alten Gesellschaft — Chauvinismus und
Sexismus eingeschlossen — noch nicht befreit und dafS die neue soziale
Ordnung der DDR neue Formen der Selbstentfremdung hervorge-
bracht habe. Diese Werke sprechen hiufig von einem «Rif§», um den
Seelenzustand ihrer Charaktere zu kennzeichnen. Von 1974 an began-
nen Autorinnen zu fragen, ob die Integration der Frauen in den Pro-
duktionsprozef§ geniige, deren Emanzipation herbeizufiihren, solange
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Beziehungen im privaten Bereich unverdndert blieben. Drei grofere
Werke von Frauen erschienen 1974: Gerti Tetzners «Karin W.», Irm-
traud Morgners «Trobadora Beatriz» und Brigitte Reimanns «Fran-
ziska Linkerhand». Ferner erschien 1975 eine Sammlung von Ge-
schlechtertausch-Geschichten, «Blitz aus heiterem Himmel»,und 1977
Maxie Wanders Sammlung von Interviews mit DDR-Frauen, «Guten
Morgen, du Schone». Sie alle 8sten eine wahre Schreibflut unter jungen
Frauen in der DDR aus. Schriftstellerinnen verstanden ihre Werke als
eingreifend, als produktive Beitrige zu einer sozialen Umgestaltung, sie
befragten eingehend das Verhaltnis ihrer eigenen, schwierigen Lebens-
bedingungen zu den Trdumen und Versprechungen des Sozialismus.
Wie Wolfgang Emmerich feststellt: «In all diesen Texten geht es, mit
Marx zusprechen, um die <Aneignung der Natur durch den Menschen>—
jetzt weniger um die Aneignung der dufferen Natur im Arbeitsprozef,
sondern um die Aneignung der eigenen menschlichen Natur, was Selbst-
verwirklichung in der eigenen Geschlechtlichkeit, in erotischen Bezie-
hungen einschliefSt» (Emmerich 1985,S. 197). Diese neueren Werke von
Schriftstellerinnen thematisieren die Situation der Frau und das Verhilt-
nis der Geschlechter zueinander. Sie zeigen sowohl die Festigkeit alter
Verhaltensformen und Personlichkeitsstrukturen als auch die zégern-
den, suchenden und widerspriichlichen Anstrengungen zeitgendssi-
scher Frauen in der DDR, Muster und Lésungen der Vergangenheit zu
iiberwinden.

Wie Irene Dolling feststellt, sind es Frauen «[...] in erster Linie, die
die Widerspriiche bewaltigen miissen, die bei der Wahrnehmung dieser
[neuen beruflichen, d. Verf.] Méglichkeiten in der Konfrontation mit
ihren traditionellen Funktionen auftreten. Und dies ist nicht allein eine
Frage des Zeitbudgets, der doppelten und dreifachen Belastung, son-
dern ganz wesentlich eine Frage der Konfrontation mit sich selbst, mit
seit Generationen eingelibten Verhaltensmustern und Wertorientierun-
gen, die zu neuen gesellschaftlichen wie individuellen Anforderungen
und Anspriichen in Widerspruch geraten» (Délling 1980, S. 60).

Voll engagiert in den ihnen neu zuginglichen Berufen, in denen man
von ihnen Leistung und Verhalten wie von einem Mann erwartet, wer-
den die Frauen in der DDR in ihren privaten Beziehungen mit eher
traditionellen geschlechtsspezifischen Definitionen und Erwartungen
und mit ihren eigenen subjektiven Bediirfnissen konfrontiert, die mit
den objektiven Bedingungen ihres Arbeitslebens oft schwer in Einklang
zu bringen sind. Gesetzlich und 6konomisch emanzipiert, befinden sie
sich im privaten Leben auf unsicherem und unbekanntem Gebiet. Ihre
Desorientierung aufgrund der neuen Unabhingigkeit benachteiligt sie
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in ihren Beziehungen zu Minnern subjektiv mehr als die traditionellen
Hausfrauen, welche zumindest wufSten, daff sie unentbehrliche Mit-
glieder einer 6konomischen Einheit waren, auf deren Dienstleistungen
ihre Eheminner angewiesen waren. Unter diesen Bedingungen (viel-
leicht gerade unter diesen Bedingungen, da grofftmogliche Leistung, da
Superfrauen erwartet und deren andere Bediirfnisse kaum anerkannt
werden) halten Frauen in der DDR weiterhin an ihren Bediirfnissen
nach Erotik, Partnerschaft und Fiirsorge fest. Wihrend sie mit ihren
verschiedenen Pflichten jonglieren, miissen sie feststellen, daf ihr Le-
ben von Widerspriichen gepragt ist, welche das Dasein vieler modernen
Frauen durchdringen: die Widerspriiche zwischen Liebe und Arbeit,
zwischen Arbeit und Familie, zwischen Kopf und Kérper, zwischen Ra-
tionalitdt und Emotionalitit, Selbstindigkeit und Nihe. Im Leben wie
in der Literatur miissen Frauen in der DDR um neue Bedingungen
kdmpfen, die ihnen ein befriedigenderes Leben ermdglichen, sie miis-
sen gelegentlich auch konkrete Utopien entwerfen, die einen Blick auf
Lebensformen erlauben, in denen solche Widerspriiche verséhnt wer-
den kénnten. In diesem Rahmen konnen wir versuchen, das Phinomen
der Geliebten in der Literatur der DDR zu verstehen, denn die Entschei-
dung vieler Frauen in der heutigen Gesellschaft (und Literatur) der
DDR, eine Liebesbeziehung mit einem verheirateten Mann einzugehen
und durchzuhalten, kann als Versuch gesehen werden, in einem Um-
feld, das eine vollstandig befriedigende Auflosung aller Widerspriiche
nicht erlaubt, doch noch eine moglichst gute und individuell am mei-
sten befriedigende Losung zu finden.

Wie kommt eine Beziehung zu einem verheirateten Mann diesen sich
wandelnden Bediirfnissen einer Generation von bedringten Frauen in
der DDR entgegen? Um das Resiimee dieses Beitrags vorwegzuneh-
men: Die Figur der modernen Geliebten in der DDR-Literatur dieser
Periode scheint den Versuch widerzuspiegeln, die Spaltung von 6ffent-
lichem und privatem Bereich zu iiberwinden. Die Entscheidung einer
alleinstehenden Frau, die Geliebte eines verheirateten Mannes zu wer-
den, ist eine Notlosung, welche ihr am ehesten die Befriedigung ihrer
Bediirfnisse sowohl nach Intimitét als auch nach Autonomie zu erlau-
ben scheint, wobei sie sich aber gleichzeitig eine weitere Fragmentie-
rung ihres anstrengenden Lebens einhandelt. Einen Mann zu lieben,
der nicht die Rechte eines Ehemanns auf ihre Zeit oder ihre Gefiihle
geltend machen kann, erhilt ihr Unabhingigkeit; ein nur begrenzte
Zeit anwesender Liebhaber erméglicht ihr, ihre Gefiihle in der Weise
einzuteilen, wie ihr der Beruf aufgezwungen hat, andere Aspekte ihres
Lebens zu organisieren und zu rationalisieren. So wie die Liebesbezie-
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hung diesem hektischen Leben angepafit werden kann, so kann sie
auch als dessen Gegenpart erscheinen, indem sie Spannung, Intensitit,
Leidenschaft und Romantisches beibehilt, welche die Routine einer
Ehe in einem ansonsten von Disziplin und rationalem Kalkiil gepragten
Lebenszusammenhang zerstoren wiirde; das Verhiltnis kann als der
Traum eines Lebens, wie es sein sollte, erscheinen.

Die Wirklichkeit des Lebens einer modernen Geliebten sieht aller-
dings, wie ich zeigen werde, in den meisten Fillen ziemlich anders aus
— zumindest nach den Beschreibungen der DDR-Schriftstellerinnen.
Obwohl solche Beziehungen einige der «objektiven» Probleme im Le-
ben heutiger Frauen zu 16sen scheinen, bleiben tatsichlich Mianner die
entscheidende Instanz, und subjektiv produzieren diese Beziehungen
oft eine emotionale Konstellation, welche die Vorherrschaft der Min-
ner und die Unterordnung der Frauen wieder bestitigt. Man kann bei
diesen Geliebten beobachten, was man ehemals als «falsches Bewuf3t-
sein» bezeichnet hitte: Die Beziehung wird als eine Moglichkeit ge-
nutzt, eigene psychische Widerspriiche zu 16sen, indem sie den Frauen
einerseits ermoglicht, ihrer weiblichen Sozialisation nachzugeben und
regressive psychische Bediirfnisse zu befriedigen, wihrend sie ihnen
andererseits gleichzeitig gestattet, in jenen Bereichen ihres Lebens, zu
welchen sie ihren Liebhabern keinen Zugang gestattet haben, unab-
hingig und kompetent zu handeln. So haben die Herausgeberinnen
dieses Bandes gefragt: «Erfiillt nicht gerade die Geliebte die Klischees
der unselbstindigen Ehefrau besonders gut: duldsam, treu, an-
spruchslos, fiirsorglich und immer bereit?» Im Gegensatz zu ihren
Hoffnungen lebt die Geliebte subjektiv in der schlimmsten aller mog-
lichen Welten: Sie besitzt weder den Reiz, die sexuelle Anziehungs-
kraft und die finanziellen Vorziige einer traditionell ausgehaltenen
Mitresse, entbehrt aber auch die hiusliche Macht, die Sicherheit und
gefestigte Situation einer Ehefrau. So kann die moderne Geliebte als
eine Person betrachtet werden, die eine Ungleichzeitigkeit oder unglei-
che Entwicklung in verschiedenen Lebensbereichen von Frauen in der
DDR aufdeckt: Obwohl der 6ffentliche Bereich sich fiir sie in vieler
Hinsicht wesentlich verdndert hat, hinkt die Privatsphare dieser Ent-
wicklung hinterher, und dies nicht nur im Hinblick auf Konventionen
und Erwartungen, welche die Beziehungen zwischen Minnern und
Frauen bestimmen, sondern auch hinsichtlich der Erwartungen an das
Geschlechterverhiltnis im BewufStsein der Frauen. Das hat zur Folge,
daf sie, um minnliche Zuneigung und Liebe zu erhalten, bereit sind,
die ungebrochene Austibung patriarchalischer Vorrechte durch Mian-
ner zu akzeptieren. Durch die Darstellung des Verhaltnisses zwischen
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verheiratetem Mann und alleinstehender Frau, in dem die iibliche
Mann-Frau-Beziehung auf die Spitze getrieben scheint, gelingt es die-
ser Literatur, den Stand der Geschlechterbeziehungen in der DDR zu
kennzeichnen. Es werden Beziehungen dargestellt, in denen berufliche
Unabhingigkeit und soziale Isolation der Frauen mit unverinderten
patriarchalischen Privilegien und Erwartungen der Minner verbun-
den sind. Die Darstellung der Geliebten in der Literatur der DDR ist
also nicht nur realistische Wiedergabe einer gegebenen Situation; sie
kann vielmehr als eine komplexe, iiberzeichnete Metapher fiir die Si-
tuation einer grofien Anzahl Frauen in der DDR heute verstanden
werden.

Wie so oft in der Prosa der DDR war es auch hier Christa Wolf, die
mit «Der Schatten eines Traumes» (1979) — ihrer eindringlichen und
leidenschaftlichen Einleitung einer Neuausgabe der Werke der im frii-
hen 19.Jahrhundert lebenden Dichterin Karoline von Giinderrode —
die Parameter lieferte fiir die Diskussion tiber die alleinstehende Frau,
die einen verheirateten Mann liebt. Wenngleich Christa Wolf die Un-
terschiede zwischen dieser frithen Generation, die mit ihren Enttiu-
schungen nach einer fehlgeschlagenen Revolution fertig werden
mufite, und der heutigen anerkennt, unterstreicht sie doch auch die
Ubereinstimmungen zwischen jener Zeit, jenen Figuren und der Gegen-
wart. Eingeschrinkt durch Geschichte und Geschlecht versuchte die
Giinderrode trotzdem, die von den revolutiondren Hoffnungen der
Franzosischen Revolution eréffneten subjektiven Moglichkeiten zu
realisieren. «Sie will ja vereinen», schreibt Wolf, «was unvereinbar ist:
von einem Mann geliebt werden und ein Werk hervorbringen, das sich
an absoluten MafSstaben orientiert. Die Frau eines Mannes und Dichte-
rin sein; eine Familie griinden und versorgen und mit eignen kithnen
Produktionen in die Offentlichkeit gehn — unlebbare Wiinsche» (Wolf
1979, S.23). Was bleibt den Frauen, die in einer Zeit unauflosbarer
Widerspriiche leben, denen ein aktives und erfiillendes 6ffentliches Le-
ben verwehrt ist? Sie werden unrealistisch, erklart Wolf, da das Realisti-
sche von Minnern definiert ist: Sie werden kindisch oder rachsiichtige
Furien oder schéne Seelen oder pflichtbewufite Hausfrauen. Einziger
Ausdruck ihrer Sehnsiichte wird romantische Liebe, was gleichzeitig zu
ihrer eigenen Zerstorung fithren kann. Dies war der Fall bei der Giinder-
rode, die Geliebte wurde, die verliebt war in einen verheirateten Mann,
Friedrich Creuzer, der ihr weder in Leidenschaft noch Mut ebenbiirtig
war.

«Das Ergebnis, mit sich selbst zugleich das eigne Ungliick hervorzu-
bringen, was mich totet, zu gebaren, muf§ zur Versteinerung oder zur
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gesteigerten Empfindlichkeit fiihren. Je unbedingter, je bedeutender
die Giinderrode als Dichterin wird, um so ungeeigneter wird sie zu
einer Verbindung mit einem Mann, der an ein <bedingtes Leben> gefes-
selt ist. Lieben miissen, aber sich nicht eignen fiir das biirgerliche
Frauenleben — wie soll der Widerspruch sich auflésen. Die eignen Mog-
lichkeiten gewaltsam niederhalten, oder zu Einsamkeit, Lieb-Losigkeit
verurteilt sein: kein Ausweg. Creuzer treibt sein Gefiihl fiir sie bis zur
Anbetung, fast bis zur religidsen Verehrung — aber auf gewdhnliche
irdische Weise mit ihr zusammenleben, das kann er nicht.

Er kann es wirklich nicht» (Wolf 1979, S. 43 f).

Nach den iiblichen heimlichen Briefen und Zusammentreffen, den
bekannten Szenen, den Versprechungen, seine pflichtbewufSte Frau, die
dreizehn Jahre ilter ist als er, zu verlassen, und nach den bekannten
Herzenswandlungen, brach Creuzer die Beziehung zu ihr ab, indem er
ihr durch einen Freund einen Brief zukommen liefS. Die Giinderrode
beging Selbstmord. In der Banalitit dieser Geschichte, erkldrt Wolf, ist
ihre Tragik fiir Frauen der Generation Giinderrodes enthalten:

«Weniges, so scheint es, geniigt, sie in den Abgrund zu ziehn, an
dessen Rand sie sehenden Auges gehn. Und es fragt sich noch, ob es
weniges ist, was sie umbringt. Ob nicht das, was sie schlieflich totet —
eine ungliickliche Liebe, mein Gott! —, fiir sie nur das Zeichen ist, das
ihr Schicksal, besiegelt ohnehin, ihnen gibt: verlassen, verkannt, verra-
ten zu sein. Und ob sie diese Zeichen so ginzlich falsch gedeutet haben»
(Wolf 1979, S. 10f).

Wolfs Umgang mit der Giinderrode in «Der Schatten eines Traumes»
zeigt, dafs die Faszination, die von der Geliebten auf Schriftstellerinnen
in der DDR ausgeht, nicht nur mit ihrer sozialstatistischen Haufigkeit
zusammenhingt, sondern einen tieferen Grund hat. Es gelingt ihr, aus
Giinderrodes ungliicklicher Liebe zu einem verheirateten Mann ein
umfassendes Bild von den Problemen der Frauen jener und ihrer eige-
nen Zeit zu zeichnen — auflerstande, gliicklich zu werden in einer re-
pressiven Zeit, aber auch nicht willens, sich mit den Beschrankungen
der Gegenwart abzufinden, sich mit dem Gegebenen auszuséhnen. He-
roisch und tragisch zugleich riickt die Glinderrode von der Unbedingt-
heit ihrer Anspriiche nicht ab. Sie erkennt aber, wie eine andere Heldin
Christa Wolfs, Christa T., in einer unerlaubten Liebesaffire, «dafl Un-
gliick ein angemessener Preis sein kann fiir die Verweigerung der Zu-
stimmung» (Wolf 1971, S. 153).

Brigitte Reimanns «Franziska Linkerhand», das fritheste und wohl
ehrgeizigste der hier zu behandelnden Werke, ist das erste in der neuen
Welle von Werken von Autorinnen der DDR, die das Problem der Ge-
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liebten unter den neuen sozialen Bedingungen der DDR behandeln.
Franziskas Lebenslauf ist typisch und symbolisch fiir die den Frauen in
der DDR zuginglichen Méglichkeiten, so daff es — die metaphorische
Kraft der Geliebtenfigur einmal unterstellt — nicht weiter erstaunt, daf§
Franziska fiir lingere Zeit die andere Frau in einem Liebesverhiltnis
mit einem verheirateten Mann wird. Als Architektin und Stadtplanerin
ausgebildet, fungiert Franziska als eine [llustration von Marx’ Auffas-
sung der menschlichen Arbeit: «Was aber von vornherein den schlech-
testen Baumeister vor der besten Biene auszeichnet, ist, dafl er die Zelle
in seinem Kopf gebaut hat, bevor er sie im Wachs baut» (Marx: Das
Kapital). Franziska, die «Arbeit als Protest gegen die Begrenztheit der
eigenen Existenz» (Reimann 1977, S.334) definiert, versucht durch
ihre Arbeit, ihre Vision einer Stadt zu realisieren, in der alle mensch-
lichen Fihigkeiten unterstiitzt und geférdert wiirden; eine Stadt, die
den Menschen im Blochschen Sinne eine Heimat bieten konnte. Aber
sie ist gleichermaflen Frau wie Arbeiterin, und ihr personliches Leben
ist auch ein Versuch, Barrieren und Begrenztheiten der Vergangenheit
zu iiberwinden und fiir eine Entsprechung von Traum und Wirklichkeit
zu kdmpfen. Thre erste sexuelle Beziehung fiithrt sie in die Ehe mit einem
«einfachen Arbeiter», der ihre biirgerliche Herkunft kritisiert und sie
schldgt: Franziskas Erfahrung zeigt, daf§ alleine die Umgestaltung zum
Sozialismus die Frauen nicht befreit. Geschieden, beginnt sie spiter
eine Liebesbeziehung mit Schatheutlin, ihrem spiefibiirgerlichen und
verheirateten Vorgesetzten, wobei sie sich der Vorteile, aber auch Be-
grenztheiten dieser Wahl wohl bewufit ist. Ihr Nachsinnen iiber Schaf-
heutlins Frau beschreibt deutlich, wie abtriglich die Ehe fiir eine Frau
sein kann, die ihre traditionelle Rolle akzeptiert, und auch, wie durch
solch eine Dreieckskonstellation eine tiefe Feindschaft zwischen
Frauen entstehen kann:

«Was wufSte, was ahnte seine Frau? Ich sah sie selten, sie blieb sich
immer gleich, stumm, leidend, sie beugte ihren Nacken unter einem
unsichtbaren Kreuz, und jeder Satz, iiber den Haushalt, tiber den Fri-
seur, war ein Vorwurf, ich weif$ nicht an wen, vielleicht ans Schicksal
allgemein. Eine dieser Frauen, die sich vom Leben benachteiligt fiihlen,
eine Mirtyrerin aus Passion. Moglich, sie wire entziickt gewesen,
wenn ihr Mann sie betrogen hitte: welche Wonne, auch das noch er-
dulden zu diirfen!

Sie hat sich einen Mythos zurechtgemacht: die Frau, die ihren Beruf
und die beruflichen Chancen einem Mann, Kindern, dem Haushalt ge-
opfert hat; damit hielt sie in Schafheutlin ein latentes Schuldbewuf3t-
sein wach. Thr Talent, andere ins Unrecht zu setzen, bekam ich [...] zu
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spiiren, und ich wand mich in einem Schuldgefiihl, das drgerlich und
juckend wie ein Ekzem war» (Reimann 1977, S. 277 ).

Aber die Begegnung mit der Eingeschrianktheitdieser Eheldfitsieauch
an die Nachteile ihrer beruflichen Eingebundenheit und Autonomie
denkenund daran, wieviel einfacherihr Leben durch die emotionale und
finanzielle Unterstiitzung eines Mannes werden konnte:

«[...] wieviel angenehmer es wire, kdnnte ich mich jetzt an Brust und
Brieftasche eines Mannes ausruhen, in Muf8e Biicher lesen, spazierenge-
hen, statt zu hetzen, in einem Café sitzen statt in einem verqualmten
Konferenzzimmer, meine Wische gemichlich irgendwann am Tag wa-
schen und biigeln statt nachts oder in aller Herrgottsfrithe, immer mit
dem Blick zur Uhr» (Reimann 1977, S. 284).

Klar und scharfsichtig bezeichnet Franziska so die Optionen, die den
Frauen ihrer Generation offenstehen und von denen keine ihre Bediirf-
nisse nach Selbstverwirklichung in Arbeit und Liebe befriedigen kann.
Doch obwohl sich Franziska fiir die Liebe, gegen die Ehe entschieden
hat, erkennt sie auch, daf§ die fortschreitende Zeit auch an der Liebe
selbst nagt, die Utopie der Zeitlosigkeit in der Realitat nicht aufrecht-
erhalten werden kann, ganz gleich, ob in oder auferhalb einer Ehe:

«[...] jede Liebe niitzt sich ab, es gibt keine anhaltende Euphorie,
keine sieben Sonntage in der Woche; das bleibt nicht aus: Gewdhnung,
Krampfadern, Streit um Kosta blau oder rot, Krihenfiifle im Lidwinkel,
die tédliche Intimitit im Badezimmer, wo er sich rasiert, wihrend sie
sich die Achselh8hlen wischt, die Arme, die ihn nicht mehr aufregen, sie
sind nackt, na und?, ein Kuf§ in der Armbeuge wird nicht erwogen, wir
auch licherlich, man hat Seifenschaum im Gesicht, eine Zunge in der
Backe, um die Haut zu straffen [...]» (Reimann 1977, S. 285).

In diesem Roman wird ebenso Franziskas zirtliche und leidenschaft-
liche Liebe zu einem weitaus romantischeren Menschen als Schafheutlin
beschrieben, zu dem idealisierten Geliebten Trojanowicz. Im Lauf des
Romans aber stellt sich heraus, dafd dieser, in der friihen Aufbauphase
der DDR noch ein talentierter und engagierter Ultralinker, jetzt «in
kontemplativ-skeptischer Haltung verharrt; seine Erfahrungen mit der
stalinistischen Vergangenheit haben ihn zum Beobachter gemacht»
(Behn-Liebherz 1980, S. 169). Reimann starb, noch keine vierzig Jahre
alt, an Krebs, bevor sie «Franziska Linkerhand» abgeschlossen hatte,
doch ausihren Notizen gehthervor, daf8sich Franziska von Trojanowicz
trennen wiirde, der zwar in politischer wie in personlicher Hinsicht
utopische Hoffnungen fiir die Zukunft hatte, jedoch keine Mittel zu
deren Verwirklichung in der Gegenwart fand. Im letzten Kapitel des
Romans sagt sie ihm:
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«Es muf3, es muf$ sie geben, die kluge Synthese zwischen Heute und
Morgen, zwischen tristem Blockbau und heiter lebendiger Strafie, zwi-
schen dem Notwendigen und dem Schénen, und ich bin ihr auf der
Spur, hochmiitig und ach, wie oft, zaghaft, und eines Tages werde ich
sie finden» (Reimann 1977, S. 582).

Statt dessen kehrt sie zu dem pragmatischen Schafheutlin zuriick,
«dem endlich wieder das Verhiltnis von Realitit und Utopie zum Pro-
blem wird» (Behn-Liebherz 1980, S.169), und der ungeschriebene
Ausgang des Romans deutet auf eine Aussohnung nicht nur von Trau-
men und Wirklichkeit des Sozialismus, sondern auch der Widersprii-
che im Leben der Frauen, wie sie durch die Figur der Geliebten darge-
stellt werden. Doch wie in vielen anderen Romanen, die wihrend der
Tauwetterperiode zwischen 1971 und der Ausbiirgerung Biermanns
1976 verdffentlicht wurden, scheint auch Reimanns Aufldsung jetzt zu
glatt — zu einfach scheinen die Widerspriiche zwischen 6ffentlichem
und privatem Leben 18sbar, zu greifbar nahe das Utopische. Der Ver-
such Reimanns ist, nach Christa Wolfs Aufsatz iiber die Giinderrode,
der grofartigste der hier behandelten. Er erforscht, wie private Pro-
bleme und deren Losungen auf die groferen Probleme des Aufbaus der
sozialistischen Gesellschaft der DDR bezogen und in sie integriert wer-
den kénnen. Riickblickend und unter dem Eindruck der vielen seit
1974 verdffentlichten Werke von Autorinnen mufs Reimanns Roman
als zu optimistisch angesehen werden: Er macht allzu leicht glauben,
dafl Widerspriiche aufgehoben, daff Zukunftshoffnungen in der Ge-
genwart realisiert, daf die Reihe der Probleme, von denen die Geliebte
von heute Zeugnis ablegt, gelost werden kénnten, und zwar so, daf§
diese im 6ffentlichen Bereich eine unabhingig Handelnde bliebe, wih-
rend sie im privaten Bereich gleichgestellte Partnerin eines Mannes, der
ihren Bediirfnissen gerecht wiirde, sein kdnnte.

Die seit «Franziska Linkerhand» erschienenen Werke von DDR-Au-
torinnen, die die Figur der Geliebten behandeln, zeigen eine skepti-
schere Haltung der Autorinnen im Hinblick auf die Vereinbarkeit von
Liebe und Arbeit. Wie Franziska sind die Protagonistinnen dieser
Werke stets jiingere, berufstitige Frauen, kompetent und unabhingig,
die sich meist erfolgreich bemiihen, den Herausforderungen der Ar-
beitswelt gerecht zu werden. Anders jedoch sieht es in ihren Privatleben
aus. Dort haben sie es meist mit Minnern einer dlteren Generation, oft
ihren Vorgesetzten, zu tun, die sich ganz zu ihrer eigenen Annehmlich-
keit mit der Geliebten einlassen, nur zu gerne deren Liebe, Sexualitit
und Hingabe annehmen, ihrerseits jedoch in den wenigsten Fillen ent-
sprechende Fiirsorge oder Unterstiitzung bieten. In Brigitte Martins Er-
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zihlung «Im Friedrichshain» aus der Sammlung «Der rote Ballon»
(1978) wird ein solches Beziehungsmuster zwischen der Hauptperson
Brigge Bem und ihrem verheirateten Liebhaber Hans Em beschrieben:
er geniefst, sie bemiiht sich um die Beziehung. Als unverheiratete Mut-
ter macht Brigge von allen Vorteilen Gebrauch, die Frauen in der DDR
geboten werden — Vorkehrungen fiir eine befriedigende Partnerschaft
treffen kann der Staat aber nicht. Hans gegeniiber sagt Brigge:

«Auflerdem mufl eine Beziehung zwischen Mann und Frau viele
Aspekte haben, die bei uns fehlen, zum Beispiel der, daf§ nicht nur du
gliicklich bist und daf} du dran denkst, daf ich mit zwei Kindern allein
stehe. Verstehst du mich? Es soll nicht noch schwerer fiir mich wer-
den.

Wahr ist, daff noch niemals in meinem Leben jemand so Anteil ge-
nommen hat an meinen Problemen, so fiirsorglich alles bedacht hat, so
konfliktlos mit den Kindern umzugehen verstand, nicht einmal der ei-
gene Vater. Aber ich leiste viel, um alle vier Wochen einen Mann fiir ein
paar Stunden zu haben, du kehrst in deine Geborgenheit zuriick und
hast Kraft aus einem zweiten Leben geschopft. Ich gebe mich preis. Von
dir habe ich nicht einmal die Adresse» (Martin 1978, S. 109).

Trotz seines erklirten Interesses an ihr, halt Em Verabredungen nicht
ein. So geht sie auch alleine zum Abbruch der Schwangerschaft, die aus
dieser Beziehung resultierte. Beim nichsten Wiedersehen sagt er ihr
hilflos, daf§ er ihr nicht hitte helfen, sie aber vielleicht etwas hitte un-
terstiitzen, «vieles erleichtern, dir beistehen» kdnnen. Wiitend tiberlegt
sie: «Wie viele Jahre meines Lebens hat ein Mann wortlos, tatenlos
gesessen, wenn ich sagte: Ich schaff’s nicht mehr, zwei Haushalte, Be-
ruf, Schule, Kinder, die langen Nichte, ich schaff’s nicht mehr! Diese
Sprache verstand er nicht» (Martin 1978, S. 131). Sie beendet die Be-
ziehung zu ihm.

Christine Wolters «Die Hintergrundsperson, oder Versuche zu lie-
ben» (1979, Titel in der Bundesrepublik: «Stiickweise leben»), proji-
ziert die Utopie ihrer Liebesbeziehung in ein anderes Land, das kapita-
listische Italien, so dafd es buchstiblich unméglich ist, diese Liebe in die
alltigliche Lebensweise der Protagonistin zu integrieren. Die Uberset-
zerin Karla iibt ihren Beruf kompetent und engagiert aus, weifd aber
auch, dafl ihre Rolle in der Berufswelt der DDR eine typisch weibliche
ist. Es ist ihre Arbeit, zu dienen und zu helfen, wobei ihr die Rolle eines
unpersdnlichen Kommunikationsmediums zwischen zwei Parteien zu-
kommt, die sie im iibrigen ignorieren. Zur Strukturierung ihres Ro-
mans bedient sich die Autorin in variierter Form der in der deutschen
Literaturtradition bekannten Gegentiberstellung von Deutschland
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und Italien: Der Disziplin und den tiglichen Strapazen von Karlas Ar-
beitsalltag im grauen Berlin des sozialistischen Deutschland stellt Wol-
ter eine Dienstreise der Ubersetzerin in das dekadente und unsichere,
farbenprichtige und sinnliche Italien gegeniiber; Karla trifft dort ihren
Liebhaber. Sie 143t in Berlin einen undeutlich skizzierten Freund und
ein von ihr leidenschaftlich geliebtes Kind zuriick, aber auch die er-
schépfende tigliche Routine und eine mif§gliickte Ehe. Verantwortlich
fiir das Scheitern der Ehe waren sowohl ihr berufliches Engagement als
auch die Beziehung ihres Mannes zu seiner Assistentin, eine Beziehung,
die dem in der DDR-Literatur beschriebenen bekannten Muster folgt —
mit dem Unterschied allerdings, daf§ sie diesmal aus der schmerzvollen
Perspektive der verlassenen Frau erzdhlt wird. Karla trifft in Italien
Eva, ebenfalls Ubersetzerin, die die DDR verlassen hatte, um dem
Mann, den sie liebte, nach Italien zu folgen, «wo ein einziger Mensch
sie haben wollte» (Wolter 1982, S. 69). Und sie begegnet Carlo, einem
verheirateten Mann, ihrem alter ego, und erfihrt mit ihm ein paar Tage
Liebe und Gliick, «ein zerstdrerisches Gliick» (Wolter 1982, S.87) in
einer intensiv und leidenschaftlich erfahrenen Stadt: «Wenn es nicht
Liebe war bei ihr, dann doch Erinnerung daran. Erinnerung an ein hei-
Bes Gefiihl von Leben, gemischt mit den Bildern von Rom» (Wolter
1982, S. 129). Liebe und Reisen verwandeln sie: « [...] ein Zauber, der
alle MafSe aufler Kraft setzt. Da wird man von sich selbst getrennt, vom
gewohnlichen Leben, von dem sicheren Bild, das man von sich hat»
(Wolter 1982, S. 163). Was also diese Liebesbeziehung mit einem ver-
heirateten Mann fiir Karla bedeutete, ist nicht der Schmerz eines
schlechten tdglichen Kompromisses zwischen Intimitdt und Autono-
mie, wie in anderer Prosa aus der DDR beschrieben, sondern die Utopie
eines verinderten und erotisierten «anderen Zustands» jenseits der dis-
ziplinierten Routine ihres Alltags in der DDR.

Karla erkennt aber auch, daf§ diese Beziehung nur Moment aufler-
halb der Zeit sein kann, daf§ sie die Sehnsucht nach einer Utopie dar-
stellt, die in der sozialistischen Gegenwart nicht realisiert werden kann.
Folgte sie Evas Beispiel, so wiirde sie lediglich zum Anhang eines Man-
nes in einem ihr fremden Land. Sie will die Moglichkeiten im Hier und
Jetzt ausnutzen; sie kritisiert daher ihren Wunsch, das Leben auf spater
zu verschieben, wenn sie Carlo sagt: «Ich habe lange mit einer unklaren
und ungerechtfertigten Erwartung gelebt. Die Zukunft! Irgendwann
wiirde es beginnen, von dem ich nicht wufSte, was es war: das Leben.
Aber der Beginn verschob sich [...]» (Wolter 1982, S134). Sie ent-
scheidet sich fiir das Alltagsleben in Berlin mit all seinen Nachteilen
und gegen die Liebe in Rom; bereitwillig kehrt sie zurtck in ihr Zu-
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hause: «Sei gegriifit, Stadt Grau, dachte Karla, sei gegriifit, ich seh dich
gern wieder, farblose und grelle, hifllich und mir lieb» (Wolter 1982,
S.197). Den kurzen Ausbriichen romantischer Liebe zieht sie das tig-
liche Zusammensein mit dem geliebten Kind vor, das fiir sie auch einen
sicheren Weg zu eigener Weiterentwicklung und Glick bedeutet:
«Nicht nur du brauchst mich, ich brauche dich auch, Kind. Taub wire
ich ohne dich geblieben, stumm, zugeschlossen. Was fiir ein dummes
Wort: Selbstverwirklichung. Denn man wird wirklich durch die ande-
ren, die anderen sind es, durch die wir existieren, fiir die wir existieren.
Durch dich, Kind, habe ich es gelernt, spat» (Wolter 1982, S. 192). Fiir
Karla (deren Name nicht zufillig an Marx erinnert) bedeutet Selbstver-
wirklichung die produktive Auseinandersetzung mit anderen. Die
Spannungen und Widerspriiche, wie sie von Frauen in der heutigen
DDR gelebt werden, sind in einem Bereich ihres Lebens zumindest an-
satzweise geldst: In der Beziehung zu ihrem Sohn verbinden sich Arbeit
und Liebe.

Daf3 Karlas Wahl zwischen Kind und Liebhaber zugunsten des Kin-
des ausfillt, ist bewegend und iiberzeugend dargestellt. Dennoch bietet
Wolter auch noch eine weniger zufriedenstellende Auflésung fiir ihren
Roman an, indem sie Karla zudem mit einem etwas schattenhaften (un-
gebundenen) Geliebten in Berlin versieht, der bereitwillig mit Einfiih-
lungsvermdgen und Anteilnahme ihren Berichten aus Rom zuhort, wo-
bei er sie zum Sprechen ermutigt, ohne seinerseits Bediirfnisse geltend
zu machen: «Hans sah sie an. Nicht mit dem spottisch-abwehrenden
Licheln des Daheimgebliebenen, der Reiseberichte nicht héren mag; er
lachelte ohne Spott iiber ihre Erregung, sah sie an ohne Spur von Mif3-
gunst. Er horte. Er ging mit ihr, er sah, was sie sah. Sprich doch, sprich»
sagte er und strich {iber ihr erhitztes Gesicht» (Wolter 1982, S. 202).
Die vielen anderen Darstellungen von Geliebten, schwierigen Ehen und
alleinstehenden einsamen Frauen in der DDR veranlassen zu der Frage,
ob dieser Ausgang des Romans eine Utopie oder einfach ein verfilsch-
tes, angehangtes Ende — Wolters Wunschbild - ist. Hier wird eine Be-
ziehung zu einem nicht fordernden und einfithlsamen Mann als még-
lich geschildert, unter Bedingungen, die — wie andere DDR-Autorinnen
zu Geniige aufgezeigt haben — solche Beziehungen kaum erlauben.

Die bestiirzendsten Darstellungen der Geliebten in der jiingeren
Prosa aus der DDR zeigen Frauen, die sowohl subjektiv als auch objek-
tiv ihrem verheirateten Liebhaber ausgeliefert sind und auf deren
Wiinsche und Forderungen eingehen, ohne die eigenen Wiinsche und
Bediirfnisse zu artikulieren oder auch nur fiir sich selbst zu formulie-
ren. Ironie ist ein hdufiger Grundzug dieser Geschichten: Oft werden
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sie aus der Perspektive ihrer Protagonistinnen erzihlt, die weder wis-
sen, warum sie sich auf ihre Beziehung einlassen und darin bleiben,
noch wie sie diese richtig einschitzen sollen. Und dennoch vermitteln
diese Geschichten zwischen den Zeilen die Wut der Geliebten auf
mannliche Macht und ihr Leid, das ihnen durch die Liebhaber zugefiigt
wird.

Helga Konigsdorfs Kurzgeschichte «Bolero» aus ihrer Sammlung
«Meine ungehérigen Traume» (1978) beginnt mit dem Satz: «Nein,
ich weif$ wirklich nicht, warum ich es getan habe», und das namenlose
«ICH» kann nur sehr wenig von der Beziehung zu ihrem Liebhaber
erkldren. Etwa, weshalb sie sich iiberhaupt darauf einldflt, mit dem
«angegrauten, liisternen, dicken Mann», der sie an eine «<magenkranke
Dogge» erinnert, essen zu gehen, anstatt die von ihr bevorzugte «Blut-
wurststulle» zu essen (Konigsdorf 1982, S. 6). Warum sie mit ihm eine
sexuelle Beziehung unterhilt, die «nicht sonderlich erfreulich» ist
(«Wihrend ich also fiir seine Befriedigung schwer atmete und leise
stohnte, dachte ich daran, daf§ das blane Sommerkleid zur Reinigung
miisse. Ich legte seine Hand mit der Narbe zwischen meine Schenkel,
doch er begriff nichts» [Kénigsdorf 1982, S. 7]); warum sie, nachdem
sie zusammen geschlafen haben, seine Lieblingsmahlzeit zubereitet,
wihrend er dost; warum sie die Pille nimmt, obwohl ihr schlecht davon
wird. Heroisch fiihrt sie das Leben einer unabhingigen, berufstitigen
Frau, zuverlissig und iiberanstrengt, wobei sie dem Liebhaber gegen-
iber keine Anspriiche auf Verstindnis und Unterstiitzung stellt. Ein
einziges Mal sucht sie seine Hilfe: Als sie nach einer achtstiindigen Sit-
zung, in der sie gekridnkt worden war, anruft, muf sie feststellen, dafd er
ihr eine falsche Telefonnummer gegeben hat. Die ganze Tragweite der
Misere wird uns Leser/inne/n klar, wenn die Protagonistin uns deutlich
zu machen sucht, dal, wenn iiberhaupt jemandem, dann nur ihr die
Schuld fiir die Beziehungsprobleme anzulasten ist, da sie als eigenstin-
dig handelnde Frau sich ja auf diese Beziehung eingelassen hatte. Diese
verarmte Beziehung ist ihr einziger Riickhalt, ihre einzige unangemes-
sene «Waffe gegen das unerhorte Gefiihl der Verlassenheit, das mich
damals wie ein wieder- und wiederkehrender Angsttraum bedringte»
(Konigsdorf 1982, S. 8). Der lakonische Ton der Geschichte driickt
aus, daf es fiir die Protagonistin notwendig ist, ihre Gefiihle zu unter-
driicken, um die Verarmung ihres Lebens nicht wahrnehmen zu miis-
sen; dies ist so monoton wie Ravels «Bolero», die Musik, die die Besu-
che des Liebhabers begleitet. «Wie schwer ist es doch», bemerkte sie,
«ein bifichen Gliicksbediirfnis zu ersticken» (Kénigsdorf 1982, S. 9).
Wihrend wir Leserinnen langsam begreifen, daf$ sich der erste Satz der
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Geschichte nicht nur allgemein auf die Beziehung, sondern auch auf
eine bestimmte Handlung bezieht, deren Motivation sie ebenfalls nicht
versteht, beginnen wir zu hoffen, daf§ ihr der Schritt zur wirklichen
Eigenstindigkeit gelungen ist, indem sie sich von dem Mann, der sie
benutzte, getrennt hat. Mit Rache- und Triumphgefiihlen reagieren wir
dann auf das Ende, welches dem Ungliick dieser Beziehung beim letzten
Besuch des Mannes bereitet:

«Dann ging er, schon im Anzug, aber noch in Strimpfen, auf den
Balkon, lehnte sich tiber die Briistung, um nach seinem Auto zu sehen.
Wie er so auf Zehenspitzen stand und sich reckte, fafite ich seine Fiifle
und rif§ seine Beine hoch. Er hat nicht versucht, sich festzuhalten, er
war wahrscheinlich zu Gberrascht. Das erklirt auch, wieso er erst so
spat geschrien hat. Da war er schon in der Hohe des siebenten oder
sechsten Stocks. Seine Schuhe und seinen Mantel habe ich hinterherge-
worfen. Ich rdumte die Wohnung auf, badete und setzte mich an die
offene Balkontiir. Ravels Bolero> erfiillte anschwellend den Raum»
(Konigsdorf 1982, S. 11).

Obwohl die Protagonistin der Geschichte zu keinem bewufSten Ver-
stindnis ihrer Situation als Geliebte gelangt, zeigt Konigsdorf, wie eine
Frau versuchen kann, ihre Beziehung zu einem verheirateten Mann zur
Befriedigung ihrer eigenen Bediirfnisse zu nutzen, wie inaddquat diese
Losung ausfallen muf$ und wie nur eine sehr nachdriickliche Reaktion
auf die minnliche Macht, der sich die Geliebte unterworfen hat, dieses
Ungleichgewicht ausbalancieren und die Integritit der Frau wieder
herstellen kann.

Rosemarie Zeplins lingere Geschichte «Schattenrif§ eines Liebha-
bers» (1980), der diesem Aufsatz den Titel gab, schildert eine Geliebte,
die ebenfalls jedweden Wiinschen ihres Liebhabers nachkommt, ohne
jemals entschlossene Schritte zur Beendigung seiner Macht iiber sie zu
unternehmen. Auch hier 148t die Protagonistin Annette zu, daf§ ihr
Liebhaber Pilgram die Beziehung und die Anspriiche, die sie an ihn
stellen darf, definiert und kontrolliert, wobei sie seinen Grenzziehun-
gen demiitig zustimmt, dankbar, daf§ er sie iiberhaupt liebt. Ebenso
wie in «Bolero» ist der Liebhaber hier mittleren Alters und beruflicher
Vorgesetzter der Geliebten. Annette ist iiberzeugt, dafl er ihr an Bega-
bung und Urteilsfihigkeit weit iiberlegen ist. Mit einiger Anstrengung
versucht sie, ihm zu gefallen und seinen Standards gerecht zu werden;
sie trifft ihn nur mit frisch gewaschenem Haar und stets so gekleidet,
wie es ihm gefillt, auch wenn sie sich dafiir auf der Damentoilette um-
ziehen und die Haare unter dem Kaltwasserhahn waschen muf8. Den-
noch kommt ihr nie in den Sinn, er kdnne sie bei ihrer Arbeit unterstiit-
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zen oder gar, daf§ die von ihm geforderte Aufmerksambkeit ihren eige-
nen Leistungen im Wege steht:

«Daf Pilgram sie davor hitte bewahren kénnen, ihre Ermittlungen
iiber Verfahren der Erzeugnisprognose in der chemischen Industrie
piinktlich im Vorzimmer des zustindigen Rektorats abzuliefern, wire
ihr nie in den Sinn gekommen, auch nicht, ihn fiir die Diirftigkeit dieser
Arbeit verantwortlich zu machen, obwohl das schon nihergelegen
hitte, denn Zeit und Stunde ihrer diesbeziiglichen Aufwendungen wa-
ren nur Abfall ihrer tag-nichtlichen Umarmungen» (Zeplin 1982,
S.18).

Obwohl Pilgram ihr tiberschwenglich seine Liebe erklirt, verhilt er
sich auffallend ausweichend bei konkreten Zugestindnissen oder Ein-
zelheiten aus anderen Bereichen seines Lebens. Er gibt Annette klar zu
verstehen, daf§ ein Nachfragen ihr nicht zusteht: «Er schiirzte die Un-
terlippe und machte aus seinen Augen ein paar Schlitze, dringte gleich-
sam sein Gesicht zur Mitte hin zusammen, um es zu verkleinern und
verschirfen —ein Ausdruck, den Annette schon in Sewastopol fiirchten
gelernt hatte, wenn sie Grenzen, die Pilgram bewachen mufSte, zu tiber-
treten im Begriff war» (Zeplin 1982, S. 62). Auch Annettes Bemiihun-
gen, mit ihm ins Gespriach zu kommen, schenkt er keine Beachtung:
«Wias sollte er mit ihren winzigen Geschichten auch anderes anfangen
als herzlich dariiber zu lachen, zumal sie zum Lachen ja erzdhlt wur-
den. Er kam gar nicht auf die Idee, in ihnen Mitteilungen zu sehen»
(Zeplin 1982, S. 41). Von diesem Liebhaber bekommt Annette — wie
schon der Titel der Geschichte besagt — nur die Silhouette, den Umrif3,
aber (trotz seiner leidenschaftlichen und unermiidlichen Sexualitit)
nichts von der Substanz der Liebe. Zu keinem Zeitpunkt der Beziehung
ist Annette in der Lage, die fiir sie destruktiven Momente dieses Ver-
hiltnisses zu benennen. lhr Korper allerdings reagiert auf den Schmerz
und die Wut, mit denen sie sich nicht bewufSt auseinandersetzen kann,
und sie leidet zunehmend an Erstickungstraumen, Schluckauf und un-
vermitteltem Nasenbluten. Zwei Jahre spater, nachdem es ihr gelungen
war, die Beziehung zu Pilgram abzubrechen, erfihrt sie durch die Zei-
tung von dessen Tod und erlebt erneut eine physische Reaktion, die im
letzten Absatz der Geschichte beschrieben wird:

«Aus der Todesmeldung ergab sich die merkwiirdige Folge, dafl An-
nette am Mittag in der Kantine und iiberhaupt seitdem kein Fleisch
mehr essen konnte, aufler es war in fremdartigen Gerichten zur Uner-
kennbarkeit kunstvoll zerkleinert, gewiirzt und verarbeitet» (Zeplin
1982, S.90).

Wahrscheinlich ist dies darauf zuriickzufiihren, daf§ sie ein «grofles
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Tier» mit Pilgrams kannibalistischem Verhalten ihr gegeniiber assozi-
iert. Wie so oft in der Geschichte der Frauen kann Annettes Emporung
iiber ihre Miffhandlung durch einen Mann sich nur auf der unzulangli-
chen kérperlichen Ebene ausdriicken, ohne jemals zur bewufSten
Wahrnehmung ihrer Unterordnung zu werden, worin der notwendige
erste Schritt bestiinde, um selbstbestimmtes Subjekt in ihren Beziehun-
gen zu Minnern zu werden.

Es ist oft bemerkt worden, daf§ der hiufig in der Literatur des
19. Jahrhunderts dargestellte Ehebruch — man denke beispielsweise an
Madame Bovary oder Anna Karenina, die sich Liebhabern hingeben —
die Unvereinbarkeit 6ffentlicher Moral und privaten Gliicks aufzeigen
solle. Ebenso verdeutlicht die neue Geliebte der erzihlenden Literatur
der DDR die Unvereinbarkeit des Offentlichen mit dem Privaten, wo-
bei sich das Hauptaugenmerk entsprechend der neuen sozialen Ord-
nung der DDR verschoben hat. Die ehebrechende, von ihrem Mann
abhingige Frau brach aus der langweiligen Stabilitdt der Ehe aus zu-
gunsten einer aufregenden Leidenschaft; die Geliebte in der DDR, 6ko-
nomisch und sozial unabhingig, ist selten von Leidenschaft getrieben,
erhofft sich emotionale Unterstiitzung und Riickhalt von ihrem Lieb-
haber und bekommt kaum irgend etwas. Wenn die ehebrechende Frau
zu sehr von zu vielen Minnern geliebt wird, so wird die neue Geliebte zu
wenig von einem einzelnen Mann geliebt, auf densie nur einen partiellen
Anspruch erheben kann — den Schattenrif§ eines Liebhabers. Was jetzt
unvereinbar geworden ist, sind die 6ffentliche Selbststindigkeit und das
rivate Gliick der Frauen, solange sich das Geschlechterverhiltnis noch
nicht entsprechend den neuen gesellschaftlichen Bedingungen verin-
dert hat. Dariiber hinaus zeigen diese Werke der DDR-Literatur, daf§
nicht allein Minner Schuld an der Unterwerfung der Frauen in Bezie-
hungen zu verheirateten Minnern tragen: Wenn die Geliebte ein Op-
fer ist, so ist sie ein williges Opfer, da sie in die Liebesbeziehung ein-
willigt und sie fortfithrt, obwohl es geniigend Hinweise auf deren
offensichtliche Grenzen gibt. Die Geschichten tiber die neue Geliebte
in der DDR zeigen auch einmal mehr, daff im Patriarchat der Feind
nicht allein aufen, sondern auch innen zu suchen ist, was Christa
Wolf jiingst veranlafite zu iiberlegen, ob «Liebe die béseste Falle sei, die
das Patriarchat den Frauen gestellt habe, weil die nicht von auffen zu-
schnappe, sondern von innen her. Ob wir nicht erst dann frei sein kénn-
ten, wenn wir uns der Liebe entledigen» (Wolf 1986, S. 97). Der Dienst,
den uns diese neueren Prosawerke aus der DDR erwiesen haben, liegt
in dem Hinweis, daf§ es sich bei den Schwierigkeiten, die in diesen allzu
gewdhnlichen Beziehungen fiir Frauen auftauchen, nicht um individu-
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elles Versagen und individuelle Unzulinglichkeit handelt, sondern daf}
es gesellschaftliche Probleme sind, die gesellschaftliche Analysen und
Lésungen verlangen. Die Benennung der Lebensbedingungen der
Frauen, so hat uns der Feminismus gezeigt, ist der erste Schritt zu deren
Verinderung. Hier haben Frauen aus der DDR die Situation der neuen
Geliebten benannt und beschrieben, und sie unterscheidet sich nicht
sonderlich von der vieler anderer in diesem Band beschriebener Frauen.
In threm Vorwort zu «Guten Morgen, du Schone» bemerkte Christa
Wolf iiber den westlichen Feminismus: « [...] wieviel Solidaritit unter-
einander, wieviel Anstrengung, die eigene Lage zu erkennen, wieviel
Phantasie, welche Vielfalt. Ich kann nicht finden, daf§ wir in der DDR
gar nichts davon zu lernen hitten» (Wander 1978, S. 16). Die Ge-
schichten iiber Geliebte in der DDR konnten wir als Angebot wahrneh-
men, nun unsererseits von der DDR zu lernen.
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Anna Maria Stuby

«Und doch, welch Gliick,
geliebt zu werden!»

Die Geliebte als literarischer Topos

I

Meine erste Begegnung mit der Geliebten als literarischer Figur liegt
weit zuriick. Es mag sein, daf§ ich noch nicht lesen konnte, als ich zum
erstenmal von ihr hérte; sicher ist, daf sie meine spiteren Leseerfah-
rungen pragte. Sie wurde besungen, diese allererste in einer langen
Kette von literarischen Geliebten, mit denen ich Bekanntschaft machte.
Vielleicht hat das ihren Reiz noch erhdht. Und sie war ein K6nigskind.
Hier ist ihr Lied:

Es waren zwei Kénigskinder,

Die hatten einander so lieb.

Sie konnten zusammen nicht kommen,
Das Wasser war viel zu tief.

Ach, Liebster, kannst Du nicht schwimmen,
So schwimm doch heriiber zu mir,

Zwei Kerzen will ich anziinden,

Die sollen leuchten Dir.

Das hért eine falsche Nonne,
Die tat, als ob sie schlief,

Sie tite die Kerzen ausl6schen,
Der Jiingling ertrank so tief.

Lange blieb mir der Sinn der Ballade verborgen. Ich konnte mir keinen
Reim auf die falsche Nonne machen. Der Vater der Konigstochter oder
ein von ihr verschmihter Freier hitten mir in ihrer Rolle eher einge-
leuchtet. Warum war die Nonne falsch? Was an ihr war falsch? Das
Geheimnis des Textes lieff mir keine Ruhe. Ich sang die Ballade, ich
setzte sie in meiner Phantasie in Szene. Ich spielte die Konigstochter, ich
spielte den ungeduldigen Geliebten jenseits des groflen Wassers.
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SchlieSlich spielte ich auch die falsche Nonne. Ihr dichtete ich einen
Monolog an. Er bestand aus einer Hafitirade auf das in Liebe schmach-
tende Kénigskind, neben dem die Nonne sich schlafend stellen muf3,
und aus bitteren Vorwiirfen gegen den Prinzen, der ihre Anwesenheit
nicht zur Kenntnis nimmt und dies mit dem Leben bezahlt. Als mir
spiter bewuflt wurde, dafl ich die Nonne als die vom Kénigssohn Sit-
zengelassene, um seine Liebe Betrogene imaginierte, war ich lingst des
Lesens michtig. Falsch erschien mir die Nonne im doppelten Sinn von
innen und auflen: Sie war korrupt und verkleidet. Getarnt als eine, die
aller irdischen Lust entsagt hat, vernichtet sie das leidenschaftliche Be-
gehren der beiden Konigskinder, «zueinanderzukommen», beieinan-
derzuliegen. Anders ausgedriickt: die Liebespassion der weltlichen K6-
nigsbraut wird zerstdrt im Namen der Passion einer Braut Christi. Der
Balladentext stellt damit implizit einen Zusammenhang her, der in der
Entwicklung des Konzepts von Liebe als Passion eine zentrale Rolle
spielt: die Berufung der Leidenschaftsliebe auf die Passion Christi. Ich
werde an spiterer Stelle auf diesen Zusammenhang zurtickkommen.
Im Bild der falschen Nonne, die sich als rachsiichtige Hexe entpuppt,
und im Bild ihrer Gegenspielerin, der liebenden, wartenden Konigs-
tochter, wird ein fundamentales patriarchalisches Stereotyp iiber das
Weibliche in Szene gesetzt: seine Spaltung in gut und bdse, Heilige und
Hexe/Hure, Lilie und Rose.” Das Stereotyp laf8t sich wechselseitig auf
betrogene Ehefrau und Geliebte iibertragen. Es ist eine Frage der Per-
spektive des jeweiligen Textes, welche der Gegenspielerinnen als Engel
oder Ddmonin imagiert wird. Real und fiktional ist dieses Stereotyp bis
heute wirkungsmachtig geblieben.

Im Sinne der Lenkungsstrategie des Balladentextes identifizierte ich
mich als junges Midchen mit der Kénigstochter. Sie erschien mir durch
ihre tragische Liebe doppelt geadelt. Die Tragik hat sie mit all jenen
literarischen Geliebten gemeinsam, die daran scheitern, das Recht des
Herzens gegen ein minderes Recht (Ehevertrag u.3.) durchzusetzen.
Als tragische Figur ist die Geliebte der Ehefrau allemal iiberlegen.

Die Literatur kennt jedoch nicht nur den Typus der Geliebten als
Dritter im Bund. Die «groflen» Geliebten des biirgerlichen Realismus —
ich denke an Anna Karenina, Emma Bovary, Effie Briest —sind selbst in
einer Ehe gebunden, die sie brechen. Ob ihr Geliebter verheiratet ist,
bleibt fiir die in den Erzdhlungen vorgenommene Perspektivierung ir-
relevant.

Eine dritte, literarisch bedeutsame Variante ist die Geliebte, die sich
einem bindungsunfihigen (und tatsdchlich ungebundenen) Mann ver-
schreibt. Zur Kategorie der Minner, die sich durch Flucht oder Aus-
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flucht entziehen, gehért der Titelheld in Gottfried Kellers Roman «Der
griine Heinrich». Oder denken wir an Morike! In der Figur der «Pere-
grina» macht Morike eine Frau unsterblich, deren wirkliches Leben er
zerstorte, weil er immerfort vor ihr davonlief. Peter Hirtling literari-
siert diese Zerrissenheit Mdrikes zwischen schwibischem Biedersinn
und unstillbarer Leidenschaft in seiner Erzdhlung «Die dreifache Ma-
ria» (1983):

«I muef§ hoim, sagt er. [ muef§ hoim!

Alles, was er vergessen wollte, was er mithsam geregelt hatte, holte
ihn nun ein und trieb ihn in die Enge. Maria, die er in Heidelberg
glaubte und ohnehin nie mehr sehen wollte, die er sich mit Hilfe seiner
Schwester aus Kopf und Leib getrieben hatte, war unerwartet in Tiibin-
gen aufgetaucht, bis zur Pforte des Stifts vorgedrungen, hatte einen
flehentlichen Brief hinterlegt und verlangte, ihn zu sprechen, zu sehen.
Er durfte ihr nicht nachgeben. Das Elend beginne von neuem. Er
mufSte fort, nach Hause zur Mutter, zu den Geschwistern.

I muef$ hoim.»

Bei allen obengenannten Konstellationen entsteht das Leiden der
Frau als Geliebter am Widerspruch zwischen zwei Liebeskonzeptio-
nen, die antagonistisch aufeinander bezogen sind. In einer noch un-
scharfen Begrifflichkeit nenne ich sie an dieser Stelle die Konzeption
der freien bzw. der ehelichen Liebe. Literarisch gesprochen enden Liebe
und Liebesroman mit der Eheschliefung. «Reader, I married him»,
heifSt die lakonische Formel, mit der — im positiven Verlaufsfall — die
Darstellung eines wechselvollen vorehelichen Liebesringens abge-
schlossen wird. Es bleibt der Vorstellungskraft der Leser/innen iiber-
lassen, ob die Utopie der freien, selbstbestimmten Liebe in die Ehe hin-
iibergerettet werden kann. «To dwindle into a wife», von der Geliebten
zur Ehefrau zu schrumpfen, ist eine verbreitete Angstvorstellung in der
aufkeimenden biirgerlichen Liebesliteratur. William Congreves Komo-
die «The Way of the World» (1700), der dieses Zitat entnommen ist,
thematisiert den Umbruch vom feudalen zum biirgerlichen Liebeskon-
zept. In einer sogenannten Proviso-Szene handeln Held und Heldin der
Komédie die Bedingungen ihres Ehevertrages aus. Gegenstand ihrer
Abmachungen ist allerdings nicht, wie im traditionellen Ehevertrag ih-
res Standes, des Adels, die Gewihrleistung von Besitz, Reputation u. 4.,
sondern die Wahrung der Individualitit der Ehepartner, vor allem die
Sorge um die Erhaltung ihrer Leidenschaftsliebe in der Ehe. Die Heldin
hofft, sich die Passion ihres Ehemanns zu erhalten, indem sie seinem
Werben (und ihrem eigenen Verlangen) nicht immer und nicht gleich
nachgibt, das heifft Triebaufschub leistet. Von der Geliebten zur Ehefrau
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zu schrumpfen, hat seit dem 17. Jahrhundert als Antitopos in der Lie-
besliteratur einen festen Platz. Im Entscheidungsfall wird schrankenlo-
ses Leiden beschrianktem Lieben vorgezogen.

Die literarische Geliebte deshalb als primir Er-leidende (als an ibm
Leidende und als Duldende) zu definieren, hiefle ihr Liebesbegehren
mifSverstehen. Der Passionsbegriff, welchem die von ihr verkorperte
Leidenschaft verpflichtet ist, hat im Prozef§ seiner Neubestimmung in-
nerhalb der biirgerlichen Liebessemantik den Aspekt des Aktiven hin-
zugewonnen. Handeln, nicht blofSes Erleben, ist Voraussetzung fiir die
Individualisierung, auf welche Liebe als Passion ihrem Wesen nach an-
gewiesen ist. Nur als Handelnde wird die Geliebte Person, kann sie
wegen ihrer Einzigartigkeit geliebt werden. Das von mir als Titel ge-
wihlte Goethe-Zitat miifite also um die dazugehdrige zweite Zeile er-
ginzt werden. Erst die emphatische Verschrinkung eines doppelten
(geteilten) Liebesbegehrens verleiht der Passion der Geliebten als Lie-
bender ihre ganze dsthetische Wahrheit.

Und doch, welch Gliick, geliebt zu werden!
Und lieben, Gétter, welches Gliick!

Auch hier die Berufung auf Géttliches. Der Glaube, daf§ der Himmel in
die leidenschaftliche Liebe einkehrt und in ihr fortwirkt, ist ihr imma-
nent. Die Gotter werden heimgeholt in die menschliche Brust, Liebe
wird Religion.

Nun koénnte man einwenden, das mannliche lyrische Ich des Gedichts
«Willkommen und Abschied» sei qua Natur (= Geschlecht) unfihig,
weiblichen Liebesvorstellungen authentischen Ausdruck zu verleihen.
Dieser Einwand ist nicht haltbar. Im Konzept von Liebe als Passion sind
mannliches und weibliches Begehren in gleicher Weise reprisentiert.
Erst bei der Realisierung des Konzepts, in der Liebespraxis, treten ma-
nifeste, geschlechtsrollenbedingte Unterschiede zutage. An ihnen
macht sich Liebesleid als spezifisch ménnliches oder weibliches fest.
Was nicht heiffen soll, daf8 die biologische Ubereinstimmung des Ge-
schlechts des Dichters oder der Dichterin mit dem Geschlecht des lyri-
schen Subjekts Voraussetzung fiir poetische Authentizitit ist oder diese
garantiert.

Bevor ich an ausgewiahlten Kurzgeschichten der kanadischen Erzdh-
lerin Alice Munro veranschauliche, wie Begehren und Enttiuschung
der Geliebten aus einer weiblichen Perspektive in zeitgenossischer Lite-
ratur gestaltet werden, wende ich mich der popularisierten literari-
schen Behandlung des Themas in einer vielbeachteten Serie der Illu-
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strierten «Stern» zu. Die Darstellungen im «Stern» eignen sich als Hin-
tergrundsfolie, vor welcher sich zentrale Elemente und Fragestellungen
des literarischen Topos Geliebte herauskristallisieren lassen.

1I

Die «Stern»-Serie iiber die «Geliebte» —von Zigtausenden von Leserin-
nen mit Genuf$ oder Bauchgrimmen verschlungen — gibt mehr tiber den
sozialen und privaten Ort der Geliebten in unserer Gesellschaft, ihre
Funktion(en), ihren Freiheitstraum und ihren Rollenzwang, ja, iiber
den Zustand eben dieser Gesellschaft preis, als ihr lieb ist. Die ver-
meintlich feministisch gespitzte Feder der Autorin richtet sich gegen
den vorgeblichen Hauptfeind des von weiblicher Seite ersehnten,
selbstbestimmten Liebesgliicks: den Mann. Der Selbstherrliche, der
Wankelmiitige, der Softie, der Macher, der (Lebens-)Kinstler, der Ca-
sanova, sie alle werden im Namen des (weiblichen Teils des) Volkes vor
das Gericht der hehren Liebe gestellt und fiir schuldig befunden, sich
gegen sie vergangen zu haben. Gemessen an den (in der Serie ausfiihr-
lich beschriebenen) Versté8en gegen das hohe Ideal, kommen die An-
geklagten erstaunlich glimpflich davon. Fast in allen Fillen wird die
Strafe zur Bewidhrung ausgesetzt. Halbherzig wird den Ménnern zur
Auflage gemacht, sich ein wenig einfithlsamer, ehrlicher und couragier-
ter zu zeigen, bevor man sich auf ein erneutes Spiel mit ihnen einldf§t
und wieder Platz nimmt auf dem Karussell der freien Liebe, das sich,
von scheinbar magischen Kriften angetrieben, dreht und dreht... Oder
aber die um alle Hoffnung betrogene heimliche Liebe zum anderweitig
Gebundenen soll im gemeinsamen Kind als verdffentlichtem Dauer-
pfand Erneuerung finden. Was nach vorne zu streben scheint, bewegt
sich doch im Kreise. Die in sich zirkulierende Argumentationsweise des
Berichts, seine kein-Ende-finden-wollende Diskursform — bezeichnen-
derweise wurde die Serie spontan verldngert — spiegeln diesen Circulus
vitiosus auch auf der Darstellungsebene wider und verstirken den Ein-
druck einer unauflgsbaren Schicksalsmachtigkeit, welcher letztlich alle
Beteiligten unterworfen sind, die mutige Geliebte nur weniger schuld-
haft als der von ihr begehrte Schlappschwanz.

Die Insistenz auf der Wiederkehr des ewig gleichen treibt unbeabsich-
tigt die tieferliegenden, tiberindividuellen Widerspriiche dieses Bezie-
hungsdilemmas aus sich hervor. Wer sich auf das auffereheliche Rad der
Zirkulation von Begehren und Enttiuschung flechten 13£t, so machen
die verschiedenen Varianten der Geliebten-Geschichten im «Stern»
deutlich, der/die ist dem Wiederholungszwang einer paradoxalen Er-
fahrung ausgesetzt. Gerade dort, wo sich Liebe als freie Ubereinkunft
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autonomer Individuen zu verwirklichen sucht, wird sie als fremdbe-
stimmt erlebt und erlitten. Und noch etwas anderes wird deutlich. Es
gibt kein Heilmittel fiir dies Liebesleid. Der Ratschlag zur sorgfiltigen
Dosierung der Triebabfuhr, der sich auf das Beispiel einer angeblich
gliicklichen Geliebten stiitzt, welche sich verschiedene, mit anderen
Frauen verheiratete Partner hilt, um rund ums Jahr so viele heimliche
Hoch-Zeiten feiern zu kénnen wie sie Lust hat, klingt buchhalterisch,
hohl. Was hier empfohlen wird, ist Berechnung anstelle leidenschaft-
licher Verschwendung, Quantitit statt Qualitit, Beziehungskiste statt
Beziehung.

Insgesamt 146t sich fiir die «Stern»-Serie sagen, daf sich quer zur
trivialisierten, auf Glattung und Kanalisierung der Affekte bedachten
Darstellungsweise der Autorin in den Selbstzeugnissen der Befragten
ein verzweifeltes Gliicksstreben geltend macht. Zynisch nimmt sich da-
gegen der Kommentar aus, welcher das authentische Verlangen nach
Herzensbindung an wirtschaftspragmatischen Uberlegungen mif3t:
«Unglaublich viel Talent und Kreativitit geht der deutschen Volkswirt-
schaft verloren durch die Fixierung cleverer Frauen auf einen meist
durchschnittlichen, verheirateten Mann. Thren Beruf betreiben sie [...]
hiufig nur noch nach dem Motto: soviel wie nétig. Phantasie und
Schaffenskraft werden aufgebraucht von der Liebe zu einem Mann, der
zuwenig Kraft hat, um sich zwischen zwei Frauen entscheiden zu kén-
nen...»

Mit frappierender Offenheit, ohne das sonst tibliche Zugestindnis
an das biirgerliche Erfordernis der «Mystifikation des Sexuellen» (so
der Titel eines Essays von Volkmar Sigusch iiber die Verdinglichung des
Begehrens und ihre Maskeraden), wird hier von der «Halb»-Geliebten
verlangt, den eigenen Liebesiiberschuff nicht in einer Fehlinvestition
aufzubrauchen, sondern ihn gewinnbringend zugunsten der deutschen
Volkswirtschaft einzusetzen. Was unterscheidet die kluge von der t5-
richten Frau, die moderne von der romantisch altmodischen? Letztere
1483t die Gefiihle wuchern, erstere wuchert mit ihnen. Triebverzicht zu-
gunsten der Prosperitit unserer Wirtschaft! So platt und umstandslos
wird Liebe (auch im Kapitalismus) selten vermarktet. Wie der «Stern»-
Bericht die antagonistische Erfahrung der Geliebten in unserer Zeit
ver-handelt, verweist auf einen Grundwiderspruch der kapitalistisch-
patriarchalen Warengesellschaft.*

Ich denke, es ist notwendig, daf§ ich mich kurz mit den historischen
Voraussetzungen dieses Grundwiderspruchs und seinen gesellschaft-
lichen Wirkungsweisen auseinandersetze, ehe ich noch einmal zu den
«Stern»-Geschichten zurtickkehre, um in ihnen jene Mosaiksteinchen
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zu sammeln, die in den Erzdhlungen der kanadischen Schriftstellerin
Alice Munro zu einem Sinn-Bild zusammengesetzt sind.

Was die Stimme der Geliebten im «Stern» einklagt und zugleich als
nicht realisierbar beklagt, ist die Idee einer freien, gleichen, individuel-
len Geschlechtsliebe. Menschheitsgeschichtlich gesehen ist diese Idee
noch jung. In den vorbiirgerlichen Gesellschaften (bei Jagern, Samm-
lern, Ackerbauern und Viehziichtern, in den patriarchalischen Ausbeu-
tergesellschaften, den Sklavenhaltergesellschaften und im Feudalis-
mus) hat es sie nicht gegeben. Als Méglichkeit ist sie historisch erst mit
der Geburt des biirgerlichen Individuums aufgekommen.

Diese Geburt aber ist immer noch nicht abgeschlossen, das heifst, das
biirgerliche Individuum ist noch nicht zu sich selbst gekommen. Viel-
leicht 1463t sich der Sachverhalt mit dem Bild der Zangengeburt, das
Volkmar Sigusch benutzt, noch treffender beschreiben. «Das biirger-
liche Individuum samt seiner individuellen Liebe hat es, konkret ge-
nommen, bisher nur auf dem Papier, also nicht konkret gegeben — im
grofien biirgerlichen Roman vor allem, daneben in wissenschaftlichen
Traktaten iiber den Menschen. Tatsichlich ist das biirgerliche Indivi-
duum, dessen Prozefd des Entstehens schon einer des Zerfalls war, nie
zu sich gekommen und folglich auch nicht die Liebe. Gesellschaftlich
war die Liebe immer tot, aber sie lebt seit einigen Generationen in den
Menschen — als Idee und Méglichkeit» (Sigusch 1984b, S. 13).

Zwei Fragen dringen sich auf:

1. Welches waren die gesellschaftlichen Bedingungen, die es verhinder-
ten, daf§ sich die Liebesidee dauerhaft in Liebespraxis umwandelte?

2. Welche Verinderungen hat die Idee selbst im Prozef§ der Ausdiffe-
renzierung des Gesellschaftssystems, das sie hervorbrachte, durch-
gemacht?

Zu 1. Die Disposition zum autonomen biirgerlichen Individuum ist
von Anfang an verschrinkt mit der «Disposition zur Lohnarbeit» (Rei-
mut Reiche). Letztere ist nicht nur Disposition geblieben, sondern hat
sich im Verlauf der biirgerlichen Geschichte zunehmend konkretisiert.
Heute bestimmt sie das Wesen unserer Gesellschaftsformation, ist ihr
seelisch gemif3. «Die Disposition zur Lohnarbeit hat die Disposition
zur Liebe von Anbeginn gewiirgt und bis heute in Latenz gehalten»
(Sigusch 1984b, S. 13).

Sie hat sie ge-, aber nicht erwiirgt, die Liebe als Potentialitit hat sich
der todlichen Umklammerung bisher immer noch zu entwinden ge-
wuflt. Es 1df3t sich sogar feststellen, daf§ die Idee der Liebe stirkeres
inneres Widerstandspotential entwickelt, je mehr ihre Konkretisierung
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in Frage steht. Angesichts der Bedrohung durch Verdinglichung und
Entpersdnlichung wird eine Intensivierung der personalen Momente in
sozialen Beziehungen in Gang gesetzt.

«Es werden [...] soziale Beziehungen erméglicht, in denen mehr indi-
viduelle, einzigartige Eigenschaften der Person oder schlieflich prinzi-
piell alle Eigenschaften einer Person bedeutsam werden. Wir wollen
solche Beziehungen mit dem Begriff der zwischenmenschlichen Inter-
penetration kennzeichnen. Im gleichen Sinne kann man auch von In-
timbeziehungen sprechen» (Luhmann 1982, S. 14, Hervorhebungen
im Original).

«Zwischenmenschliche Interpenetration» — welch monstroses (=
unmenschliches) Wortgebilde! Warum nicht «wechselseitige Durch-
dringung»? Niklas Luhmanns entsinnlichte Sprache wirkt besonders
dort, wo er iiber sinnliche Erfahrungen und Bediirfnisse redet, storend.
Es kostet viel Energie, die abweisende Mauer des technologisierten Lo-
gos zu erklimmen, doch es lohnt sich.

Niklas Luhmann, der Liebe im Sinne einer «allgemeinen Theorie
symbolisch generalisierter Kommunikationsmedien» nicht als Gefiihl,
sondern als Code betrachtet, welcher es erlaubt, auch da noch erfolg-
reich zu kommunizieren, wo dies als unwahrscheinlich angesehen
werden muf3, fithrt mit vielen Belegen aus der Literatur der letzten
fiinf Jahrhunderte vor Augen, wie die Ausdifferenzierung von Liebe
als Passion — unserem zentralen semantischen System von Liebe, in
dem sich immer noch neue Spiel-Rdume erschliefSen lassen — vonstat-
ten ging.

Wir sollten aber dariiber nicht vergessen, daf§ auch das raffinierteste
Kommunikationssystem die prinzipielle, gesellschaftliche Entzweiung
des Menschen mit sich selbst, dem/der anderen und der Gesellschaft
nicht aufheben kann. Wie kénnten Menschen, die tagtiglich ihre ge-
sellschaftliche Situation als emtfremdete erleben, in ihren mitmenschli-
chen Beziehungen solidarisch, ungebrochen, unverdinglicht, mensch-
lich sein?

«Schauen wir uns um, betrachten wir die Voraussetzungen: Uberall
Herr und Knecht, oben und unten. Uberall Unvernunft, Chaos, Zersts-
rung. Die Mcnschen von kleinauf erniedrigt, gedumpelt entwertet,
genotigt, isoliert, leer, voll Angst und ohne Wiirde. Wer tagein, tagaus
als Maschine drei Handgriffe machen, wer Jahr um Jahr als Maske
nutzlose Waren an den Kaufer bringen, wer ein Leben lang als Hand-
langer tote Akten gegen Menschen fithren muf3, wer so im allgemeinen
Leben zurechtgestanzt wird, der kann nicht einfach im Liebes- und
Geschlechtsleben das Gegenteil von Maschine, Maske, Handlanger
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sein — plétzlich er selber, unverstellt, die Seele ganz gel6st» (Sigusch
1984b,S. 14).

Das Leiden an der Liebe ist kein typisch weibliches Schicksal, son-
dern ein allgemein menschliches. Ménner und Frauen sind ihm glei-
chermaflen ausgesetzt. Wie sie allerdings auf diesen prinzipiellen Wi-
derspruch reagieren, wie sie Liebesleid und Liebeslust erleben, das
hingt von ihren rollenspezifischen Bedingungen, ihrer unterschied-
lichen Sozialisation als Geschlechtswesen ab.

Zu 2. Es ist, denke ich, inzwischen klar geworden, daf§ hier von der
Liebe in einer besonderen Ausprigung die Rede ist. Es geht um die
Liebe als Leidenschaft. Stendhal hat in «Uber die Liebe» (1822) den
Begriff «amour-passion» in definitorischer Absicht benutzt, um die lei-
denschaftliche Liebe gegen drei andere Formen abzugrenzen: die Liebe
aus Neigung (’amout-goiit), die Liebe aus Sinnlichkeit (I"amour-physi-
que) und die Liebe aus Eitelkeit (I’amour-vanité) (Stendhal 1982). Der
leidenschaftlichen Liebe gilt Stendhals zentrales Interesse, sie allein ver-
dient den Namen «wahre Liebe». Die Liebe als Passion ist grenziiber-
schreitend, schrankenlos, bedingungslos. Der Ehebruch ist die ihr
wesensgemifle Ausdrucksform. Sie oszilliert im Spannungsfeld von
Trennung und Vereinigung. Warten/Hoffen und Enttduschung,
Traumwelt und Wirklichkeit, Leben und Tod. Stendhal war aber auch
schon kritisch genug zu sehen, daff Frauen in diesem bittersiifSen Spiel
anderen, strengeren Regeln unterworfen sind als Ménner. Liebe als
Passion, das gibt es schon in der vorbiirgerlichen Zeit. Allerdings wird
die aus der Antike stammende Vorstellung der Liebeskrankheit noch
im Mittelalter ganz wortlich genommen im Sinne von medizinischer
Indikation. Im 17. Jahrhundert ist davon nur noch die Metapher iibrig-
geblieben. Und doch ist das Lieben noch nicht autonom, als Verhal-
tensmodell hingt es noch fest in den Scharnieren schichtmifig beding-
ter gesellschaftlicher Wertungen wie adeliger Herkunft, Reichtum,
Mufe. «Zugleich entstehen auf der Ebene semantischer Formulierung
aber Merkmale, die diese Bedingungen tiberschreiten, nimlich Parado-
xien, bewuf8t gemachte Illusionierungen. Formeln mit entgegengesetz-
ten Auswertungsmoglichkeiten, kurz strategische Ambivalenzen, die
die Uberleitung in einen andersartigen Gesellschaftsaufbau vermit-
teln» (Luhmann 1982, S. 64).

Das sozialstrukturelle Paradox dieses «andersartigen Gesellschafts-
aufbaus» wird auf die semantische Ebene transponiert und als in der
Sache, im Wesen der Liebe liegendes Paradox zum Ausdruck gebracht.
Schon antike und mittelalterliche Aussagen iiber Liebe waren in die
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Form von Paradoxien gekleidet (Liebeskasuistik), aber letzlich waren
alle semantischen Widerspriiche noch in einer mystischen Einheit ein-
gebettet. Das 17. Jahrhundert beginnt damit, «die Paradoxie auf sich
selbst zu stellen, sie um ihrer selbst willen anzubieten und genau darin
die Einheit des Liebes-Code zu sehen. Die Paradoxie wird zur Ab-
schluffformel des Code, und gewonnen wird damit: Legitimation der
Instabilitit und psychologische Raffinierung. Die <kasuistische> Auf-
16sung der Paradoxie verschiebt sich vom Exemplarischen ins Indivi-
duelle, und das wiederum bedeutet, dafd die Paradoxie anders zusam-
mengesetzt sein muff» (Luhmann 1982, S. 71, Hervorhebungen im
Original).

Am Begriff der «Passion» lassen sich die wichtigsten Fragen der
Ausdifferenzierung des Liebens im Prozefl der biirgerlichen Gesell-
schaft illustrieren. Urspriinglich meint «Passion» den Seelenzustand
passiven Leidens, nicht aktiven Handelns. Dieses Verstandnis von
Passion ist noch an Rechenschaftspflichten gebunden, wie uns die
«Bekenntnisse» des Augustinus eindringlich vor Augen fiihren. In der
Herausbildung des biirgerlichen Liebescode wendet sich das Blatt.
Nun wird Passion zu einer Art Institution, einer Grundbedingung fiir
die Bildung eines zentralen Kommunikationssystems, der individuel-
len Partnerliebe. Es wird geradezu gefordert, daff man einer Leiden-
schaft verfallt, fiir die man nichts kann, bevor man in engere Liebes-
beziehungen tritt.

Aus seinem urspriinglichen Kontext herausgelost, kann der Begriff
mit neuen Emphasen besetzt und auf neue Bediirfnisse zugeschnitten
werden. Die Chance, die das Konzept der Passion im Keim enthielt,
sich in Angelegenheiten der Liebe von gesellschaftlicher und morali-
scher Verantwortung zu entlasten, wird realisiert, indem das Liebes-
handeln (im Sinn von Aktion und Reaktion) im Gewand der Passion
nicht mehr erklirt, begriindet, entschuldigt werden muf8. Die Liebe
wird zur Superpassion, die zu ihrer Verstirkung entgegengesetzte
Mittel in Dienst nimmt: Hoffnung und Verzweiflung, Bewunderung
und Haf3, Schénheit und Gebrechen, Anwesenheit und Abwesenheit
des/der Geliebten. Liebe als Passion ist dem Bereich rationaler Kon-
trolle entzogen. Davon lebt sie, daran krankt sie. Die entfesselte Feier
des Sinnlichen aber bezieht ihr Movens, ihre wahre Dramatik erst aus
der Suche nach Sinn.

«In keiner Phase ihrer Geschichte war Leidenschaft blof§ der Super-
lativ einer starken libido. Vielmehr rithrt ihr Pathos immer aus der Be-
rufung der Sinne auf einen Sinn, der nicht in ihrer eigenen Sphire zu
finden sein kann, einem metaphysischen also, den sie bald gldubig,
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bald blasphemisch, verlegen manchmal und 6fter hilflos mit der christ-
lichen Passion zitieren» (Mattenklott 1985, S. 220).

Diente das Sich-Berufen = Zitieren anfinglich noch der Sinngebung
durch Verweis auf ein metaphysisches Ordnungsgebiude, so tritt im
Verlauf der Ausdifferenzierung des Code der Liebessemantik im 17.
und 18. Jahrhundert die Tendenz zum Selbstzitat immer mehr in den
Vordergrund. Die Passion selbst, nicht eine konkrete Person, wird Ge-
genstand des Begehrens. Damit ist der Leidenschaftsliebe die Neigung
zur Versprachlichung/Verschriftlichung von Anbeginn an als Wesens-
zug eingeschrieben, ebenso wie der Hang zum zirkuldren Selbstbezug.
Die Umkehrung des Ursache-Folge-Verhiltnisses (ich begegne einer
Person und verliebe mich in sie aufgrund ihrer besonderen Individuali-
tat) wird schon im 17. Jahrhundert registriert. Schon Rochefoucauld
formuliert diesen Sachverhalt, wenn er feststellt, daff es Menschen gibt,
die sich nie verliebt hitten, wenn sie nicht zuvor von der Liebe hitten
reden horen. Auch heute noch ist diese Umkehrung — die von mir im
folgenden analysierten, literarischen Beispiele werden es deutlich ma-
chen — ein zentrales Motiv fiir das Entflammen der Leidenschaft
(Traumliebe, Rittertraum usw.). Der Hang zur Verschriftlichung
schldgt sich in Briefen, Tagebiichern, Liebesromanen nieder.

Mattenklott zeigt am Beispiel von Julie und Saint-Preux in Rous-
seaus «Nouvelle Héloise», daf es nicht die dufleren Umstinde sind, die
das Paar immer wieder zur Feder greifen und «Worte leidenschaftlich-
ster, schmerzensreicher und unerfiillter Sehnsucht» finden la8t, um ih-
rer Liebe Ausdruck zu verleihen, sondern daf erst die Verschriftlichung
sie eigentlich konstituiert, dafl sie sich erst in diesem Medium verwirk-
licht. «Kein Zweifel, die Briefe dieser Liebenden sind im wesentlichen
kein Transportmittel von Mitteilungen, Eroffnungen, Informationen
und Aussichten, sondern sie vollziehen eine leidenschaftliche Liebe, die
— so verstérkt sich rasch der Eindruck — auch ohne Partner auskidme
und sich in den Briefen geniigen konnte. Der Briefwechsel selbst ist die
Wirklichkeit, den sich die Liebenden als das ihnen angemessene Haus
ihrer Leidenschaften bauen. Vollzug und Blockierung sind in dieser
Passion fiir das Schreiben zusammengeschlossen. Die Trennung der
Korper ist fiir den Briefroman des 18.Jahrhunderts nicht blof§ eine
kiinstlich erzeugte Bedingung, die zur Selbstoffenbarung Anlaf geben
soll. Sie ist die Konsequenz eines Begehrens, dem die Schriftlichkeit
wesentlich ist, so daf§ die Personen fast widerwillig die Feder aus der
Hand legen, um sich ans Leben zu machen» (Mattenklott 1985, S. 229,
Hervorhebung von mir).
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So unwahrscheinlich es klingen mag, noch heute vollzieht sich die
Liebe zweier in Leidenschaft zueinander entbrannter Menschen, die
«zueinander nicht kommen kénnen», im gleichen Medium. Die postla-
gernd oder iiber eine Mittlerperson verschickten Briefe, die an die
Windschutzscheibe oder unter den Schreibtisch am gemeinsamen Ar-
beitsplatz geheftete Nachricht, die mit Lippenstift auf den Spiegel ge-
schriebene Botschaft beim verpafiten Rendezvous im Hotel, die kodier-
ten Telefonanrufe — sie sind, trotz aller Zeichen der Sprachverarmung,
Ausdrucksweisen der oben beschriebenen inneren Tendenz zur Ver-
schriftlichung. Auch heute noch wird Tagebuch geschrieben: «Nein,
das ist nicht die Diplomarbeit, das ist Heddas Tagebuch. Das Tagebuch
beginnt im Jahre 1969 am Bodensee; zuvor hatte sie so etwas nie ge-
schrieben, geschweige denn Gedichte, die in diesen Aufzeichnungen
immer wieder auftauchen. Das Tagebuch beginnt am Morgen nach der
ersten Nacht mit Riidiger: Dies ist die Geschichte einer Frau, die ihrem
Ehemann vier Kinder gebar, bevor sie sich im Alter von 40 Jahren zum
ersten Mal verliebte>» (Stern, Nr. 49, 27.11.1986, S. 71).

Damit bin ich bei den Mosaiksteinchen, die sich aus der trivialisier-
ten literarischen «Verarbeitung» des Dilemmas der Geliebten im
«Stern» herauslésen und einander so zuordnen lassen, daf sich eine
Sinnstruktur ergibt.

Die Geliebte Hedda formuliert ihr Gliicksempfinden folgenderma-
Ben: «Und diese Situation hat mir wahrscheinlich das Leben gerettet.
Ich will damit um Gottes willen nicht sagen, daf§ R. mir das Leben
gerettet hat — o je, ausgerechnet dieser Junge. Was mich gerettet hat,
war die Entdeckung, daf ich lieben konnte; wie <Liebe> sich anfiihlt,
wenn sie einem Mann gilt statt immer nur den Kindern. Kénnen Sie
sich vorstellen, was passiert, wenn sich ein naiver Liebender und eine
erfahrene Frau, die zum erstenmal Lust hat zu den Sachen, die man ibr
beigebracht hat, wenn die sich begegnen und einander nicht anliigen? »
(Stern, Nr. 49, 27.11.1986, Hervorhebungen von mir).

Abgesehen von dem als innere Notwendigkeit empfundenen Verlan-
gen, sich das Erlebnis der Liebe schreibend, ja, dichtend anzueignen,?
enthilt das, was die im «Stern» interviewte H. iiber ihre Liebe erzihlt,
noch eine Reihe weiterer verallgemeinerbarer Erfahrungen, Motive,
Wesenselemente.

a) «Diese Liebe hat mir wahrscheinlich das Leben gerettet.» Die exi-
stenzielle Erschiitterung durch das Liebeserleben wird in die Metapher
des Neu-Geboren-Werdens gekleidet. Erst Lieben heifft Leben. Folge-
richtig stellt sich die Leere des voraufgegangenen zwanzigjahrigen Ehe-
alltags als schleichender Tod dar: «Ich war emotional tot, vereist [...],
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wihrend mir in meiner zwanzigjahrigen Ehe keine sexuelle Praktik er-
spart blieb.» In der als Passion erlebten Liebe wird die Versohnung von
Trieb und Liebe gefeiert, die Utopie der bedingungslosen Begegnung
und Verschmelzung zweier freier Individuen, «die einander nicht anli-
gen». Erst, wer dem Leben so zuriickgeschenkt wird, lernt es lieben.
Das Leben lieben, die Liebe leben — in der rhetorischen Figur des Chias-
mus ist die Verschrinkung beider Prinzipien nachvollzogen. Wahre
Leidenschaft entziindet sich im Aschehaufen vorausgegangener Ent-
tiuschung. Der Hunger nach Liebe, die Erfahrung des Mangels ist Vor-
aussetzung fiir die Erfahrung der Erfiillung. Unzihlige Beispiele aus der
Liebesliteratur lassen sich als Beleg fiir diese These anfithren. Shake-
speare, der wihrend des Umbruchs von der feudalen zur biirgerlichen
Gesellschaft schrieb, erweist sich bereits als subtiler Kenner moderner
Liebespsychologie, wenn er in seinem Drama «Romeo und Julia» den
Helden in Rhetorik und Regeln der Liebeskunst sich erst einiiben und
sie am falschen Objekt des Begehrens, Rosaline, praktizieren 14ft, be-
vor er in leidenschaftlicher Liebe zu Julia entflammen darf. Uber die
besonderen Voraussetzungen weiblicher Disponierung zur Liebe gehe
ich unter Punkt g) und h) ausfihrlicher ein.

Stendhal beschreibt die psychologischen Voraussetzungen fiir das
Anwachsen des Liebeshungers mit der berithmt gewordenen Metapher
der Kristallbildung. Er betont, daf sie bei Mann und Frau unterschied-
lichverlduft. «Inderersten Jugendist die Liebe wie ein gewaltiger Strom,
der alles unwiderstehlich mit sich fortreifSt. [Es ist von der Liebe aus
Sinnlichkeit die Rede.] Mit achtundzwanzig Jahren kennt eine zirtliche
Seele sich selbst. Sie weif3, wenn es fiir sie noch ein Lebensgliick gibt, so
muf sie es in der Liebe suchen. In dem armen, erregten Herzen entsteht
also ein furchtbarer Kampf zwischen Liebe und Mifitrauen [wegen
schon erlebter Enttiuschungen]. Die Kristallbildung schreitet langsam
fort. Geht sie aber siegreich aus dieser furchtbaren Priifung hervor, wo
die Seele bei jeder Regung mit den gréfften Gefahren ringt, so ist sie
tausendfach glinzender und dauerhafter als bei sechzehn Jahren, wo
dank ihrer Jugend alles Frohsinn und Gliick war. Somit muf die Liebe
weniger heiter, aber leidenschaftlicher sein» (Stendhal 1982, 8. Kapitel).

Die Verbindlichkeit der Regeln des erlernten Liebescode, zusammen
mit dem als Enttiuschung erfahrenen Mangel bewirken das Liebeser-
wachen der Geliebten H. im «Stern».

b) Auch der Topos der Plétzlichkeit und Unabwendbarkeit der Liebe
ist in der Geschichte H.s prisent. Sie muff iiberredet werden, in die
Tanzbar mitzugehen, wo sie den «Mann ihres Lebens» trifft. Der Zu-
fall wird im Prozef des Erzihlens als inneres Gesetz der Liebe umge-
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deutet. H. unterwirft sich spiter noch ein weiteres Mal der Macht des
Schicksals. Als sie sich nach langer Passionszeit von R. trennen will,
fithren Zufall plus Unfall zu einer Wiederbegegnung. «Seither wagt sie
sich nicht mehr gegen ihre Liebe zu sperren.» Zwei Vorstellungsweisen
iiber das Wesen der Liebe, der Topos ihrer Unabwendbarkeit und der
Topos der freien Wahl des Liebesobjekts, verkniipfen sich zu einer jener
prinzipiellen Paradoxierungen, in denen Liebe gefiihlt, gesagt, ge-
schrieben wird. Selbst in der schon reichlich sikularisierten Definition
von Liebe als hoherer Gewalt ist die Berufung auf Géttliches noch er-
kennbar. Liebe schligt ein wie der Blitz — vgl. Stendhals 23. Kapitel
«Vom Blitzschlag der Leidenschaft». Vor dem Blitz kann man sich
nicht durch Vorkehrungsmaffinahmen schiitzen, er kommt aus heite-
rem Himmel. Was aber noch wichtiger ist: fiir den Schaden, den er
anrichtet, braucht sich niemand zu rechtfertigen!

c) Nicht das Wissen, geliebt zu werden, sondern die Erkenntnis,
«dafs ich lieben konnte», wird als tiefstes Gliickserlebnis beschrieben.
Narzifitisch wird die eigene Liebesfihigkeit ausgekostet. Sie garantiert
der Geliebten, ein sinnlicher, ein ganzer Mensch zu sein. Beweise fiir
ihre auflergewohnliche Liebesfihigkeit werden ihr tagtiglich abver-
langt, durch Trennungen, nicht eingehaltene Verabredungen, Einsam-
keit. Sie kompensiert den Mangel an realem Liebesgliick mit dem Ge-
fiihl der Exklusivitit ihrer Liebe. Keine andere liebt so wie sie, ihre
Liebe ist einzigartig. Gerade deswegen fiihlt sie sich geliebt. Die einma-
lige Liebe ist mafllose Liebe. Erst wenn man das, was in Dingen der
Liebe normalerweise verlangt wird, tiberschreitet, beginnt die Liebe.
Der Exzefd ist ihr Maf3. Sie macht alles relevant, was mit dem Geliebten
zusammenhingt, sie totalisiert, formuliert einen neuen Universalis-
mus. Und wird dementsprechend als geschlossener Zirkel empfunden.

d) Exklusivitit aber ist nicht kommunizierbar. Das erhoht und ver-
edelt den von auflen auferlegten Zwang zur Heimlichkeit, interpretiert
ihn als Innigkeit, als Garantie fiir die Unverletzbarkeit der Liebe. In
einer Zeit der «Hochkonjunktur des Visuellen in Erotik und Se-
xualitdt» (Kamper 1985, S. 381) schafft die Geheimhaltung des Liebes-
biindnisses iiber ihre materielle Notwendigkeit hinaus die Illusion einer
von der Offentlichkeit unausgeleuchteten Nische (ein altes Motiv!), in
der die Liebenden sich spontan und unverstellt begegnen. Jedoch: Par-
allelitdt und partielle Austauschbarkeit der Geliebten-Schicksale in der
«Stern»-Serie entlarven den Anspruch auf Individualitit und Intimitat
als illusionir. Was austauschbar ist, kann nicht unverwechselbar und
einzigartig sein, es mufd (auch) gesellschaftliche, kann nicht (nur) per-
sonliche Ursachen haben. Indem die Geliebten geradezu danach lech-
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zen, im «Stern» ihre ganz privaten Geschichten zu erzihlen, gehorchen
sie — bewuf$t oder unbewufSt — dem Gesetz, das Liebe der gesellschaft-
lichen Warenstruktur unterwirft. Mit der mediengerechten Prisenta-
tion ihrer einmaligen, individuellen erotischen Passion reihen sie diese
ein in den bunten Reigen aller moglicher «sexueller Topoi, die mittler-
weile 6ffentlich dargestellt, beredet, verhandelt sind» (Sigusch 19844,
S. 9of). Gerade aus der Vorstellung, daf Privates tabu ist, bezieht seine
Veréffentlichung ihren spezifischen Reiz. Damit dieses Paradox funk-
tionieren kann, wird auch in aufgeklidrten Kreisen iiber die Intimititen
des Sexuallebens ein Schleier gebreitet: Entriistungsschreie iiber eine
Vergewaltigungsszene in der TV-Serie «Schwarzwaldklinik» belegen
dies ebenso wie die momentane Aids-Hysterie, die nicht die wirklichen
Gefahren anspricht und die Frage nach dem Sexualverhalten stellt, son-
dern sich auf Nebenkriegsschaupldtzen tummelt.

«Das, was gang und gibe ist, wird individualisiert. Das, was gesell-
schaftlichen Herkommens ist, wird ins Reich der Psychologie verlegt.
Das, was schon lange seiner Intimitit beraubt ist und gerade medienge-
recht prisentiert wird, scheint weiterhin dem verborgenen Einzelleben
anzugehoren. Die Verkehrung der Verkehrung dabei ist: Intimes
scheint erst dadurch intim zu werden, dafd es als Intimes 6ffentlich ver-
handelt wird» (Sigusch 19844, S. 92).

Erlebnisse von Intimitdt unter extremen Bedingungen schreiben sich
als Gipfelbesteigungen ins Gedichtnis. «Lieben ist so selten, da macht
man es notfalls im Schnee», kommentiert die Interviewerin der
«Stern»-Geliebten H. Sie irrt. Nicht von Not ist hier die Rede, sondern
von der Tugend extremen Liebens.

e) Treffen werden sorgfiltig vorbereitet, durchdacht, durchlebt, ehe
sie stattfinden. Die Inszenierung der Liebe ist ihr Vollzug. Der wesent-
liche Handlungsort des Liebesdramas ist die Phantasie der Geliebten.
Hier kann sie als Dramatikerin, Regisseurin, Schauspielerin agieren.
«Ja, es hitte... bei einer lebenslinglichen Traum- und Fernliebe blei-
ben kénnen mit nur zwei oder drei Begegnungen im Jahr, wenn seine
Frau nicht dahintergekommen wire», wird tiber H.s Liebesvorstellung
im «Stern» gesagt. Traum- und Fernliebe sind integraler Bestandteil
unserer Liebeskultur. Schon bei den Troubadouren sollte der «dro-
hende Verlust des anderen [...] durch seine impostierte Unerreichbar-
keit vermieden werden. Die Situation wurde so gewihlt, daf die Liebe
um so intensiver ausfiel, je unerfiillbarer sie wurde» (Kamper 1985,
S.387). Doch die Abwesenheit des geliebten Menschen wird auch als
Bedrohung empfunden, kann jiah umschlagen in seinen Tod. Deshalb
muf sie manipuliert, sprachlich in Szene gesetzt werden. «Die Abwe-

319



senheit wird zur aktiven Praxis, zur Geschiftigkeit (die mich hindert,
irgendwas anderes zu tun); es kommt zur Ausarbeitung einer Fiktion
mit vielfiltigen Rollen (Zweifeln, Vorwiirfen, Anwandlungen von Be-
gierde und Melancholie). Diese sprachliche Inszenierung hilt den Tod
des anderen fern...» (Barthes 1986, S. 30, Hervorhebung im Origi-
nal).

f) Im Sinne der von mir schon weiter oben erwihnten Uberzeugung,
daf$ das Recht des Herzens Vorrang vor dem der Familie hat, bezeichnet
H.diekonzertierten Anstrengungen der Ehefrau und Familie,den Mann
zuriickzugewinnen, als «Femegericht». Dabei beruft sie sich auf die
sittliche Uberlegenheit in Freiheit getroffener Liebeswahl gegeniiber
dem Zwang der Ehe. Erst in der Beseitigung des Zwangs, im Bruch der
Ehe und in der Entfesselung der Sinne in ungebundener Leidenschaft
koénnen die Menschen sich wieder als Menschen begegnen, ertont der
ungebrochene Laut ihrer Herzen. «Sich begegnen und einander nicht
anliigen», ist H.s Formulierung fiir die tiefe Sehnsucht nach nichtent-
fremdeter Verstindigung.

g) «Silvester ist man immer so sentimental. Ich hatte ein paar gute
Freunde um mich, ich wufSte, der tanzt jetzt fiinfhundert Kilometer
entfernt mit seiner Frau auf dem Ball vom Tennisclub. Ich hab zu weinen
angefangen» (H. im: «Stern», Nr. 49, 27. 11.1986). Damit komme ich
zu dem wichtigsten Rollenmerkmal der realen und fiktionalen Gelieb-
ten. Es ist ihre prinzipielle Situation als Wartende. In allen unter a) bis f)
vorgenommenen Charakterisierungen ist die Kategorie des Wartensein-
geschlossen. Zuriickbleiben, Nachwinken, Nachweinen, Alleinsein,
Verstummen, Sich-Verschliefen, (V)Er-innern, Harren, Sehnen, Hof-
fen, Entgegenbangen — Stationen im Kreislauf des Wartens, die wir
(nicht nur) aus der Liebesliteratur kennen.

«Es gibt ungezihlte Lieder, Volksweisen und Chansons tiber die Ab-
wesenheit des geliebten Partners. Und doch ist diese klassische Figur im
Werther nicht zu finden. Der Grund dafiir ist einfach: hier rithrt sich
das Liebesobjekt (Lotte) nicht von der Stelle; das liebende Subjekt
(Werther) ist es, das sich zu einem bestimmten Zeitpunkt entfernt. Nun
gibt es aber keine andere Abwesenheit als die des anderen: der andere
macht sich davon, ich bleibe da. Der andere ist im Zustand immerwih-
renden Aufbruchs, im Zustand der Reise; er ist seiner Bestimmung
nach Wanderer, Fliichtiger; ich, der ich liebe, bin meiner umgekehrten
Bestimmung nach seffhaft, unbeweglich, verfiigbar, in Erwartung, an
Ort und Stelle gebannt, nicht abgebolt wie ein Paket in einem verlasse-
nen Bahnhofswinkel. Die Abwesenheit des Liebenden geht nur in eine
Richtung und 14f8t sich nur aus der Position dessen aussprechen, der
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dableibt — nicht von dem, der aufbricht: das immer gegenwirtige ich
konstituiert sich nur angesichts eines unaufhéorlich abwesenden du. Die
Abwesenheit aussprechen heifft von vornherein die Behauptung auf-
stellen, daf§ der Platz des Subjekts und der Platz des anderen nicht aus-
tauschbar sind; es heifft: dch werde weniger geliebt, als ich selbst
liebe>» (Barthes 19886, S. 27, Hervorhebungen im Original).

Gesellschaftshistorisch gesehen ist das Subjekt, welches die Abwe-
senheit des anderen aussprechen muf, die Frau. Zur von Barthes be-
schriebenen rollenpsychologischen Unbeweglichkeit (ich, die ich liebe,
bin verfiigbar, zur Stelle, harre deiner usf.) tritt die realhistorische
weibliche Immobilitit. Auch so gesehen sind die Rollen nicht aus-
tauschbar. Und zur gesellschaftshistorischen und rollenpsychologi-
schen Disposition des Mannes, der Abwesende zu sein, tritt seine reale
Bindung an eine andere Frau. Die Geliebte befindet sich also in einem
doppelten Dilemma.

Die (Liebes-)Literatur der voraufgegangenen Jahrhunderte driickte
den geschlechterbedingten Unterschied zwischen Mobilitit und Immo-
bilitdt oft im Kontrastbild Reiter/Ritter und bei ihrer Stick- und Web-
arbeit Singender aus.*

Auch Stendhal greift zur Metapher von Reiter und Stickender, um zu
veranschaulichen, warum die Kristallbildung bei der Geliebten intensi-
ver ausfillt. Freilich sind Reiter und Stickende bei ihm nicht blofle Me-
taphern wie in spiteren Beispielen, sondern entsprechen einer real er-
fahrenen Arbeitsteilung: «[...] der sinnliche Genuf ist [...] um so stir-
ker, je seltener er ist. Zudem denkt eine Frau bei ihrer Stickerei, einer
geistlosen Arbeit, die nur die Hinde beschiftigt, an ihren Geliebten,
wihrend er mit seiner Schwadron tiber die Ebene galoppiert und Arrest
bekommt, wenn er eine falsche Bewegung befiehlt. — Ich mochte also
glauben, dafl die zweite Kristallbildung bei den Frauen starker ist, weil
sie mehr zu fiirchten haben. Eitelkeit und Ehre stehen auf dem Spiel:
zum mindesten haben sie weniger Ablenkung als die Médnner» (Sten-
dhal 1982, Kapitel 7).

Die Frau denkt bei ihrer Stickerei an den abwesenden Geliebten, und
die Kristallbildung schreitet fort (Stendhal) — die Frau hilt den Diskurs
der Abwesenheit, es kommt zur Ausarbeitung einer Fiktion mit vielen
Rollen (Barthes): kein Zweifel, Stendhal und Barthes beschreiben aus
einer gesellschaftlichen (und sprachlichen) Distanz von 1 5o Jahren das
gleiche Phinomen. Das rollenbedingte Leiden an der Liebe ist heute
Wirklichkeit wie damals, die reale Spinnerin ist allerdings hinter ihre
Metapher zuriickgetreten. «[...] die Frau ist sefhaft, der Mann ist Ja-
ger, Reisender; die Frau ist treu (sie wartet), der Mann ist Herumtreiber
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(er fahrt zur See, er «reifft auf>). Es ist die Frau, die der Abwesenheit
Gestalt gibt, ihre Fiktion ausarbeitet, denn sie hat die Zeit dazu; sie
webt und singt; die Spinnerinnen, die Webstuhllieder sprechen gleich-
zeitig die Immobilitdt (durch das Surren des Spinnrades) und die Abwe-
senheit aus (die Reiserhythmen in der Ferne, die Meeresdiinungen, die
Ausritte)» (Barthes 1986, S. 27f).

Die Minner haben iiber den weiblichen Diskurs der Abwesenheit
nicht nur reflektiert und philosophiert, sie haben ihn auch poetisch
inszeniert. Goethes Gedicht «Nihe des Geliebten» (1795) und Tenny-
sons Poem «Mariana» (1830) sind zwei beriihmte Beispiele. Sie um-
spannen so entgegengesetzte Empfindungen wie die, aus der vorgestell-
ten Nihe des Geliebten neues Leben zu schopfen, und die, an seinem
tatsdchlichen Fernsein zu sterben. Insgesamt gesehen stellen die
Schmerzgedichte in der Liebeslyrik — der Wahrheit prinzipieller und
individueller Entzweiung gemifl — den weitaus grofleren Anteil dar.
Selbst in Goethes «Nihe des Geliebten» schligt das zuvor besungene
Hochgefiihl imaginirer Vereinigung («Du bist mir nah») in der End-
zeile in die BewufStheit realen Getrenntseins um: «O wirstduda!» Das
Eingedenken der Zuriickgebliebenen (die einzelnen Strophen beginnen
nacheinander: «Ich denke dein...; Ich sehe dich...; Ich hére dich...;
Ich bin bei dir...») vermag nur fiir eine begrenzte Dauer die gliickhafte
Ver-Gegenwirtigung des Geliebten herbeizufithren.

In Tennysons «Mariana» ist das dialogische Klagen lingst ver-
stummt. Sieben Strophen lang bewegt sich das eintonige Leben der Ver-
lassenen im Kreislauf von Tag und Nacht in einer bedriickenden Welt
lebloser Gegenstinde. Die ersten sechs Strophen enden mit einem vier-
zeiligen, fast gleichlautenden Refrain, der die Bewegung des dumpfen
Schmerzes zwischen Tag und Nacht und Nacht und Tag ritualisiert:

She only said, «My life is dreary,
He cometh not», she said;
She said, «I am aweary, aweary,
I would that  were dead!»

Im Refrain der siebenten Strophe miindet diese Bewegung in die Todes-
gewifSheit endgiiltiger Verlassenheit, kommt zum Stillstand.

Then, said she, «I am very dreary,
He will not come», she said;

She wept, «I am aweary, aweary,
O God, that I were dead!»
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Das sechsmalige «He cometh not», die Feststellung gegenwirtigen
Alleinseins, verdichtet sich in der Schluflstrophe zur GewifSheit zukiinf-
tiger Verlassenheit: «He will not come!» Das sechsmalige «She said, 1
am aweary, aweary!» wird in der letzten Strophe abgedndert in: «She
wept, L am aweary, aweary.»» Damit ist der Ohnmacht Ausdruck gege-
ben, sich des Schicksals sprachlich zu vergewissern, das Liebesleid ist
unaussprechbar geworden. Monolog, Sprachverlust, Tod sind die Sta-
tionen auf dem Weg der verlassenen Mariana. Der sechsmalige Todes-
wunsch «d would that I were dead>» gipfelt in einem letzten Aufschrei,
der zugleich Fluch und Gebet ist: «<O God, that I were dead¥>»

h) Wir leben nicht mehr im Zeitalter Goethes und Tennysons, im
Zeitalter der Postkutsche und des von ihr beférderten Liebesbriefs. Der
Reiter ist vom Pferd auf Bahn und Flugzeug umgestiegen, das Telefon
hat das Briefeschreiben weitgehend ersetzt, die Stickerin/Weberin
«wirkt» lingst nicht mehr im Hause, sondern im Beruf.

Was aber fortzuwirken scheint wie eh und je, das ist der Traum vom
Ritter. «Fast kein Traum eines heranwachsenden Midchens von Liebe
und Sexualitit, von der Zukunft ihres Gefiihls und ihres Korpers, ver-
zichtet auf die Figur des Ritters. Statt Ritter hitte ich auch Held schrei-
ben konnen oder meinetwegen Mairchenprinz. Irgendwann solle da
eine strahlende Gestalt in die Lebenswelt des Midchens einbrechen
und alles verwandeln. Was kénnen wir damit anfangen, mit dieser
weiblich-weltlichen Ubiquitit, mit diesem zur Enttduschung offenbar
ebenso wie zur unbelehrbaren Wiederkehr freigegebenen Traum?»
(Sichtermann 1983, S. 81).

Muf8 der Rittertraum als Illusion entlarvt und verworfen werden,
wie der «Stern»-Kommentar es tut? Oder enthilt er eine Botschaft, die
begehrt, gehort und verstanden zu werden?

Noch in der Form des Klischees, welche dem Rittertraum heute tiber-
gestiilpt ist, lassen sich Spuren eines kollektiven weiblichen Mythos
entdecken, Spuren eines Traums von Wende und Neubeginn inmitten
einer Welt massenproduzierter Waren, einer Welt, welche die Gefiihle
zu normieren, Liebe und Sexualitit zu verdinglichen droht. Liebe als
Passion wihlt sich den Rittertraum als Biihne fiir das Drama der Lei-
denschaft. Er ist das Medium zur Inszenierung von Tragddien, nicht
Revuen oder Seifenopern. Diese Bithne macht aus «Funktioniren des
Eros» (Gert Mattenklott) Akteure der Leidenschaft. Im weiblichen Rit-
tertraum wird die rauschhafte Entfesselung und Erfiillung des eigenen
Begehrens getrdumt, das Mysterium der Leidenschaftsliebe, der Tanz
auf dem Vulkan, die Apokalypse im Diesseits.

«Der Rittertraum gibt der Sexualitit, der Geschlechtsliebe, ein Stiick
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jener alles entscheidenden Macht zuriick, die unsere moderne Welt ihr,
nachdem sie sie enttabuisiert und mediziniert hat, nicht mehr génnen
will» (Sichtermann 1983, S. 85).

«Nur wer die Verdinglichung und Verdrehung aller Beziehungen
durch Liebe oder (die erst noch von ihr zu differenzierende) Verliebt-
heit, also mehr oder weniger mit den Mitteln des Rausches, der Sucht,
des Wahnsinns aufSer Kraft zu setzen sucht, kann die Wirklichkeit ein
wenig zum Tanzen bringen und iiberleben. Wer nicht illusionir ver-
kennt, wer nicht liebt, wird krank» (Sigusch 1984b, S. 16).

Auch Minner triumen, wenn sie sich verlieben, den Rittertraum,
nur nicht so hiufig und nachhaltig, wie ja Stendhal schon kritisch und,
so scheint es, nicht ohne Bedauern anmerkte. Doch Minner triumen
ihn verkehrt herum. Fiir das junge Miadchen, fiir die enttduschte Frau
verkorpert der Ritter, der sie hinwegtrigt in ein unbekanntes Land, den
Aufbruch in die Fremde des eigenen Liebesverlangens. («Was mich ge-
rettet hat, war die Entdeckung, daf ich lieben konnte.») Der Ritter, der
typische zumindest, hat seine Sexualitit schon bei sich, er identifiziert
sich mit ihr, sie begegnet ihm nicht als Fremde, die «ihn vom Pferd
reifdt». Die sexuelle Lust wird in unserer Kultur (auch heute noch!) als
eine rein mannliche Potenz begriffen. Sexualitdt wird mit Ménnlichkeit
gleichgesetzt. Das hat zur Folge, daff die Minner sie nicht wie eine
Fiirstin oder «Ritterin» verehren, sondern vertrauten Umgang mit ihr
pflegen, sie vom hohen Rof8 herab, ja, despektierlich behandeln. Der
weibliche Rittertraum huldigt der Gottin Venus, der ménnliche macht
sie zum Kumpel.

Gerade die Frauen, die sich (und die deutsche Volkswirtschaft) an-
geblich dadurch schwichen, daf$ sie ihre Phantasie und Kreativitit im
Rittertraum vergeuden, sind voller Lebens- und Liebeskraft. Trotz
konkreter Enttduschungen — welcher Mann ist schon bereit, die Reise
ins Unbekannte ohne Risikoversicherung anzutreten? — wagen sie den
Sprung aufs Pferd und reiten, ziigellos, ihrer Utopie entgegen. Das
macht sie zu Handelnden. Sie wagen ihr Leben. Und glauben unbeirr-
lich, dafs es sich so gewinnen 1483t.

111
Die kanadische Autorin Alice Munro, die bei uns noch relativ unbe-
kannt ist, aber von der angloamerikanischen Literaturkritik als Meiste-
rin der «short story» gefeiert und einer anderen grofSen Erzihlerin die-
ses Genres, Katherine Mansfield, zur Seite gestellt wird, riickt die Frau
in den Mittelpunkt ihres erzdhlerischen Interesses.’ Als alte Jungfer,
GrofSmutter, Tante, als heranwachsendes Miadchen, Tochter, Freun-
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din, Schwester, als Mutter, (betrogene) Ehefrau... und als Geliebte.
Das Beziehungsgeflecht der Frauen untereinander, ihr Verhiltnis zum
anderen Geschlecht ist in immer neuen Konstellationen Gegenstand
der flexiblen und innovatorischen Asthetik Munros. Auch der Figur
der Geliebten sucht sich die Erzihlerin auf unterschiedliche Weise zu
nidhern. Sie variiert die Erzihlsituationen (Ich-Erzahlung, auktoriale
Erzdhlung und personale Erzdhlweise), blendet sie ineinander, wech-
selt den Blickwinkel des Erzihlens in den Geschichten selbst und von
Geschichte zu Geschichte, erzihlt Liebesgeschichten als Lebensge-
schichten oder erzahlt episodisch, bruchstiickhaft, erzdhlt Vergangenes
als Gegenwirtiges und Gegenwirtiges als bereits vergangen, uneinhol-
bar.

Die prinzipiell widerspriichliche Situation der Geliebten, ihre innere
Zerrissenheit zwischen Freiheit und Zwang, zwischen dem Wunsch
nach Dauer und dem Wunsch nach Einmaligkeit, zwischen narzif3ti-
scher Selbstbezogenheit und Hingabebereitschaft findet ihre isthe-
tische Entsprechung in der Erzihlform. An der Erzdhlung «Tell me Yes
or No» ¢ 1ifit sich zeigen, wie die Grenzverschiebungen zwischen Illu-
sion und Wirklichkeit im Kopf und im Herzen der Ich-Erzdhlerin —
einer Geliebten, die schon lange keine Antwort mehr auf ihre Briefe
erhilt — als Strukturelement in den Text eingehen.

Unaufhérlich, wie eine Besessene, hilt die Ich-Erzahlerin (eine eman-
zipierte, berufstitige Frau mittleren Alters) dem abwesenden Geliebten
den Diskurs seiner Abwesenheit. Er ist abwesend als Bezugsperson,
anwesend als Angesprochener. Die Erzihlung oszilliert zwischen den
Zeitformen der Vergangenheit, der Vergewisserung gemeinsam erleb-
ter Wirklichkeit (du erinnerst dich doch, damals...) und der Gegen-
wart (hérst du, ich spreche mit dir, warum antwortest du nicht?). Die
Gegenwart wird zum unertriglichen, weil irrealen Prisens. Der dialo-
gische Diskurs stofit an seine Grenzen, die Ich-Erzihlerin iiberlagert
(oder unterlduft) ihn mit autobiographischen Erzihlelementen und
monologischen Reflexionen. Sie imaginiert den abwesenden Angerede-
ten als Toten. Mit ihm, dem Toten, will sie sich verstindigen. Sie tut
dies in einer Mischform aus fiktivem Brief und an den Toten gerichteter
Erzdhlung. Ihr Versuch schligt fehl. Sie vernimmt nur das Echo ihrer
eigenen Worte, Fragen, Klagen. Mit Toten laf8t sich nicht kommunizie-
ren. Uber das Du des primiren Adressaten, des Geliebten, schiebt sich
zuweilen ein anderes, das Du der Leseranrede.

Anfang und Ende der Erzihlung greifen ineinander. Sie enthalten die
Absichtserklarung der Ich-Erzihlerin, die Realitdt (vom Geliebten ver-
lassen zu sein) als irreversibel zu akzeptierren, ja, ihr nachzuhelfen,
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indem sie den Unerreichbaren fiir tot erkldrt. Aber indem sie dies alles
dem Tot-Gesagten mitteilt, bleibt sie im Dilemma des Schwebezustan-
des zwischen Illusion und Wirklichkeit verstrickt, von dem sie sich
doch erzdhlend/schreibend mit einer eigenen Geschichte befreien
mochte. Der Zirkel, in dem sie sich bewegt, wird von der Erzihlung
selbst nachvollzogen. Sie hat noch Fragen an den Geliebten, sie be-
kommt keine Antwort, also muf8 sie weiterfragen.

Die Erzdhlung beginnt mit dem Satz: «Ich stelle mir immer vor, du
bist tot» und endet mit der Aussage: «Wie sollen wir dich verstehen?
[Mit «wir» ist eine zweite Geliebte des Mannes gemeint, von deren
Existenz die Ich-Erzihlerin erfahrt, als sie bei ihren Nachforschungen
nach dem Geliebten von der Ehefrau versehentlich die Liebesbriefe der
anderen ausgehindigt bekommt.] Es tut nichts zur Sache. Ich habe sie
[die andere Geliebte] erfunden. Ich habe dich erfunden, soweit das fiir
mich notwendig war. Ich habe meine Liebe zu dir erfunden und deinen
Tod. Auch ich habe meine Tricks und meine Falltiiren. Ich weifs nicht,
wie sie im Augenblick funktionieren, aber ich muf vorsichtig sein, ich
will nichts gegen sie sagen.»

Die Grenzverschiebung zwischen Illusion und Wirklichkeit, Leben
und Tod ist integrales Strukturelement der Erzihlung und wird nicht
an deren Ende zurechtgebogen oder in ein neues Ordnungssystem ge-
bracht.” Der Verzicht auf logisch-rationale Durchstrukturierung, das
Abriicken von den bindren Oppositionsbildungen des logozentrisch
orientierten Schreibens, das Verwerfen fester Zuordnungen und hierar-
chischer Bewertungsmuster ist Kennzeichen der Schreibweise Alice
Munros. Die feministische Literaturkritik hat das Schreiben der Beriih-
rung, Angrenzung, Grenzverschiebung, Unentschiedenheit als «met-
onymisches» (im Gegensatz zu metaphorischem) Schreiben bezeichnet
und sieht in ihm ein Wesensmerkmal weiblicher Asthetik.

Der Titel der Erzdhlung zitiert nicht nur die verzweifelte Bitte im
letzten Brief der anderen Geliebten («Tell me yes or no!»), er wirft auch
ein kritisches Licht auf das auseinanderstrebende Begehren der Liebe als
Passion: der grenziiberschreitenden, dynamischen Leidenschaftsliebe
ist das Verlangen nach festem Standort und Endgtiltigkeit immer schon
als Paradox eingegeben. Die Geliebten in Alice Munros Erzihlungen
sind zugleich Leidende und Handelnde. Sie leiden am prinzipiellen Wi-
derspruch ihres Liebeskonzepts, und sie leiden an der Art und Weise,
wie Minner die eigene leidenschaftliche Erschiitterung programmie-
ren, kanalisieren, fragmentarisieren, temporalisieren. Nachdem die
Ich-Erzihlerin in «Tell Me Yes or No» die Briefe der anderen gelesen
hat, sagt sie zum imaginidren Geliebten: «Sie leidet gemif$ der Regeln,
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die wir alle kennen, Regeln, die zugleich sinnlos und absolut sind.
Wenn ich an sie denke, dann sehe ich diese Art zu lieben, wie du sie
gesehen haben muf3t, oder siehst: als etwas, das sich in der Ferne ab-
spielt; eine seltsame, nicht einmal mitleiderregende Verausgabung; die
unverstindliche Zeremonie eines unbekannten Glaubens. Hab ich
recht, komme ich dir so niher, ist das wahr?»

Das weibliche Streben, sich dem Liebesverhalten des Mannes anzu-
passen, das heif§t dem carpe diem-Prinzip entsprechend die inselhaften,
episodischen Begegnungen als «perfekte Feier» auszukosten, wird in
den Erzihlungen Munros als Ich-Verlust der Geliebten dementiert. In
der Erzdhlung «Bardon Bus» (in: «The Moons of Jupiter») kampft die
Geliebte ein Jahr nach Beendigung der — im gegenseitigen Einverstind-
nis befristeten — leidenschaftlichen Liebesbegegnung im fernen Austra-
lien (Motiv der Exklusivitit und Motiv der Insel!) immer noch gegen
ihre Sehnsucht, den Mann wiederzusehen, das Liebesverhiltnis fortzu-
setzen. Auch sie fiithrt den Diskurs der Abwesenheit, auch sie fiktionali-
siert den Geliebten («Ich nenne ihn X, so als wire er eine Figur in einem
altmodischen Roman, der vorgibt, die Wahrheit zu erzihlen»), aber sie
redetihn nichtan, sondernsiesprichtiiber ihn.Im Verlaufihrer Anstren-
gung «to getover him» wird ihr bewuft, daf sieihr eigenes Liebesbegeh-
ren seinen Vorstellungen von Liebe (Genuf§ ohne Reue) unterworfen
hat. Was sie zunachst noch als Konsens formuliert — « Wir hatten keine
Angst davor, das Wort Liebe zu benutzen. Wir lebten ohne Verantwor-
tung, ohne Zukunft, in Freiheit und GrofSziigigkeit, in stdndiger, nie
ermiidender Feier. Wir hatten keinen Zweifel daran, dafS unser Gliick fiir
die kurze Zeit, die es halten sollte, Bestand haben wiirde» —wird spiter,
beim Abschied, briichig:

«Irgendwie bin ich froh, daf§ es vorbei ist und daff es keinen MifS-
klang gegeben hat. Wie oft endet alles im MifSklang.

Ich weifs.

So wie es war, war es vollkommen.

Ich sagte das. Und das war eine Liige. Ich hatte einmal geweint, hatte
geglaubt hafllich zu sein, ihn zu langweilen. Aber er sagte: <Vollkom-
men.»

Und in «Tell Me Yes or No» gesteht die Erzdhlerin: «Wie aber ver-
suchte ich damals schon, dir etwas vorzuspielen und dich in die Irre zu
fithren, in meinen Briefen und auch wenn wir zusammen waren. Zur
Hilfte war mein Liebesinteresse darauf gerichtet, die Liebe zu verklei-
den, sie harmlos und fréhlich zu machen. Was waren das fiir erniedri-
gende Charaden.»

Zu Handelnden werden die Geliebten in Munros Erzihlungen, weil
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sie mit ihrer Passion ringen (in der urspriinglichen Bedeutung des Be-
griffs), weil sie es sind, die Fragen stellen, selbstkritisch das eigene Ver-
halten reflektieren, sich ihrer Liebe durch Schreiben (Briefe, Tagebuch,
Fiktion) zu bemichtigen suchen — und weil sie sich immer wieder auf
das Wagnis einlassen, die Minner zu verstehen.

Ein zentrales Motiv in Munros Erzdhlungen von der Geliebten ist —
neben dem Motiv der Insel, der orgiastischen Feier der Leidenschafts-
liebe, der Disponierung weiblichen Liebesbegehrens durch Lieder, Ro-
mane, Gedichte, dem Motiv des Vollzugs der Passion im Akt des Erzah-
lens/Schreibens u. a. — der Rittertraum. In irgendeiner Form taucht er
in fast jeder der Erzdhlungen auf, nicht als stehendes, sondern immer
anders durchkomponiertes Motiv.

In «How I Met My Husband» («Wie ich meinem Mann begegnete»,
in: «Something I’'ve Been Meaning To Tell You») verweist ihn die Ich-
Erzidhlerin aus der Retrospektive mit wehmiitiger Selbstironie ins
Reich der Irrtiimer ihres noch unerfahrenen Herzens. Tag fiir Tag
bangt sie als junges Midchen dem Postboten entgegen, weil sie auf
einen Brief ihres «Ritters» wartet. Der Brief kommt nie an, der Post-
bote, der glaubt, ihre Aufmerksambkeit gelte ihm, hdlt um ihre Hand an.
Sie heiratet ihn. Riickschauend kommentiert sie: «Erst Jahre spiter ist
mir klar geworden, was mir erspart geblieben ist.»

Nicht immer wird der Rittertraum mit solch humorvoller Distanz
behandelt und in sein angestammtes Land (der Traume) zuriickverwie-
sen. Hiufiger sind jene Erzdhlungen, in denen die Geliebten ihm verfal-
len wie einer Sucht und ihn traumen, als koste es ihr Leben.

«Ich wiirde hervorheben, daff du etwas Ritterliches hast. Ich erwarte
von dir wie von einem Ritter, daff du zu Handlungen altmodischer
Selbstaufopferung, aber auch zu unglaublicher Brutalitit fihig bist,
und daff du beides so ausfiihrst, daff man merkt, du gehorchst gehei-
men Befehlen» (Tell Me Yes or No).

«Du bist dunkel>, sagte sie, indem sie seine Hand in der ihren herum-
drehte. dch wufSte nicht, daf§ Nordeuropier so dunkel sind>» (Acci-
dent, in: The Moons of Jupiter).

«Es gab in seiner Wohnung einen einzigen groflen hafSlichen Sessel,
ein technisches Meisterwerk mit all seinen Stiitzen fiir Kopf, Arme und
Beine. Lydia erkundigte sich nach seinen Gisten, danach, wo er sie
Platz nehmen liefS. Er erwiderte, er habe nie Giste. Die Wohnung war
nur fiir ihn. Er war ein beliebter Gast, witzig und gesellig, aber kein
Gastgeber; und das erschien ihm ganz verniinftig, denn gesellschaft-
liches Leben war Bediirfnis und Erfindung anderer» (Dulse, in: The
Moons of Jupiter).
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Fremd sind die Minner ihren Geliebten, sie sind verritselte, dunkle,
verschlossene Einzelginger, Byronsche Helden in einer modernen
Welt.

Was macht sie so unergriindlich? Die kritische Erzahlweise Munros
deckt das Geheimnis auf. Sie tut dies nicht hdmisch oder feministisch
herablassend, sondern mit einem tiefen Respekt vor der weiblichen
Passion, die ihr Verlangen unberechnet und unberechenbar auf
(irgend)einen Mann als Liebesobjekt projiziert, den sie zum Gralsritter
kiirt, um mit ihm das Mysterium der Liebe zu feiern.

«Wer wiirde der Mann sein? Es konnte jeder beliebige sein. Ein Sol-
dat, der an der Somme fiel, oder ein Farmer mit einer scharfziingigen
Frau und einer Schar von Kindern am unteren Ende unserer Strafle; ein
Junge, der nach Saskatchewan ging und versprach, mich zu holen, es
aber nie tat, oder der Pfarrer, der mich jeden Sonntag mit Peitschenhie-
ben der Angst und Versprechungen der Folter in Erregung versetzt.
Ganz gleich, insgeheim konnte ich mich auf jeden einlassen. Ein lebens-
langes Geheimnis, ein lebenslanges Traumleben [...].

[In meinem Bett] ... kehre ich immer und immer wieder zum Mittel-
punkt meiner Triume zuriick, zu dem Augenblick, wenn man sich auf-
gibt, sich jenem Ansturm ergibt, von dem man sagt, daf er garantiert
alles ausldscht, was man vorher gewesen ist. Dieser Glaube an die Voll-
kommenbheit ist der Glaube einer hartnickigen Jungfrau, jede gebro-
chene Ehefrau kdnnte einem sagen, daf es das nicht gibt» (Bardon Bus,
in: The Moons of Jupiter).

Wie der Rittertraum sich auch wendet, nach riickwirts oder vor-
wirts, er hat nur eine Gegenwart: die eines alle Grenzen sprengenden,
leidenschaftlichen Begehrens.

Anmerkungen

1 Vgl. meinen Artikel: Von milden Meerjungfrauen und wilden Wasserwei-
bern. Zur Imagination des Weiblichen als angel und monster, in: Englisch-
Amerikanische Studien (East), Heft 1, 1987.

Vgl. hierzu die differenzierten Ausfithrungen von Volkmar Sigusch. Die My-

stifikation des Sexuellen, Frankfurt/M. 1984, insbesondere S. 30—88.

3 Vgl. in diesem Zusammenhang Gundel Mattenklott: Liebe — Anlaf§ zum
Schreiben. Uber einige Texte von Jugendlichen aus der Sammlung des
Workshop Schreiben 1976—1980, in: Praxis Deutsch 45/1981, S. 19—24.

4 Vgl. die kulturhistorische Analyse einiger Aspekte dieses Beschreibungsmu-
sters in meiner Untersuchung: Sirenen und ihre Gesinge. Variationen iiber

»
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das Motiv des Textraubs, in: Anna Maria Stuby (Hg.): Frauen: Erfahrungen,

Mythen, Projekte, Gulliver 18, Berlin 1985, S. 69—-87.

Im letzten Jahr ist ihr Erzihlband «Die Jupiter-Monde» («The Moons of

Jupiter») in deutscher (z.T. fehlerhafter) Ubersetzung bei Klett-Cotta her-

ausgekommen. Ebenfalls dort sind — besser iibersetzt — bereits erschienen:

Kleine Aussichten. Ein Roman von Midchen und Frauen (Lives of Girls and

Women) und: Das Bettlermddchen, Geschichten von Flo und Rose (The Beg-

gar Maid. Stories of Flo and Rose). Ende 1986 erschien im englischen Verlag

Chatto and Windus Munros jiingster Erzihlband unter dem Titel «The Pro-

gress of Love».

«Tell Me Yes or No» ist eine von dreizehn Geschichten, die unter dem Titel

«Something I’ve been Meaning To Tell You» erstmals 1974 erschienen sind.

Dieser Band ist noch nicht ins Deutsche iibersetzt.

7 Esist miif8ig und verfehlt die Intention des Textes, dariiber zu spekulieren, ob
der Geliebte tatsichlich tot ist. Vgl. die entgegengesetzten Auffassungen bei
Brandon Conron: Munro’s Wonderland, in: Canadian Literature 78/1978,
S.121f. und: Margret Gail Osachoff: «Treacheries of the Heart»: Memoir,
Confession and Meditation in the Stories of Alice Munro, in: Louis K.
Mac-Kendrick (Ed.): Probable Fictions. Alice Munro’s Narrative Acts, On-
tario 1983, S. 77-99.
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«Die Liebe hat nun einmal
dieses Ubel, daf Krieg und
Frieden immer wechseln.»
Horaz, Satiren

Lonnic Barbach

Mehr Lust Gemeinsame
Freude an der Licbe
({rororo sachbuch 8721)

Cheryl Benard / Edit Schlaffer
Minner Eine
Gebravuchsanweisung fiir
Frauen

(rororo sachbuch 8820)

Im Dschungel der Gefiihle £x-
pedition in die Niederungen
der Leidenschaft

(rororo sachbuch 8783)

Barbara Gordon
Jennifer-Fieber Der
Minnertrauwm vom jungen
Gliick

(rororo sachbuch 9159)

Marty Klein

Uber Sex reden Hesmliche
Wiinsche, verschwiegene
Angst(f

(rororo sachbuch 8824)

Suzan Lewis / Cary L. Cooper
Karriere Pagre Mehr Zeit

fiir uns

(rororo sachbuch 8858)

Tina Tessina

In guten wie in schlechten Tagen
Anregungen fiir homosexuelle
Paare

(rororo sachbuch 8782)
Dieses einfithlsame Buch trigt
den besonderen Moglichkei-
ten und Problemen homo-
sexueller wie lesbischer Be-
zichungen Rechnung und gibt
praktische Anregungen vom
ersten Flirt bis zur Goldenen
Hochzeir,

rororo sachbuch
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Diane Vaughan

Wenn Liebe keine Zukunft hat
Stationen und Strategien der
Trennung

(rororo sachbuch 8818)

Judith Sills

Liebe nach dem ersten Blick
Handbuch fiir Romantiker
(rororo sachbuch 9134)
«Dies ist kein Buch iiber
hoffnungslos ungliickliche
Bezichungen, sondern eines
tiber potentiell gliackliche.»

Ethel S. Pearson

Lust avf Liehe Dic Wieder-
entdeckung des
romantischen Gefiihls
(rororo sachbuch 9304)

Béatrice Hecht-El Minshawi
Zwei Welten, eine Liebe Leben
mit Partnern aus anderen
Kulturen

(rororo sachbuch 9141}

Das gesamte Programm der
Taschenbuchreihe «zu zweir»
finden Sie in der Rowohlt
Revue. Jedes Vierteljahr neu.
Kostenlos in Threr Buchhand-
lung.




e

Unser Korper — unser Leben

3405/1

Unser Karper — Unser Leben

Ein Handbuch von Frauen
fiir Frauen. Uberarbeitete
und erweiterte Neuausgabe
(2 Bande: rororo sachbuch
8408 und 8409)

Ein Standartwerk der weib-
lichen Gesundheir, das in dem
Biicherschrank keiner Frau
tehlen sollte. Entsprechend
der neuen amerikanischen
Ausgabe von "Our bodics,
QOurselves” wurde auch die
deutsche Ausgabe vollstindig
akrualsiert.

Unser Kérper — Unser Leben
Uber das Alterwerden Fir
Handbuch fiir Frauen
(rororo sachbuch 8841)

Wie Unser Korper — Unser
Leben ist dieses Buch ein
Gemeinschaftsprojekt und
beruht auf den Erfahrungen
vieler Frauen. Es richtet sich
an alle, die ihr Leben und ihr
Alterwerden selbst in dic
Hand nehmen wollen. Denn:
Niemand wacht auf und ist
plotzlich sicbzig, und unser
Wohlbefinden hangt weniger
von den Jahren ab, die wir
schon gelebt haben, als da-
von, wie wir mit uns selbst
umgegangen sind.

Rurh Bell (Hg.)

Wie wir werden - Was wir fiihlen
Ein Handbuch fiir Jugendli-
che iiber Korper, Sexualitat,
Beziehungen. Uberarbeitete
und enweiterte Nenasgabe
(rororo sachbuch 8823
Fakten, Berichte, Bekenntnis-
se und Informationen zu allen
Themen, die das Leben
swischen 12 und 20 so auf-
regend, irritierend, schwierig
und schon machen.

rororo sachbuch
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Nathaniel Branden

Ich liebe mich auch Selbst-
vertrauen lernen
(rorora sachbuch 8486)

M. James / D. Jongeward
Sponton leben Uburgen zur
Selbstverwirklichung
(rororo sachbuch 8301)

Thomas Grossmann

Eine Liebe wie jede andere

Mt bomosexuellen Jugend-
lichen leben und umgehen
(rorora sachbuch 8451)

John Selby

Einonder finden Ubungen zur
Psychologie der Begegnung
in Freundschaft, Beruf und
Liebe

(rororo sachbuch 7991)

Samtliche Bucher und
Taschenbiicher zum Thema
finden Sie in der Rowobhlt
Revue. Jedes Vierteljahr neu.
Kostenlos in Ihrer Buchhand-
lung.










Gibt es das klassische «Verhiltnis» Gberhaupt
noch? Was macht die Rolle der Geliebten in Zei-
ten weiblicher Emanzipation noch (oder wieder)
anziehend? Welche Erfahrungen hilt heute das
Leben zu dritt bereit? Psychologische, kultur-
soziologische und juristische Beitrdge in diesem
Band beschreiben die Situation der Dritten im
Bund; Untersuchungen zur Figur der Geliebten
in Kunst, Literatur und Presse, in Geschichte und
Theologie setzen sich kritisch mit offentlichen
Klischees auseinander und fordern dazu auf, die
verschiedenen Wirklichkeiten der Geliebten ge-
naver anzusehen.
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