Universitit Potsdam

Reinhold Kliegl, Paul B. Baltes

Das Janusgesicht des Alters : iiber Wachstum
und Abbau in Intelligenz und Gedéachtnis

first published in:

Das Gehirn und seine Erkrankungen (I) : natiirliche und kiinstliche Intelligenz,
Kunstfehler, Regresse, Sterbehilfe; Bd. 2; medicenale XVII, Iserlohn 1987 /
hrsg. von E. H. Graul ... - Iserlohn : MEDICE-Hausdr., 1987, S. 355-376

Postprint published at the Institutional Repository of the Potsdam University:
In: Postprints der Universitit Potsdam

Humanwissenschaftliche Reihe ; 169
http://opus.kobv.de/ubp/volltexte/2010/4109/
http://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:kobv:517-opus-41096

Postprints der Universitidt Potsdam
Humanwissenschaftliche Reihe ; 169



A

Das Janusgesicht des Alters: Uber Wachstum und
Abbau in Intelligenz und Gedéchtnis?)

R. Kliegl u. P.B. Baltes

Vier Forschungsansétze im Bereich der Altersintelligenz und des Altersgedichtnisses
werden referiert: Untersuchungen (1) iiber unterschiedliche Altersverlaufe intellektueller
und kognitiver Prozesse, {(2) iiber interindividuelle Variabilitét und historischen Wandel,
(3) iiber Plastizitdt und Reservekapazitit und (4) iiber Leistungsgrenzen. Das Wesen der
Altersintelligenz erschdpft sich nicht in einem ProzeR des Leistungsabfalls. Vielmehr

treten sowohl Wachstum als auch Abbau und komplexe Wechselwirkungen zwischen

beidem auf. Altersbedingter Abbau zeigt sich am ehesten an den Leistungsgrenzen der
Grundmechanismen der Intelligenz, Wachstum kann in jenen Bereichen stattfinden, in
denen Menschen Wissenssysteme weiterentwickein und {iben {Pragmatik der Intelligenz).
Die Methode des Belastungstests {Testing-the-Limits oder Grenztesten) wird als eine
Strategie vorgestellt, mit deren Hilfe Mechanismen positiver und negativer Verinde-
rungen beim kognitiven Altern bestimmt werden kénnen. Die Anwendung des kognitiven
Belasturigstests wird fiir die neuropsychologische Forschung, beispielsweise fiir Unter-
suchungen (ber die Altersdemenz, empfohlen.

Fiir die meisten Menschen, zumindest in den westlichen Gesellschaften,

sind das Alterwerden und das Alter gleichbedeutend mit einem allgemeinen

Abbau der Leistungsfihigkeit. Altere Menschen werden fiir weniger leistungs-
stark, anpassungsfdhig und intelligent gehalten als jiingere Erwachsene. Dieses
Bild des AHerns spiegelt sich in vielen Produktionen der Kommunikations-
industrie wider und dient auch als beliebtes Motiv fiir kiinstlerische Darstel-
lungen des Lebenslaufes (Joerissen & Will, 1983). Auch die Betroffenen selbst
kdnnen sich damit identifizieren, wie Meinungsumfragen belegen (Harris,
1975). Die Wahrnehmung des Alters als ProzeB nahezu ausschlielichen Ab-
baus scheint zu den Grundiiberzeugungen der Gesellschaft zu gehdren.

Gegenbeispiele zu diesem negativen Altersstereotyp werden als Ausnahme von
der Regel betrachtet. Denn offensichtlich gibt es Menschen, die bis ins hohe
Alter auBerordentliche geistige und korperliche Leistungen vollbringen. Be-
rihmte Kiinstler wie Pablo Casals oder der Pianist Viadimir Horowitz, aber
auch jener 75jihrige, der die 42 km lange Marathonstrecke in dreieinviertel
Stunden zurlicklegte — eine Leistung, die die meisten jungen Erwachsenen
{iberfordern wiirde —, legen davon Zeugnis ab. Zwar sind solche Menschen
tatsichlich ohne Zweifel die Ausnahme, doch es ist von Bedeutung, auf
sie hinzuweisen, da sie das, was als ,,normal’’ gilt, in Frage stellen und den

Gewinn. einer Erkundung der Grenzen des Médglichen vor Augen filhren.

1 Dieser Beitrag beruht auf einer Ubersetzung und Uberarbeitung einer frilheren Ver-
éffentlichung der Autoren (Baltes & Kliegl, 1986)



Dieses Suchen nach altersbedingten Grenzen und damit zugleich auch nach
der Plastizitdt im Alter ist ein Grundanliegen der Entwicklungspsychologie
der Lebensspanne. In unserem Forschungsprogramm sind die Bedingungen
und das Ausmal der Reservekapazitdt oder Plastizitdt der Intelligenz und
des Geddchtnisses &lterer Menschen ein zentraler Untersuchungsgegenstand.

Die Theorie des Altersabbaus war auch bestimmend fiir die Anfange psycholo-

gischer Forschung liber das Alter, doch hat sich die Situation in den vergan-

genen zehn Jahren gewandelt. Es ist inzwischen zu einer vieldiskutierten

Frage geworden, ob das Altern psychologisch gesehen tatséchlich bloR ein

Phénomen graduellen, kumulativen und irreversiblen Abbaus ist. Im vor-

liegenden Beitrag soll diese Diskussion am Beispiel der Intelligenz- und Ge-

déchtnisforschung dargestellt werden.

Wie sehen die wissenschaftlichen Erkenntnisse {iber Altersintelligenz und

Altersgedachtnis aus? Die letzten Jahrzehnte haben eine Reihe neuer Befunde

erbracht, die das Stereotyp des allgemeinen und universellen Altersabbaus

in Frage stellen (P.B. Baltes, 1984; P.B. Baltes, Dittmann-Kohli & Dixon,

1984; P.B. Baltes & Schaie, 1976; Kliegl & P.B. Baltes, 1987; Labouvie- Vlef

1985). Vier Forschungsansétze sind hier besonders relevant:

— Untersuchungen (iber die Art des Alterungsprozesses bei verschledenen
Fahigkeiten, die die Teilbereiche der Intelligenz konstituieren;

— Untersuchungen iiber interindividuelle Variabilitdt und kulturellen Wan
del im intellektuellen Alterungsprozef};

— Untersuchungen zur Plastizitit der Intelligenz und des Gedachtnisses im
hohen Alter;

— Untersuchungen (iber die maximalen Leistungsgrenzen kognitiver Funk-
tionen.

In der Zusammenschau haben diese vier Forschungsansitze eine neue Perspek-

tive in bezug auf den AlterungsprozeR bei kognitiven Funktionen er6ffnet.

Inteilektuelle Fihigkeiten altern unterschiedlich

In den meisten Studien zur Intelligenz im Erwachsenen- und im hohen
Alter wurden standardisierte psychometrische Intelligenztests verwendet.
Solchen Intelligenztests liegt das Konzept einer mehrdimensionalen Struk-
tur der intelligenz zugrunde: Intelligenz wird nicht als eine einzige Fahigkeit,
sondern als ein System multipler Fahigkeiten begriffen. Diese Auffassung
von Intelligenz als in sich nicht einheitliches System legt bereits den Gedan-
ken nahe, dal die einzelnen Fihigkeiten, die dieses System bilden, auf unter-
schiedliche Weise altern, vergleichbar den verschiedenen Organen des mensch-
lichen Korpers, die ja auch unterschiedliche Alterungsprozesse aufweisen
{Coper, Janicke & Schulze, 1986; Fries & Crapo, 1981; Shock, 1977).
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;ﬁéchlich ist die Mdglichkeit, daR verschiedene intellektuelle Fahigkeiten
unterschiedliche Weise altern, in einer der bedeutendsten psychometri-
en Intelligenztheorien enthalten, die von Cattell und Horn entwickelt
de (Cattell, 1971; Horn, 1978, 1982). Das fiir die Frage des Alterns zen-
e Element der Cattell-Hornschen intelligenztheorie ist die Unterschei-
ing zwischen zwei gro8en Fahigkeitsbiindeln, namlich zwischen fluider und
istallisierter Intelligenz.

nter fluider Intelligenz versteht man ,,inhaltsfreie’’ Grundprozesse der In-
yrmationsverarbeitung und des Denkens. Man kann die fluide intelligenz
ch als das Fundament oder die Mechanik intellektueller Prozesse bezeich-
en. Um die EinfluBgréRe des kulturellen Wissens méglichst gering zu halten,
it man die fluide Intelligenz am erfolgreichen Lésen von Aufgaben aus
dglichst neuartigem oder moglichst vertrautem Material.

ristallisierte Intelligenz hingegen bezieht sich auf ein Biindel von Fahigkei-
n, die die inhaltliche Ausgestaltung des Denkens betreffen. In unseren
genen Studien sprechen wir von kristallisierter Intelligenz als der ,Prag-
atik’’ der Intelligenz. Kristallisierte intelligenz mit man anhand von Auf-

Verschiedene Formen der Intelligenz

“ tik (Kristallisierte Intelligenz).
Beispiele: Pragmatik ( o~
Sprache N =~
Soziale Beispiele:—=x5.. N
Gediichtnisoperationen™ ~ \/’Ze(‘lla .
B Problemlésen < \l]\,‘, P
= {Symbole, Figuren) < \l""de
= ~2, ity
A ety
@ ey,
] ) .
)
f Q
’ 1
ca. 2§ ca. 70

Alter

Abb. 1: Hypothetischer Entwicklungsverlauf von fluider und kristallisierter Intelligenz
{nach Cattell, 1971, Horn, 1978).
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gaben, die sich auf Sprachwissen, interpersonale Aspekte der Kommuni-
kation, soziale Intelligenz und kulturelles Wissen beziehen. Expertenwissen
und Weisheit sind Beispiele kristallisierter Intelligenz (Dittmann-Kohli &
P.B. Baltes, 1986; Dixon & P.B. Baltes, 1986).

Was wissen wir iiber den Entwicklungsprozel8 der fluiden und der Kristalli-
sierten Intelligenz bzw. der Grundmechanik und der Pragmatik der Intelli:
genz im Laufe des ganzen Lebens? Theoretisch wird angenommen, daR
fluide und kristallisierte Intelligenz mit zunehmendem Alter recht unter-
schiedliche Verldufe aufweisen {(Abb. 1). Bis zum friihen Erwachsenenalter
ist der Verlauf zunéchst identisch: beide Fahigkeitsbiindel zeigen einen Auf:
wirtstrend. Vom mittleren Erwachsenenalter an unterscheiden sich die Al-
terungsprozesse allerdings deutlich. Fluide Intelligenz weist einen ziemlich
frihen und regelmaRigen Altersveriust auf, kristallisierte Inteiligenz dage-
gen wichst wahrend des Erwachsenenalters kontinuierlich an und bleibt
bis ins hohe Alter stabil.

Wie Abb. 2 verdeutlicht, wird nun behauptet, daR Alterungsvorginge von
Funktionen am besten dadurch bestimmt werden, daf die Leistungsgrenzeh

£ -7

= Ve

£ g 7 /

E ,”  Pragmatics of Mechanics of

= 3 / Intelligence (2nd.) Intelligence (Ist.)

!

-

\u

ca. 30 Adult Life Span ca. 70

Abb, 2: Testing-the-Limits und das Altern von Grundmechanismen und Pragmatik der
Inteiligenz. Altershedingte Verénderungen zeigen im Normalbereich des Messens
geringere Auswirkungen auf die Leistungsfdhigkeit als unter Bedingungen des
Grenztestens (Testing-the-Limits) (nach Baltes, Dittmann-Kohli, & Dixon;
1984},
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bzw. die Reservekapazitdt dieser Funktionen Dbeispielsweise unter Bedin-
gungen von Stress, hohem Schwierigkeitsgrad oder extensivem Uben getestet
werden. In der Psychologie wird die Bestimmung der Leistungsgrenzen —
vergleichbar, aber nicht identisch mit den Belastungstests in der Medizin —
vielleicht die Methode der Wahl darstellen, um altersbedingte Verdnderungen
sowohl unter den Laborbedingungen der Grundlagenforschung als auch in der
klinischen Praxis zu identifizieren (M.M. Baltes & Kindermann, 1985: P.B.
Baltes, Dittmann-Kohli & Dixon, 1984; Kliegl & P.B. Baltes, 1987; Wiedl,
1984). Diesen Punkt werden wir spiter noch genauer ausfithren. :
Warum soliten fluide und kristallisierte Intelligenz sich in ihren Entwicklungs-
verldufen im Laufe des Lebens so stark voneinander unterscheiden? Der Theo-
tie zufolge indiziert die fluide intelligenz vor allem die biologische Integritat
der neurophysiologischen Funktionen des Gehirns. Da diese Grundmecha-
nismen der Intelligenz dem biologischen Altern und im Laufe des Lebens
erlittenen neurologischen Traumen unterliegen, wird ein Riickgang der fluiden
Intelhgenz mit zunehmendem Alter vom frilhen Erwachsenenalter an vorher-
gesagt. Im Gegeﬁsatz dazu ist kristallisierte Intelligenz weitgehend eine
Manifestation akkumulierter Erfahrung und kulturellen Lernens.

Die Cattell-Horn-Theorie mit ihren differentiellen Altersverliufen der fluiden
und der kristallisierten Intelligenz ist also ein erstes Beispiel fiir die Uberle-
gung, dal das Altern der Intelligenz nicht gleichbedeutend ist mit einem allge-
‘meinen Funktionsverlust. Unterschiedliche Fahigkeiten altern in der Tat
auf unterschiedliche Art und Weise; es gibt im Erwachsenenalter und im hohe-
ren Alter sowoh! Wachstum als auch Abbau. Empirische Studien bestéatigen
diese Theorie (Horn, 1982; Nesselroade, Schaie & P.B. Baltes, 1972).
Wiahrend die meisten Menschen einen Riickgang der gemessenen fluiden In-
telligenz zeigen, der im Alter von 30 bis 40 Jahren einsetzt, bleibt bei vielen
Menschen doch bis zum Alter von 70 Jahren das Leistungsniveau der gemes-
senen kristallisierten Intelligenz erhalten, wie zum Beispiel in Tests zum
Sprachvermdgen gezeigt wurde. ,

Kultureller Wandel und interindividuelle Variabilitdt im Alter

Ein weiterer Forschungsansatz umfaBt Untersuchungen zu kulturellem
Wandel und interindividueller Variabilitat. Diese Forschungen zeitigen zwei
Ergebnlsse die ebenfalis deutlich machen, daf8 das Altern der Intelligenz kein
unveranderlicher ProzeR universellen Abbaus ist. Die Befunde zeigen ein be-
achtliches AusmaR an Variationen bei der Altersintelligenz, und zwar sowohl
ischen Personen als auch zwischen Generationen bzw. Kohorten.

Der Befund des historischen Wandels der Intelligenz wurde durch neue
Forschungsdesngns ermoglicht, die besser geeignet sind, die Altersentwicklung
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in einer sich wandelnden Gesellschaft zu erfassen. Wahrend die traditionelle
Forschung einfache altersvergleichende Designs wie beispielsweise Quer-
schnitt- oder Langsschnittverfahren verwendete, wurden seit den spéten 60er
Jahren neue Methoden entwickelt, die den historischen Wandel in diese
Designs einbezogen (P.B. Baltes, 1968; Labouvie & Nesselroade, 1985;
Schaie, 1965). Zum Teil wurden diese komplexeren Versuchspline deshalb
entwickelt, weil einfache Quer- und Langsschnittstudien keine {ibereinstim-
menden Ergebnisse erbrachten. Jahrzehntelang hatten die Resultate von Quer-
schnittuntersuchungen das erwartete Muster des Altersabbaus der intellektu-
ellen Leistung vom frithen Erwachsenenalter an, d.h. etwa ab dem 30. Lebens-
jahr, bestdtigt. Die dann erhobenen Léngsschnittdaten zeigten jedoch nicht
dasselbe Abbaumuster. In Langsschnittstudien wiesen Personen bis zum Alter
von 60 Jahren vielmehr nur geringe Veranderungen ihrer intellektuellen Funk-
tionen auf.

Einer der wichtigsten Griinde fiir diese Diskrepanz zwischen Querschnitt-
und Lingsschnittstudien ist der historische und kulturelle Wandel. Deshalb
ist ein methodisches Vorgehen wiinschenswert, bei dem sowohl das Alter
als auch die Generationen- oder sogenannte Kohortenzugehorigkeit gleich-
zeitig variiert werden kdnnen. Dies erreicht man durch die Anwendung soge-
nannter Sequenzstrategien, bei denen mehrere Querschnitt- und/oder Léngs-
schnittstudien aufeinanderfolgen, wie in Abb. 3 dargestelit.

Mit der Verwendung solcher Sequenzstrategien begannen Schaie und seine
Mitarbeiter 1956 eine Untersuchung, die heute wohl als die klassische Studie
iiber die Intelligenzentwickiung im Erwachsenen- und hohen Alter gelten
darf. Die Untersuchung wurde mit 500 Personen begonnen und kontinuier-
lich in Abstianden von jeweils sieben Jahren fortgesetzt. Sie stellte im Jahre
1984 eine Langsschnittstudie liber einen Zeitraum von 28 Jahren mit mehr als
2000 Probanden dar, die wiederholt mit einer umfangreichen Intelligenz-
testbatterie gemessen wurden (Schaie, 1979, 1983). Kontrollgruppen, die in
groéferen Zeitabstinden getestet wurden, sind ebenfalls einbezogen (Abb. 4).
Zwei Befunde aus Schaies Forschungsprogramm sollen besonders hervorge-
hoben werden: Es handelt sich um Ergebnisse (1) zu interindividueller Varia-
bilitat und (2) zu historischem Wandel.

Interindividuelle Variabilitat

Ein erstes bedeutsames Ergebnis von Schaies Untersuchungen ist das der be-
trichtlichen interindividuellen Variabilitdt im Gesamtverlauf des Alterns der
Intelligenz. Betrachten wir beispielsweise den Beginn des Altersabbaus, wie
er in Abb. 5 dargestellt ist. In Abhéangigkeit von Faktoren wie Gesundheit,
Arbeitskontext und dhnlichen Bedingungen kann der Altersabbau bei ver-
schiedenen Menschen wihrend des 4., 5., 6., 7. oder erst wihrend des 8.
Lebensjahrzehnts einsetzen. Bei heutigen Kohorten recht gesunder, amerika:
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Abb. -3: Kohortensequenz-Strategien (nach Baltes, 1968; Schaie, 1965).



Schaie’s Kohortensequenzstudie
in den USA zur Erwachsenen- und Altersintelligenz

1890
(1956-1977 in 7-Jahresintervalien) 1956 1963 1970 1977
= 1897+ -
ﬁ 1956 1963 1970 1977
‘@ 1904} -
‘5 1956 1963 1970 1977
N .
8 1911}
= 1956 1963 1970 1977
Q
5 1918}
= 195¢ 1963 1970 1977
(o]
M 1925}
1956 1963 1970 1977
1932+
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f
L 1 [ N | 1 ] L 1 1

-

24 31 38 45 52 59 66 73 80 87
Alter '

Abb. 4: Sequenzstrategie fir Schaies Untersuchung der Intelligenz im Erwachsenen-
alter und Alter (nach Schaie, 1983).

Individuelle Verlaufsformen der
Intelligenzentwicklung im Alter

Relative Hiufigkeit
der Altersverliiufe

Leistungshdhe und Verteilung

60 Alter 80

Abb. 5: Schematische Darstellung von unterschiedlichen Entwicklungsveridufen der
Intelligenz im Alter von 60 bis 80 Jahren {nach Baltes, 1984},
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nischer ‘Erwachsener beginnt der Altersabbau in Intelligenztests bei den mei-
sten nicht vor ungefdhr dem b5. Lebensjahr. Doch sprechen die Daten immer
noch dafiir, daB — bei ausreichend langer Lebensdauer — der intellektuelle
Leistungsabfall zu irgendeinem Zeitpunkt im Alter einsetzt, wenn auch erst
spat (Schaie & Hertzog, 1983; Hertzog & Schaie, 1985).

Eine andere Statistik spricht ebenfalls dafiir, daB der durchschnittliche Al-
tersabbau relativ geringfiigig ist. Schaie (1983) zeigte, daB der mittlere Alters-
abbau bei seinen Probanden zwischen dem 60. und dem 80. Lebensjahr nur
ungefdhr 2/3 einer Standardabweichung betrédgt. Dieser Befund impliziert,
daB etwa ein Drittel der 70jdhrigen mit ihren Leistungen in Intelligenztests-
iiber dem Durchschnittswert von jungen Erwachsenen liegen. Es gibt also, mit
anderen Worten, eine betrdchtliche Anzahl &lterer Menschen, die — sogar
verglichen mit jungen Erwachsenen — hohe Leistungen erzielen.

Historischer Wandel

Schaies Daten (1983) demonstrieren ebenfalls, daR die Leistungen in intelli-
genztests sich nicht bloR mit dem Alter, sondern auch im Zuge des histo- -
rischen Wandels verdndern. Historische oder Kohortenunterschiede zwischen
Altersgruppen kénnen einen ebensogroRen-Umfang erreichen wie ldngsschnitt-
liche Altersverdnderungen innerhalb derselben Kohorte. Bei einer Altergrup-
pe, zum Beispiel den 53jihrigen, deren Leistungen zu verschiedenen histo-
rischen Zeitpunkten (1956, 1963, 1970, 1977 etc.) gemessen wurden, weisen
die fiinf verschiedenen, gemessenen mentalen Fahigkeiten jeweils unterschied-
liche Muster historischen Wandels auf, wie dies in Abb. 6 dargestelit ist.
Drei zeigan einen positiven historischen Wandel, eine ist kohorteninvariant,
die fiinfte zeigte eine negative Verdnderung iiber die Zeit.

Durch den Befund, daBB mentale Fahigkeiten sich historisch in unterschied-
licher Weise verdndern, untermauern solche Kohorteneffekte die These, dal
das Altern der Intelligenz nicht bloB ein Abbauphénomen darstelit. Kohorten-
effekte der GréBenordnung, wie sie in Untersuchungen zur Intelligenz im Er-
wachsenenalter berichtet werden, sind fiir Psychologen und vielleicht ebenso
r Neurologen eine Neuigkeit. Abgesehen von méglichen historischen Verén-
erungen im Genom der Bevolkerung, sind vor allem drei Arten von Umwelt-
nflissen fir Kohorteneffekte und die damit verbundene Variabilitdt des
Iterns der Intelligenz von ursichlicher Bedeutung, niamlich kulturelle Verén-
erungen im Bildungs-, im Gesundheits- und im Arbeitsbereich. Spéatere Gene-
tionen verfiigen im Durchschnitt iiber mehr schulische Bildung und andere
:Formen bildungsbezogener Erfahrungen, wie etwa diejenigen, die mit der
inflihrung des Fernsehens verbunden sind. In vielen anderen Bereichen des
Iltagslebens vollziehen sich soziokulturelle Verdnderungen, die méglicher-
eise mit Niveau und Auftreten intellektueller Leistungen zusammenhingen.
Legenwiartig ist es allerdings noch nicht méglich, diejenigen Faktoren zu
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Intelligenzleistung in 5 Primiren Fiihigkeiten:
Altern und Kulturwandel

60

Wort-
Verstiindnis

lRiiumliches
Denken

Induktives Denken

53-Jihrige

50 = Zahlen-

._l Verstiindnis
Wort-

fliissigkeit

Leistung (T-Werte)

407,

1890 Geburtsjahr 1930

Abb, 6: Historischer Wandel: Trends fiir verschiedene Intelligenzsubtests, die die durch-
schnittliche Leistung 53jéhriger aus verschiedenen Geburtsjahrgéngen dar-
stallen {nach Schaie, 1983).

spezifizieren, die die beobachteten Kohortenveranderungen bei der Alters-
intelligenz bewirken,

Kognitive Interventionsstudien zur Plastizitit im hohen Alter _
Die bisher referierten Ergebnisse geben ein Bild davon, wie sich in einem
westlichen Kulturzusammenhang der AlterungsprozeR der psychometrisch ge-
messenen Intelligenz zu einigen historischen Zeitpunkten darstellt. Das
zentrale Ergebnis besagt, daR ein hohes MaR an Variabilitit und Offenheit
in bezug auf Niveau und Verlauf der gemessenen Intelligenz vorliegt, und
zwar der Variabilitit- sowohl zwischen einzelnen Fahigkeiten als auch
zwischen Individuen und historischen Kohorten. Die Altersintelligenz ist
also kein mehr oder weniger unveranderliches Phéanomen, das mit Hilfe ein-
facher Altersdesigns erfat werden kénnte. Eine einzelne kohorten- oder
fahigkeitsspezifische Untersuchung kann nicht endgiiltigen AufschluB iiber
die Altersintelligenz geben (P.B. Baltes, 1968; Nesselroade & von Eye, 1985;
Riley, 1973; Schaie, 1965). k
Gibt es nun zur interindividuellen Variabilitdt ein Pendant in der intrain-
dividuellen Plastizitdt? Der Variabilitdt der intellektuellen Leistung bei ein
und demselben Individuum, d.h. der Plastizitit oder Reservekapazitit einer
Person, gelten unsere eigenen neueren Untersuchungen (P.B. Baltes & Willis,
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1982; Kliegl & P.B. Baltes, 1987). Wir fragen, ob die Variabilitat des intel-
lektuellen Leistungsniveaus, die in deskriptiven Kohorten- und Altersverglei-
chen beobachtet wurde, als Plastizitdt im Individuum simuliert werden kann.

Psychologische Befunde

Eine unserer zentralen wissenschaftlichen Fragestellungen lautet: Ist es mdg-
lich, das intellektuelle Leistungsniveau alterer Menschen um einen Betrag
anzuheben, der so hoch ist wie die in der Literatur einerseits fiir den alters-
bedingten Abbau und andererseits fiir die Differenz zwischen gleichaltrigen
Personen aus unterschiedlichen Kohorten dargestellten Betrdge? Um diese
Frage zu klaren, setzen wir altere Menschen zusdtzlichen Lernerfahrungen
und Intelligenziibungen aus.

Training der Intelligenztestieistung

Inzwischen wurden etwa zehn kognitive Trainingsstudien mit insgesamt
ungefdhr 1000 &lteren Menschen an der Penn State University, USA {mit
Sherry L. Willis) und am Berliner Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung
{mit Freya Dittmann-Kohli) abgeschlossen. Jede dieser Untersuchungen er-
streckte sich iiber ungefahr ein Jahr (P.B. Baltes & Willis, 1982; P.B. Baltes,
Dittmann-Kohli & Kliegl, 1986; P.B. Baltes, Kliegl & Dittmann-Kohli, 1987;
Kliegl, P.B. Baltes & Dittmann-Kohli, 1987; Willis, 1985).

Die Teilnehmer dieser Untersuchungen waren zwischen 60 und 80 Jahre alt
und iberdurchschnittlich gesund. Wenn wir die amerikanische Stichprobe
aus liandlichen Gegenden und die besser ausgebildete stadtische Stichprobe
aus Berlin zusammennehmen, so kdnnen die Ergebnisse wohl fiir etwa 50 -
75 % der 60- bis 80jahrigen in Berlin bzw. im léndlichen Pennsylvania Gel-
tung beanspruchen.

Das Trainingsprogramm umfaRt 5 - 10 Sitzungen, die sich iiber ein.bis zwei
Monate verteilen. Das kognitive Training zielt auf jenen Intelligenzbereich,
der nach der Theorie und den vorliegenden Daten vom Altersabbau betroffen
ist, d.h. die fluide Intelligenz. Wahrend des Trainings werden Denkprobleme,
wie sie in den Tests fiir fluide Intelligenz iiblich sind, erklért, Lésungen geiibt
und korrigierende Riickmeldungen gegeben.

Die Ergebnisse dieser verschiedenen Ubungs- und Lernstudien sind hoch-
gradig konsistent. Wie Abb. 7 (aus P.B. Baltes et al., 1986) zeigt, profitieren
dltere Personen deutlich von solchen kognitiven Lernerfahrungen. In Tests,
die dem Trainingsziel angepaBt sind, betrégt die Leistungssteigerung ungefahr
eine Standardabweichung: d.h. ungefdhr so viel, wie der altersbedingte
Verlust betrigt, der in deskriptiven Lingsschnittstudien iiber die Altersspan-
ne beobachtet wird (Schaie, 1983). Dariiber hinaus bleibt der Trainingszuge-
winn bei allen den Trainingssitzungen folgenden Messungen, d.h., bis zu sechs
Monate Iaqg nach der Intervention konstant. Es finden sich allerdings kaum
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Abb, 7: Ergebnisse einer kognitiven Trainingssiudie (Baltes, Dittmann-Kohli, & Kliegl,
1986). Trainiert wurden zwei Komponenten der fluiden intelligenz. Die Trai-
ningseffekte waren auf Tests beschrinkt, die diese Komponenten indizierten.

Anhaltspunkte fiir einen Lerntransfer auf andere Intelligenzbereiche. Der
Trainingstransfer bleibt auf solche Inteiligenztests beschrinkt, die dieselbe
Fahigkeit messen, die im Training gelibt wurde.

Detailliertere Analysen der Testleistungen ergeben ebenfalls, dal trainierte
dltere Menschen nicht nur ihr durchschnittliches Testleistungsniveau ver-
bessern, sondern daR sie dariiber hinaus genauer arbeiten (d.h. weniger Fehler
machen) und in der Lage sind, schwierigere Probleme zu I6sen als vor dem
Trainingsprogramm. Ein weiteres wichtiges Ergebnis ist, daR sich keine we-
sentlichen Unterschiede im Trainingszugewinn zeigen, wenn die Teilnehmer
der Untersuchung in Untergruppen (z.B. nach subjektivem Gesundheits-
zustand, Alter, Ausbildungsgrad, anfanglicher Testleistung oder 1Q), einge-
teilt und diese miteinander verglichen werden, Offenbar profitieren die
meisten, wenn nicht alle Teilnehmer von dem Training.
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Gedéchtnistraining

Die Untersuchungen zur Plastizitdt und Reservekapazitdt der Intelligenz
wurden auf den Bereich des Gedachtnisses ausgedehnt {Kliegl, Smith & P.B.
Baltes, 1986; Smith, Kliegl & P.B. Baltes, 1987). Unser Training konzentriert
sich dabei auf Gedachtnisaufgaben, bei denen die Probanden Wort- bzw. Zah-
lenreihen wiederholen miissen. Ohne Training ist der typische Proband in der
Lage, 4 bis 8 Zahlen oder eine &hnliche Anzahl von Worten in der richtigen
Reihgnfolge wiederzugeben (3, 1, 5, 0, 8 usw.; Haus, Auto, Familie, Telefon
usw.).

Anhand von Theorien der kognitiven und Gedéachtnispsychologie (Chase &
Ericsson, 1982; Ericsson, 1985) haben wir Trainingsmodule entwickelt, die
den Teilnehmern iiberaus hohe Leistungen ermoglichen. Diese Trainings-
programme umfassen 30 bis 50 Einzelsitzungen. Bisher haben wir mit 20
gesunden &lteren Personen im Alter zwischen 68 und 78 Jahren gearbeitet.
Hinsichtlich ihres 1Q liegen diese Teilnehmer {iber dem Durchschnitt. Aller-
dings sind sie nicht aufgrund einer besonderen Ged&chtnisbegabung ausge-
wiéhlt worden. Im Verlauf des Trainingsprogramms vermitteln wir eine be-
stimmte Art von Expertengeddchtnis, die auf der Aneignung und Kombi-
nation -eines deklarativen Wissenssystems lber Zahlenreihen und einer als
,Methode der Orte’’ bezeichneten Mnemotechnik zum Einprigen von Item-
listen und Wiederabrufen der einzelnen items besteht (Kliegl, Smith, Heck-
hausen & P.B. Baltes, 1986; Kliegl, Smith, Heckhausen & P.B. Baltes, 1987).

Wie in unserer Trainingsstudie zur psychometrischen Intelligenz waren
unsere &lteren Probanden auch bei der Reservekapazitdt des Gedéchtnisses
in der.Lage, bemerkenswerte Leistungssteigerungen zu erzielen. Nach 30
Sitzungen im Gedéchtnistraining kénnen alle untersuchten élteren Probanden
unter zeitlich selbstgesteuerten Bedingungen mindestens 30 Worter in der
korrekten Reihenfoige wiedergeben, nachdem ihnen die Wortliste einmalig
dargeboten wurde. \

Auch bei den Zahlenreihen kénnen einige der bisher untersuchten &lteren
Probanden — wiederum unter denselben Prisentationsbedingungen — Zahlen-
reihen von mindestens 40 Elementen nach einmaliger Darbietung reprodu-
zieren. Unsere beste Teilnehmerin vermag eine 120 Elemente umfassende
Zahlenreihe bei einer Présentationsrate von 8 Sekunden wiederzugeben. Das
ist auf den ersten Blick zumindest eine erstaunliche Leistung fiir eine 70jéh-
tige Frau — man beachte, daB die Darbietung einer solch langen Zahlenreihe
in Abstinden von 8 Sekunden 16 Minuten dauert.

Die Leistungen unserer dlteren Probanden in den Gedéachtnisaufgaben sind
50 hoch, daB sie an die Leistungen von Gedéchtniskiinstlern heranreichen
{Ericsson, 1985). Diese Befunde sprechen also dafiir, daR — dhnlich wie im
Bereich der psychometrischen Intelligenz — viele dltere Menschen eine Reser-
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vekapazitdt der Gedachtnisleistung besitzen, die weit iiber unsere Alitags-
vorstellungen und wissenschaftiichen Annahmen ilber das Altersgeddchtnis
hinausgehen.

Noch weitgehend unbeantwortet ist bisher die Frage, ob die Lebenswelt
vieler. dlterer Menschen durch einen Mangel an Erfahrungsmdglichkeiten und
Anforderungen, die fiir hohe intellektuelle Leistungen forderlich waren,
tatsichlich eine intellektuelle Atrophie bewirkt. Alltagliche Beobachtungen
und soziologische Analysen der Rollenverdnderungen im Ruhestand lassen
diese Annahme plausibel erscheinen. Eine wichtige Grundaussage der Sozio-
logie des Alterns geht dahin, daR das Altern mit einem Verlust sozialer
Rollen und Beteiligungsgelegenheiten verbunden ist. Doch liegen sorgfal-
tige, direkte Beobachtungen intelligenzbezogenen Verhaltens alterer Men-
schen noch nicht vor. Es gibt allerdings Beobachtungsstudien die zeigen,
daR die soziale Okologie von Pflegeheimen die &lteren Bewohner eher zu
abhiéngigem als zu unabhidngigem Verhalten fihrt (M.M. Baltes, 1982; M.M.
Baltes & Reisenzein, 1986). Untersuchungen iiber Pflegeheimbewohner sind
allerdings in bezug auf die Okologie einigermaRen gesunder #iterer Menschen,
wie der an den hier berichteten Untersuchungen Beteiligten, nicht allzu aus-
sagekréftig. L
Um méoglichen Fehlinterpretaionen unserer Untersuchungen zu Plastizitéd

und Reservekapazitit vorzubeugen, sind einige Anmerkungen ‘notwendfg.
Vor allem drei SchluRfolgerungen diirfen aus den Ergebnissen nicht gezogén
werden. Erstens besagen die Befunde nicht, daR &ltere Erwachsene von
Intelligenz- und Gedéachtnistrainings mehr profitieren als jiingere. Da es keine
guten altersvergleichenden Studien zum Trainingseffekt gibt, wissen wir
nichts iber diese Frage und {iber das AusmaB der Reservekapazitit bei unter-
schiedlichen Altersgruppen. Die zweite mdgliche Fehlinterpretation betrifft.
die Frage des Umfangs oder der Breite des Trainingseffekts. Die Trainingspro-
gramme haben nicht die Intelligenz oder das Gedéichtnis als Ganzes bis zum
Niveau des jiingeren Erwachsenenalters angehoben. Ein Zugewinn zeigte sich
nur bei jenen Féhigkeiten, die Teil des Trainings waren.

Die dritte mégliche Fehldeutung wdére schiieBlich die Verallgemeinerung,
daR alle &lteren Menschen die hier dargestellte Plastizitat aufweisen. Wir wis-
sen nicht, inwieweit unsere Befunde generalisierbar sind. Zwar sind wir der
Uberzeugung, daR die meisten alteren Menschen bis zum Alter von ungefahr
80 Jahren zu groReren Trainingsgewinnen, wie sie hier dargestellt wurden,
imstande sind, doch missen wir nochmals betonen, daR in unseren Stichpro-
ben die gesunden Alteren deutlich iiberwiegen, Personen mit Krankheiten,
die das Gehirn betreffen wie beispielsweise senile Demenz des Alzheimer-
Typus, diirften in den Stichproben kaum enthalten sein. Tatséchlich gibt es
altersbedingte Krankheitsgruppen, bei denen wir nicht den Grad an Plastizijtat
erwarten, den unsere Probanden zeigten.
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Altersunterschiede und die Methode des kognitiven Belastungstests
(Testing-the-Limits)

Differentialpsychologische Fragestellungen, wie sie in altersvergleichenden
Studien untersucht werden, sind immer mit dem Problem konfrontiert,
dall die Probanden nicht zufdllig den kritischen Faktoren (z.B. dem Alter)
zugeordnet werden. Man findet in zunehmendem MaRe das Argument, dal
sich genauere, vielleicht auch validere Messungen der Entwicklung und des
Alterns ergeben, wenn man die Maximalleistungen von Personen testet
(M.M. Baltes & Kindermann, 1985; P.B. Baltes et al., 1984; Guthke, 1982;
Kliegl & P.B. Baltes, 1987; Wied!|, 1984).
Ein Kriterium des Alterns, {iber das sich die Wissenschaftler einig sind, liegt
darin, daR die Adaptivitit des Organismus mit dem Alterwerden zunehmend
abnimmt und anfalliger wird (Coper et al., 1985; Shock, 1977). Der Verlust
der Adaptivitdt und deren erhohte Anfélligkeit kdnnen am besten an den
Leistungsgrenzen gemessen werden. Dariiber hinaus ist zu erwarten, da bei
diesen Grenzwerten die Unterschiede zwischen Vergleichsgruppen, beispiels-
weise unterschiedlichen Altersgruppen, am groften sind.
dn unseren Studien iiber das Altern der Intelligenz und des Gedéachtnisses
verwenden wir die Methode des Belastungstests aus drei Griinden. Erstens
188t sich mit ihrer Hilfe das AusmaR der Reservekapazitdt bzw. der Plastizitat
der untersuchten kognitiven Funktionen ermitteln. Zweitens gestattet es diese
Methode zugleich auch, die Grenzen der Plastizitdt und des intellektuellen
Fortschrittes im hohen Alter zu identifizieren. Drittens ermdglicht sie die
systematische Erforschung kompensatorischer Prozesse bei der Erreichung der
Lelstungsgrenzen (P.B. Baltes et al., 1984; Kliegl & P.B. Baltes, 1987).
Unter Bezugnahme auf die erwihnte Theorie der kristallisierten und der flui-
den Intelligenz (Abb. 8, Abb. 2) betrachten wir Weisheit als exemplarische
Aufgabe fiir die kristallisierte Pragmatik der Intelligenz (Smith, Dixon &
P.B. Baltes, im Druck) und das Behalten von Zahlen als eine typische Auf-
gabe fiir die fluide Mechanik der Intelligenz. Wir erwarten bei diesen beiden
Aufgabentypen also auf dem Basis- oder Ausgangsniveau relativ kleine Alters-
unterschiede. Innerhalb des normalen oder nichttrainierten Leistungsbereichs
zeigt sich ein hohes MaR an Uberlappung bei der Altersverteilung.
%Fiihrt man Probanden an. ihre maximalen Leistungsgrenzen oder Spitzen-
leistungen heran, wie dies durch die Anwendung von Leistungstrainings
geschieht, dann verringert sich die Uberschneidung in den Altersverteilun-
"_gen. Die idealisierte Erwartung ware, dad sich nicht lberschneidende Alters-
yerteilungen ergeben wiirden, beim vorliegenden Beispiel mit entgegenge-
setzten Ausrichtungen fiir Weisheit einerseits und das Behalten von Zahlen-
teihen andererseits. Gleichzeitig kdnnte auch die Varianz innerhalb der
Altersgruppen groBer werden; die Heranfilhrung an Leistungsgrenzen miiRte
duch die interindividuellen Unterschiede deutlicher werden lassen.
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Maximierung der Unterschiede in altersbezogenén
Leistungsverteilungen via Testing-the-Limits-Forschung
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Abb. 8: Entzerrung der Uberfappung von altersbezogenen Leistungsmafen durch Testing-
the-Limits dargestellt fir Grundmechanismen (z.B. Gedichtnisoperationen)
und Pragmatik der Intelligenz (z.B, Weisheit),
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Abb. 9: Altersunterschiede werden durch Testing-the-Limits sichtbar gemacht. Gedécht-
nisleistung fiir das Erinnern von Wértern in jungen und alten Erwachsenen (von
Smith, Kliegl, & Baltes, 1987).
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Im Falle des Gedéchtnisses fiir Worte und Zahlen haben wir bereits eine Un-
tersuchung iiber Altersunterschiede mit der Methode des Grenztestens durch-
gefiihrt. Wie Abb. 9 aus Smith, Kliegl und Baltes (1987) zeigt, bestétigen
die Ergebnisse unsere Erwartungen. Im Ausgangsniveau unterscheiden sich
Probanden unterschiedlichen Alters nur sehr wenig voneinander. Im Bereich
der Spitzenleistungen allerdings, die durch das Training der Probanden und
den daraufhin erhéhten Schwierigkeitsgrad (Beschleunigung der Présenta-
tionsrate) erreicht werden, vergroBern sich die Unterschiede zwischen den
Probanden und zwischen den Gruppen. Von diesem Testen der Leistungs-
grenzen erhoffen wir uns auch eine bessere Ausgangsposition fiir die Unter-
suchung des Problems, das uns am meisten interessiert: namlich des Wechsel-
spiels zwischen Wachstum und Abbau. Wie verhalten sich Probanden, wenn
sie eine Leistungsschwelle erreichen? In diesem Zusammenhang wurde von
P.B. Baltes und M.M. Baltes (1980) der Begriff ,,selektive Optimierung mit
Kompensation’ eingefilhrt, der eine typische adaptive Strategie ,,erfolgrei-
chen Alterns” darstellt (vgl. auch P.B. Baltes, 1984; P. B. Baltes et al., 1984;
Dixon & P.B. Baltes, 1986). ’ S
Es besteht natiirlich eine groBe Ahnlichkeit zwischen unserem Ansatz des
kognitiven Belastungstests und Methoden der Stress- und Anpassungsfor-
schung in Biologie und Medizin {M.M. Baltes & Kindermann, 1985; Coper
et 'al.,, 1986; Fries & Crapo, 1981). Allerdings scheint es auch unterschied-
liche Schwerpunkte zu geben. Die von uns verwendete Methode des Be-
lastungstests ist nicht auf einmalige, statistische Messungen oder geringe
Variationen im Treatment beschrinkt. Vielmehr setzen wir auf der Grundlage
eirler theoretischen Analyse der relevanten kognitiven Mechanismen (bei-
spielsweise von Gedéachtnisoperationen) extensive Interventionsprogramme
ein, identifizieren Fortschritte in ausgewdhiten Komponenten und iiber-
priifen ebenfalls, ob die Gedéchtniskunst, nachdem sie gelernt wurde, wieder
verfillt, ‘wenn der Einsatz kritischer Gedéchtnisoperationen durch experi-
mentelle Kontrolle verhindert wird (Klieg! & P.B. Baltes, 1987).
Untersuchungen maximaler Leistungsgrenzen haben Konsequenzen auch fiir
andere Bereiche. In der Neurologie 2.B. sind unseres Wissens kognitive Be-
lastungstests, insbesondere fiir differentialdiagnostische Zwecke, noch kaum
systematisch verwendet worden. Es ist vorstellbar, dal sie eine Friiherken-
nung der senilen Demenz oder die Fragestellung des Reservepotentials nach
Hirnverletzungen ermdglichen wiirden. Ein systematischer Einsatz des kogni-
tiven Belastungstests diirfte im Vergleich zum Gebrauch statischer, einmaliger
Messungen zu einer vergroRerten Darstellung kritischer Gruppenunterschiede
fiihren und kénnte ein sensibleres MaR fiir den frithen Beginn von Krankhei-
ten, die das Gehirn betreffen, bieten. Die Methode 'des Belastungstests senkt
mébglicherweise die Schwelle, an der eine Dysfunktion identifiziert werden
kann (M.M. Baltes & Kindermann, 1985). Dariiber hinaus wird ein systemati-
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sches Testen der den Probanden oder Patienten zur Verfligung stehenden
Reservekapazitdten eine Diagnose der Bedingungen und des AusmaRes der in:
dividuellen kognitiven Plastizitdt ermoglichen. Auf lange Sicht wird die Ent-
wicklung solcher Methoden am fruchtbarsten sein, wenn Theoretiker und
Praktiker eng kooperieren. Innerhalb der Psychologie ist dies jedenfalls ein
Beispiel dafiir, daR eine solche Zusammenarbeit Fortschritte in Theorie und
Praxis verspricht: Erforderlich ist die Kombination theoriegeleiteter Analyse
des Verhaltensmodells einerseits und praktisch fundierter Anwendung an-
dererseits.

Zusammenfassung und Ausblick

Zentrales Thema dieses Artikels ist das Verhaitnis der aligemein unterstellten
zu den wirklichen Grenzen von Altersintelligenz und -gedéchtnis. Entgegen
der einfachen und weitverbreiteten Annahme eines universellen und kmu-
lativen Abbaus erwiesen sich die empirischen Befunde im Zusammenhang
der vier referierten Forschungslinien als weit komplexer. Es 148t sich ebenso
Wachstum wie Abbau von Intelligenz und Gedachtnis beobachten. Sicherlich
gibt es im hohen Alter Abbauphianomene, insbesondere an den Obergrenzen
der Leistung von Grundmechanismen. Jedoch verfiigen die meisten normalen
ilteren Menschen auch iber eine groRe Reservekapazitit, ein Potential fiir
neue Lernprozesse und Wachstum in solchen Leistungsbereichen, die geiibt
und fir weitere Entwicklung und Spezialisierung gewahlt werden. Bis zum
Alter von ungefahr 75 Jahren sind die meisten alten Menschen, wenn sie kog-
nitive Anregungen und Ubung erhalten, zu bemerkenswerten Steigerungen
und intellektuellen Spitzenleistungen in der Lage, und zwar auch in Leistungs-
bereichen wie dem Gedéchtnis, bei dem typischerweise ein friiher und regel-
maRiger Abbau erwartet wird. Vergleichbar dem Bild des romischen Gottes
Janus mit seinen beiden Gesichtern, stellt das kognitive Altern einen dyna-
mischen ProzeR zwischen Wachstum und Abbau dar. Dieses Wechselspiel
von Wachstum und Abbau wird sich verstdrken und das zentrale Lebens-
drama werden, wenn wir uns auf das Alter zubewegen.

Diese neue Sicht von Altersintelligenz und -gedédchtnis wurde durch neue
methodologische Entwickfungen ertffnet. Zwei haben wir herausgegriffen.
Die eine ist Einfilhrung von Kohortensequenzstrategien, die die einfachen
Quer- und Lingsschnittmethoden so ausweiteten, daR sie historische oder
Kohortenverdnderungen einbeziehen. Die zweite Entwicklung besteht in der
systematischen Anwendung theoriegeleiteter Interventionen und dem Ver-
fahren des kognitiven Belastungstests.

Durch das Testen von Leistungsgrenzen wird das Wechselspiel von Abbau
und Wachstum am deutlichsten erkennbar. Diese Methode hat nicht bloR
neue Befunde zu der bemerkenswerten Reservekapazitat bzw. Plastizitat
der alteren Menschen hervorgebracht; zugleich beleuchtet sie bei der Suche
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nach den maximalen Leistungsgrenzen auch die andere Seite der Medaille,
d.h. die Beschrankungen der Plastizitdt. An den Leistungsgrenzen koénnen
sowohl positive wie negative Aspekte des Alterns vergroRert dargestellt oder
akzentuiert werden. Dariiber hinaus besitzen wir durch das Testen der Lei-
stungsgrenzen moglicherweise ein neues Forschungsinstrument sowohl fiir
die Friiherkennung altersbedingter Pathologien als auch fiir die Erforschung
kompensatorischer Prozesse, die einem Leistungsverlust folgen.

Es liegt in der Natur der gegenwiartigen Befunde, daR das psychologische Al-
tern durch den biokulturellen Zusammenhang, in dem es stattfindet, sowie
‘durch das bedingt ist, was Menschen tun, wenn sie alter werden. Es ist daher
wichtig, sich eine weitere Folgerung klar zu machen, die von den hier refe-
rierten untermauert wird: Das was wir zuféllig in deskriptiven Forschungen
iiber die natiirliche Geschichte der Altersintelligenz beobachten, ist nicht
fehr als eine Stichprobe dessen, was im Prinzip mdglich ist (vgl. Brandt-
stadter, 1984). Faktisch in einer bestimmten Gesellschaft oder einer be-
stimmten Wissenschaft existierende Grenzen sind weder absolut noch not-
wendig. In diesem Sinne hat die Suche nach dem AusmaR und dén Grenzen
intellektueller Plastizitdt nicht bloR neue Ansétze fiir die wissenschaftliche
Erforschung des psychologischen Alterns erbracht. Sie hat auch eine neue
soziale  Perspektive in Richtung auf das eréffnet, was Altersintelligenz sein
konnte, wenn die sozialen Bedingungen andere wiéren.
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