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Geografie der Ungleichheit
Kai Kleinwächter 

Regionen in Rußland

  Stabilität der Verhältnisse 

1979 1989 1999 2004

Die zehn Regionen mit dem höchsten Lebensstandard

Moskau Moskau Moskau Moskau

St. Petersburg St. Petersburg Tuymen Tyumen

Tomsk Tomsk Tatarstan St.-Petersburg

Kemerowo Omsk Belgorod Tatarstan

Omsk Novosibirsk Bashkortostan Tomsk

Murmansk Tyumen Samara Lipetsk

Chabarovsk Tatarstan Tomsk Оmsk

Chelyabinsk Samara St. Petersburg Jakutien

Karelia Murmansk Lipetsk BelgorodRegion

Tyumen Wolgograd Komi Samara

Die fünf Regionen mit dem niedrigsten Lebensstandard

Kirov Mari El Ivanovo Pskov

Novgorod Tambov Pskov Region Ivanovo

Pskov Leningrad Inguschetien Transbalkalien

Tambov Inguschetien Transbalkalien Inguschetien 

Tyva Tyva Tyva Tyva
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1. Zentraler Distrikt
2. Süd-Distrikt

3. Nord-West-Distikt
4. Distrikt Ferner Osten 

5. Distikt Sibierien
6. Ural-Distikt

7. Wolga-Distrikt

Obere Gruppe
1. Die Großstädte Moskau 

und St. Petersburg.
2. Die rohstoffreichen, von 
Petrochemie und Schwer-

industrie bestimmten 
Regionen des Urals 

(Tyumen), Sibiriens (Tomsk, 
Omsk), und des Wolga 

Distrikts (Tatarstan, Samara) 
sowie die Öl-, Gold und 

Diamantenregionen des 
Fernen Ostens (Yakutien) .

Untere Gruppe
1. Der rohstoffarme süd-

sibirischen Raum (Tywa und 
Transbalkalien).

2. Die Regionen um die 
Großstädte Moskau bzw. 

St. Petersburg wie Ivanovo 
bzw. Pskov.

3. Die politisch instabilen 
Regionen des russischen 

Kaukauses (Inguschetien, 
Tschetschenien und 

Dagestan).

Quellen:
Human Development 

Report 2004 und 2007 – 
Russian Federation
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Einkommen der Distrikte 2000 bis 2004

2000 2002 2004

Distrikte

BSP pro 
Kopf**

nach KKK
(in US-$)

Differenz 
zum 

Durch-
schnitt
(in %)

BSP pro 
Kopf**

nach KKK
(in US-$)

Differenz 
zum 

Durch-
schnitt
(in %)

BSP pro 
Kopf

nach KKK
(in US-$)

Differenz 
zum 

Durch-
schnitt
(in %)

1. Zentraler* 3.452 -49% 4.193 -47% 7.045 -29%

2. Nord-West* 4.183 -38% 4.670 -41% 9.720 -2%

3. Wolga 5.920 -12% 6.000 -24% 8.336 -16%

4. Süd 5.730 -15% 6.695 -16% 6.164 -38%

5. Ural 7.734 15% 9.985 26% 12.839 29%

6. Sibirien 5.104 -24% 5.056 -36% 8.223 -17%

7. Ferner Osten 6.250 -7% 6.347 -20% 7.484 -25%

Moskau 17.279 156% 17.929 126% 17.091 72%

St.Petersburg 5.693 -16% 8.850 12% 10.133 2%

Russische F. 6.747 100% 7926 100% 9922 100%

Geographische Verteilung der Bevölkerung (2008)

Distrikte
Größe Bevölkerung Bev.-

dichte
Anteil am

BSP

(in Tsd. 
km²) (in %) (in Mio) (in %) (Pers./km²) (in %)

1. Zentraler 652 4% 38 26% 53,5 26

2. Nord-West 1.677 10% 14 10% 7,3 10

3. Wolga 1.036 6% 30 21% 28,6 18

4. Süd 585 3% 23 16% 39,0 8

5. Ural 1.778 10% 13 9% 4,4 22

6. Sibirien 5.114 30% 20 14% 3,8 12

7. Ferner Osten 6.178 36% 6 5% 1,0 3

Ges.: 17.000 100% 143 100% 7,7 100%

In den letzten Jahren 
konnte ein wirtschaftliches 
Wachstum in allen Regionen 
erzielt werden. Allerdings 
bleibt das Pro-Kopf-Ein-
kommen der Distrikte Süd 
und Ferner Osten strukturell 
zurück. Gleichzeitig kann 
der Ural Distrikt ein zuneh-
mend höheres Einkommen 
als der Durchschnitt der 
Bevölkerung erzielen.

Der stagnierende Wert für 
Moskau und in den letzten 
Jahren auch für St- Peters-
burg resultiert aus dem 
hohen Bevölkerungswachs-
tum beider Städte, der vor 
allem vom Mittelstadt  
und ärmeren Schichten 
getragen wird.

* Die Städte Moskau (Zen-
traler Distrikt) und St. Peters-
burg (Nord-West Distrikt) 
sind aus den jeweiligen 
Distrikten herausgerechnet.

Der europäische Teil Rus-
slands (1 bis 4) entspricht 
nur 1/4 des Territoriums, 
umfasst aber ca. 75% der 
Bevölkerung. 

Quellen: http://www.xist.
org/cntry/russia.aspx
Human Development 
Reports für Russland der 
Jahre 2001 bis 2007.
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